
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
                         
 
 
 
 

日 曜 おもな予定 

＊1 月 休館日 

2 火 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

7 日 神友会役員会 10:00～展示室 

＊8 月 
休館日 
民生児童委員会 19:00～展示室 

10 水 
徳得学級 10:00～ホール 
神友会定例会 11:00～ホール 

13 土 自治会長会 19:00～ホール 

＊15 月 休館日 

18 木 婦人会総会 13:30～展示室 

＊20 土 休館日（春分の日） 

＊22 月 休館日 

25 木 学校開放抽選会 19:00～展示室 

＊29 月 休館日 

令和３年3月 行事予定 ＊は休館日 

4/1 ふれあい広場抽選会 

4/8 おげんきさん体操（百歳体操） 

4/8 民生児童委員会 

4/22 おげんきさん体操（百歳体操） 

4/24 連合自治会総会 

4/25 学校開放抽選会 

4/29 サークル責任者会 

 

 

 

 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
 

 令和３年3 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数  6,555 戸(-16) 先月比 

  男   6,713 人 (- 29)          

  女   7,085 人 (-14)         

13,798 人 (-43) 1 月31 日現在 

 
 

3月号 

4月の予定 

新着図書が入りました！ 

図書室に新しい絵本が入りました！ 
ノラネコぐんだんシリーズやかいけつゾロリシリーズ、 
おしりたんてい・かがみの絵本など・・・ 
貸出もしていますので、のぞいてみてくださいね。 

 
４月より、公民館の新しい事業として百歳体操教室を始めます！ 

筋力アップ（いきいき百歳体操）・口腔機能の向上（かみかみ百歳体操）・

認知症予防の体操（しゃきしゃき百歳体操）などを行います。 

映像を見ながら、椅子に座ってできる体操です。体操前後で健康チェ

ックや血圧測定も行います。 

いつまでも健康で元気に生活が送れるように、「おげんきさん体操」に 

参加してみませんか？６５歳以上の方ならどなたでも参加できますの

で、ぜひお友達やご夫婦でお越しください。 

  令和3年度の単発利用申し込みは以下の通りです。
自治会・子ども会などの団体はご注意ください。 

● 令和３年４月・５月分の受付は、     

  ３/１０（水）～       

● その後は従来通り３カ月前の受付となります。                 

（例：7月分まで：４/１（木）～） 

 

※ 私的なこと、宗教に関すること、政治活動、 

営利目的など、利用できない活動がありますので 

ご注意ください。わからない時は、職員までお尋ねく

ださい。 

令和3年度 公民館利用の単発利用について 

ニュース 

1/30 かんばいアイランドわくわく島★ボッチャ 

▲かがやき体操サークルの様子 

（いきいき百歳体操） 

ボッチャとは、ヨーロッパで生まれたスポーツで、重度脳性麻痺者もしくは同程度の

四肢重度機能障がい者のために考案されました。パラリンピックの正式種目に採用さ

れています。 

 

消防訓練を行っています 

6月に行われる「西条・新居浜消防操法地区大会」に向

けて、神拝消防分団員の皆さんが訓練に励んでいます。 

地域を火災から守るため、いち早く消火活動ができる

ように、消防の基本動作の確認などを行っています。 

神拝小学校グラウンドにて火・金 19時～21時位まで

見学はいつでもOKです。是非ご覧ください。 

 5/15 11:10～ 
絵本や紙芝居の読み聞かせをします！ 

是非お越しください。 

 

tel:53-6946


 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

徳得学級 

 

 

 

神拝公民館では、地域の皆様やサークルの方々のご支援やご協力をいただき、新型コロナウイルス感
染予防対策を行いながら、様々な事業を実施いたしました。心から感謝申し上げますとともに、令和３
年度も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 

オリーブ学級 

 

 

食育講座 

 

 

神拝学 

 

 

文化活動 

 

 

かんばいアイランド事業 

 

 

その他 

 

 

▲人権講座「人間っていいな」9/10 

▲生活講座「高齢者を狙う悪質商法」11/10 

 

▲伝承行事 
「しめ縄づくり」12/27 
かんばいアイランドわくわく島内にて実施 
（青少年健全育成協議会神拝支部共催） 

▲男の料理教室 9/18 
 

▶自力整体 10/21 
 

スローライフくらぶ 

 

 

▲「ピラティス教室」10/23 
 

▲「正月飾りフラワーアレンジ」12/25 
 

▲かんばいタウンツーリズム11/6 

▲神拝の歴史 お祭り 8/23 

◀
囲
碁
島 

◀
俳
句
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◀
エ
コ
作
島 

◀
わ
く
わ
く
島 

◀
神
拝
小 
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▲干潟観察会 11/12 

▲「クラフト教室」11/18 
 

◀美術講座「対話型鑑賞」11/5 
（神拝婦人会共催） 
 

◀第26回神拝公民館文化祭 
（連合自治会防災部による
防災教室） 

10/31～11/1 

▶文化祭 
（利用サークル作品展） 

10/30～11/1 

（等身大の自画像） 
 

（防災教室） 
 


