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西条市役所庁舎新館の完成に伴い 庁舎内の執務室を移転します
　平成24年10月から建設していました新館が完成しました。４月からは別館を閉鎖し、本館、新館で執務
を行います。これに伴い、本館、別館の部署を再配置するため、３月中に順次執務室の移転を行い、移転
が終了した部署から執務を行います。新しい場所での執務開始予定日は下の配置平面図にある課名下の日
付のとおりです。（日付のない課名は、移転なしの予定）
　また、３月31日までは、新館の玄関は使用できませんので、今まで通り本館の玄関をご利用ください。
執務室の移転により、市民の皆さんにご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　平成26年度には、本館の耐震改修等を行うとともに別館を解体し、駐車場等を整備する予定です。

■新館概要
　構　　造：鉄骨造
　階　　数：地上７階
　建築面積：1,483.61㎡
　延床面積：9,448.74㎡

■配置平面図：本館・新館１階～３階
【本館】 【本館】【新館】 【新館】

■配置平面図：本館・新館４階～６階】

■配置平面図について
　表　示　階　数：本館・新館１階～６階
　執務開始予定日：課名の下
　略　字　説　明：ＥＶ（エレベーター）
　喫　煙　場　所：建物内禁煙が４月１日からはじまるため１階外に設置
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　　　　　　　　　　　高松市沖の国立療養所・大島青松園に入所されている
　　　　　　　　　　本田久夫さんから年賀状が届きました。
　　　　　　　　　　　「昨年は身に余る感謝状をいただき、誠にありがとうございました」
　　　　　　　　　　　昨年11月１日の合併記念日にハンセン病問題を通して人権意識の向上にご尽
　　　　　　　　　　力いただいた本田久夫さん、松本常二さんのお二人に感謝状をお送りしたこと
　へのお礼の言葉が添えられていました。
　　お聞きすれば、松本さんは昭和17年に、本田さんは昭和36年に強制隔離され、大島青松園での生
　活を強いられたとのことです。本田さんはその時、二度とふるさとの人と話すこともないし、園を
　離れることもできないと覚悟したそうです。
　　ハンセン病は軽度の感染症で、昭和22年には有効な治療薬の輸入も始まり、早期発見・早期治療
　で後遺症を残すことなく完治できるようになりました。
　　しかし当時は、国民の間に十分な知識もなく、また患者の立場に立った治療も行われないまま、
　「不治の病」などと誤った印象が広がり、終生隔離を余儀なくされました。
　　お二人のお話は、戦前戦後の混乱期から「らい予防法」の廃止（平成８年）を経た今日までの人
　生すべてにかかわるもので、差別事象の中でも最たるものであり、お話を聞けば聞くほど心を痛め
　てしまいます。
　　それでもお二人が、「ふるさと西条に一生帰れるとは思わんかった。こんな日が来るとは夢にも
　思うとらんかった」と笑顔で話されているのを拝見し、少しは救われる思いがしました。
　　現在、関係者のご努力で、「ふるさと」「里帰り」「出発（たびだち）」などの人権啓発劇が数
　多く上演され、お二人にもご出演いただいております。
　　過去の歴史をしっかりふまえて、新しい時代を切り開いていかなければなりません。
　　人権が尊重され、差別のない明るい社会を、皆さんと一緒に築いていきたいと強く思っています。

市長コラム
第14球

ハンセン病問題に学ぶ

市政懇談会 ～市長とキャッチボール～ 各公民館で開催
　地域の課題などについて、市長と直接意見交換をしてみませんか。ぜひご参加ください。

■日時・場所　
　○３月14日㈮　19時30分～21時　庄内公民館　　○３月15日㈯　19時～20時30分　桜樹公民館
　○３月18日㈫　19時30分～21時　橘公民館　　　○４月12日㈯　19時～20時30分　神拝公民館
　○４月17日㈭　19時30分～21時　吉井公民館　　○４月18日㈮　19時30分～21時　吉岡公民館
　○４月19日㈯　13時30分～15時　加茂公民館
■内　　容
　市政報告、意見交換（フリートーキング）
■問 合 せ
　○市庁舎本館広報広聴課
　　広聴係　℡0897－52－1694
　○各総合支所総務課
　　総務調整係　※電話番号は、10ページ上段 １月22日　西条公民館 １月28日　壬生川公民館
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市県民税・国民健康保険税の申告はお済みですか？
申告期間は３月17日㈪まで

■申告に必要なもの
◆平成25年中の所得を明らかにする書類
○源泉徴収票
○営業・農業・不動産収入のある方は、収入額や経費
　の分かる帳簿、通帳、固定資産税課税明細書等
◆平成25年中の控除を明らかにする書類
○国民年金保険料、生命保険・地震保険等の控除証明
　書、医療費控除を受けられる方は医療費の領収書等
◆印鑑（認印で構いません。スタンプ印は不可）
◆申告される方名義の金融機関・口座番号が分かるもの
（所得税の還付が生じた際に必要になります）

　現在、市県民税・国民健康保険税の申告を受け付けて
います。既に日程が終了した地区で申告できなかった方
も、各表の会場で申告ができます。
　税務署・市役所から申告書が送付されている方は、ぜ
ひ郵送申告をご利用ください。
※詳しくは、２月号２・３ページをご覧ください。
■お問合せ先
●市庁舎本館市民税課　市民税係　℡0897－52－1317
●東予総合支所税務課　税務係　℡0898－64－2700　内線127
●丹原総合支所総務課　税務係　℡0898－68－7300　内線214
●小松総合支所総務課　税務係　℡0898－72－2111　内線114

8：30～16：30 大町

8：30～16：30 神拝

8：30～16：30 西条

日　程 時　間 対象地区 会　場
▼西条地区　申告受付日程表

市庁舎
別館５階

３
月
３日㈪
４日㈫
５日㈬
６日㈭
７日㈮
10日㈪
11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮
17日㈪ 8：30～16：30 市内全地区

日　程 時　間 対象地区 会　場
▼東予地区　申告受付日程表

8：45～16：00
8：45～15：00

周布地区

庄内・三芳地区４日㈫
５日㈬

３日㈪ 楠河地区
東予北地域
交流センター

東予南地域
交流センター

６日㈭ 周布公民館

市内全地区

３
月

14日㈮
17日㈪

東予総合支所
３階

8：45～16：00

8：45～16：00
吉岡地区７日㈮ 吉岡公民館8：45～16：00

10日㈪ 吉井地区8：45～16：00
楠河地区11日㈫ 楠河公民館8：45～16：00
壬生川地区12日㈬ 8：30～16：30

8：30～16：30

8：30～16：30

多賀地区13日㈭

日　程 時　間 対象地区 会　場
▼小松地区　申告受付日程表

３日㈪
４日㈫
５日㈬
６日㈭

10日㈪
11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮
17日㈪

8：30～16：30
8：30～16：30

8：30～16：30

8：30～16：30

駅前、新宮、藤木
北川、石鎚団地、石鎚

南川、大開団地

７日㈮ 8：30～16：30

市内全地区

小松総合
支所４階
大会議室

３
月

一本松

日　程 時　間 対象地区 会　場
▼丹原地区　申告受付日程表

8：30～16：30

8：30～16：30

久妙寺、南部

６日㈭
７日㈮

４日㈫
５日㈬

池田

10日㈪ 8：30～16：30 丹原
11日㈫ 8：30～16：30 願連寺

市内全地区

３日㈪ 8：30～16：30 今井

丹原総合
支所２階

３
月

12日㈬
13日㈭
14日㈮
17日㈪

8：30～16：30

一部窓口の臨時開庁・時間延長をご利用ください
　年度末から年度初めの時期は、住所の異動手続きなどが集中し、市民生活課等の窓口では、来庁者の皆さん
をお待たせする時間が大変長くなることが予想されます。
　この混雑を緩和するために、日曜日に臨時開庁、平日に時間延長を実施します。皆さんご利用ください。

【臨時開庁】
■開庁日時　３月30日㈰　８時30分～17時15分
■開庁場所　本庁市民生活課、東予総合支所市民福祉課
　　　　　　※丹原総合支所・小松総合支所は開庁しま
　　　　　　　せんのでご注意ください。
【時間延長】
■延長日時　３月27日㈭・28日㈮・31日㈪～４月４日㈮
　　　　　　17時15分～19時
■延長場所　本庁市民生活課、各総合支所市民福祉課

【取扱業務】
　各種住民異動届、印鑑登録、国保加入・脱退、
　住民票の写し・戸籍関係証明書・印鑑登録証明
　書発行、戸籍届出など
　※届出等の内容によっては、当日の取り扱いが
　　できないことがあります。
　※住民異動に伴う各種手続きは、平日と同様の
　　取り扱いができないものがあります。
　※詳細は事前にお問い合わせください。

■問合せ　市庁舎本館市民生活課　市民係　℡0897－52－1211　（３月24日㈪から新館１階に移転予定）■問合せ　市庁舎本館市民生活課　市民係　℡0897－52－1211　（３月24日㈪から新館１階に移転予定）
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　１月14日、四国４県に「ドラッグストアｍａｃ」
43店舗を展開している株式会社大屋と「災害時等
における医薬品等の供給協力等に関する協定」を
締結しました。
　万が一の災害発生時には、医薬品等（一般用医

薬品等）の供給や、救援場所の提供にご協力いた
だく予定です。
　今回の協定締結により、災害時でも医薬品等の
円滑な確保が可能になるものと期待されます。

　２月６日、四国電力株式会社と「災害時の協力
に関する協定」を締結しました。
　この協定は、災害により大規模な停電が発生し
た場合には、医療機関等への電力供給設備の復旧
にご協力いただくほか、電力復旧作業の際には、

市も迅速な道路復旧作業などに努めるものです。
　西条市のほか、新居浜市と四国中央市も同日付
けで同じ内容の協定を締結しました。
　今回の協定締結により、災害発生時の迅速な電
力復旧が期待されます。

　２月７日、愛媛県森林組合連合会・いしづち森
林組合・宇摩森林組合と西条市との間において、
「災害時における物資供給協力に関する協定」を
結ぶこととなり、愛媛県東予地方局で締結式が執
り行われました。
　当日は雪の降る天候となりましたが、東予地区
の３市（新居浜市・西条市・四国中央市）が同じ
協定を結ぶために集まりました。
　この協定は、災害時における応急仮設住宅の設

置や被災住宅の応急修理等に必要な木材の供給等
の協力を目的として締結したものです。
　締結式では、県森林組合連合会の高山康人会長
をはじめ、各森林組合長と青野市長が、俊野健治
東予地方局長の立ち会いのもと、それぞれ協定書
に署名し、協定が締結されました。
　市では災害発生時にも、市民の皆さんの安全を
確保し、生活の安定を図るため、今後も民間事業
者などとの協定締結を進めていきます。

災害時応援協定の締結災害時応援協定の締結

市庁舎本館　危機管理課防災連携係　TEL0897ー52ー1267
市庁舎本館　林業課林政係　TEL0897ー52ー1504

市庁舎本館　危機管理課防災連携係　TEL0897ー52ー1267

株式会社大屋と医薬品等供給協力に関する協定を締結

愛媛県森林組合連合会・いしづち森林組合・
　　　　　　　宇摩森林組合と物資供給協力に関する協定を締結

四国電力株式会社と災害時の協力に関する協定を締結

災

災害時応援協定の締結災害時における物資供給協力に関する協定の締結災
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今月の報告今月の報告
西条農業革新都市西条農業革新都市

市庁舎本館　農業革新都市推進室　℡0897－52－1476

第10回「西条農業革新都市」
　　　　　　地域協議会を開催しました
　２月６日、第10回「西条農業革新都市」地域協
議会を開催しました。本協議会は、政府から指定
を受けた西条農業革新都市総合特区について、市
内ＪＡなどの地域関係団体に事業の進捗状況や今
後の方向性などを検討・報告するものです。
　今回の協議会では、住友化学株式会社より株式
会社サンライズファーム西条の取り組みについて
報告があり、当市からは平成26年度に向けた「西
条農業革新都市」プロジェクトの方向性を報告し
ました。
　現在、民間事業者によって市内への農産物加工
センター設立に向けた協議が進められています。

　今後は同センターを視野に入れ、市内農業関係
者との連携により農産物の生産体制を強化するこ
とで、西条産品のブランド化や産地化をめざし、
総合６次産業都市の実現に向けた、さらなる加速
化を図っていきます。

市庁舎本館　広報広聴課広聴係　℡0897－52－1493

更生保護活動の拠点が開設更生保護活動の拠点が開設

西条更生保護サポートセンターが
　　　　　　　　　　　開設されました
　東予総合支所３階に開設された「西条更生保護
サポートセンター」の開所式が１月27日に行われ
ました。
　当センターは、西条地区保護司会の活動拠点と
して、経験豊富な企画調整保護司が常駐し、保護
司の処遇活動の支援、地域の関係団体との連携、
犯罪防止活動などを行います。
　安全で安心なまちづくりにつながる更生保護の
拠点として、今後の活動が期待されています。
■開所時間（祝日、年末年始除く）
　月～金曜日　10時～17時
　※必要に応じて変更の場合あり。

■開所場所
　東予総合支所３階（西条市周布349番地１）
　TEL　0898－35－3441
　FAX　0898－35－3442

　次の方々からまごころ銀行にご厚志をいただき
ました。心からお礼申し上げます。
　（順不同　敬称略）

■個人
○合田守男（広江）
○藤田明美（今在家）
○政岡タミ子（河之内）

■各種団体
○葵歌謡愛好会
○コスモ研究所

　社会福祉法人日本保育協会創立
50周年記念式典の保育事業従事厚
生労働大臣表彰において受賞。昭
和51年から長きにわたり保育士と
して橘保育園に勤務され、園児の
保育に深い愛情と熱意をもって取
り組まれるなど、児童福祉の増進
に多大な貢献をされています。
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「
持
続
可
能
な
人
権
教
育
」

　

今
年
は
、
全
国
同
和
教
育
研
究

協
議
会
（
以
下
全
同
教
）
が
結
成

さ
れ
、
60
周
年
の
節
目
に
あ
た
る

年
で
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、

西
条
市
か
ら
は
二
つ
の
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
と
っ
て
も

人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
提
案
と
し
て
大
き
な
も
の

と
な
っ
た
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
０
８

の
取
り
組
み
を
通
し
て
自
分
の
差

別
心
と
向
き
合
っ
た
、
神か

ん
べ戸

婦
人

会
長
青
木
浩
子
さ
ん
の
『
「
で
あ

い
、
ふ
れ
あ
い
、
学
び
あ
い
」
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
』
が

報
告
さ
れ
た
第
５
分
科
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

報
告
は
、
青
木
さ
ん
が
ハ
ン
セ

ン
病
回
復
者
の
お
二
人
と
出
会
い
、

そ
の
お
二
人
が
報
告
者
と
同
郷
で

あ
る
事
に
対
す
る
驚
き
、
そ
し
て

握
手
を
求
め
ら
れ
、
た
め
ら
っ
た

自
分
の
こ
の
病
気
に
対
す
る
偏
見

と
差
別
を
恥
じ
、
こ
の
差
別
心
を

払
し
ょ
く
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と

神
戸
地
域
を
中
心
に
ハ
ン
セ
ン
病

に
対
す
る
正
し
い
理
解
・
知
識
の

啓
発
を
率
先
し
て
行
う
と
と
も
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０

０
８
の
人
権
啓
発
劇
『
出た

び
だ
ち発
』
に

キ
ャ
ス
ト
と
し
て
出
演
し
、
演
じ

る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
差
別
性

と
向
き
合
い
解
消
し
て
い
こ
う
と

努
力
す
る
内
容
の
報
告
で
し
た
。

　

私
は
こ
の
取
り
組
み
の
中
に
今

後
の
啓
発
の
在
り
方
が
提
起
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
ま
ず
は
、
自
分
は
差
別
を
す

る
か
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
あ
る

い
は
差
別
者
で
あ
る
と
い
う
こ
と

に
気
付
く
こ
と
。
こ
の
こ
と
を
払

し
ょ
く
す
る
た
め
、
正
し
い
こ
と

は
何
か
を
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通

じ
て
学
習
す
る
。
劇
に
参
加
し
て

も
い
い
し
、
講
演
会
や
小
地
域
懇

談
会
に
参
加
し
て
も
い
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。
そ
こ
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学
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正
し
い
学
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を
伝
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
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な
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で

し
ょ
う
か
。
劇
に
参
加
し
た
か
ら
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小
地
域
懇
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出
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か
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啓
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で
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な
く
、
そ
の

学
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を
も
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一
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地
域
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、
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校
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家
庭
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い
く
営
み
が

必
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で
は
な
い
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そ
ん
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が
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ま
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。
近
頃
「
持
続
可
能
な
社

会
」
と
い
う
こ
と
ば
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
「
持
続
可
能
な
人
権
教

育
」
と
は
ま
さ
に
今
回
発
表
さ
れ

た
青
木
さ
ん
の
言
う
「
で
あ
い　

ふ
れ
あ
い　

学
び
あ
い
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
す
べ
て
の
人
が

学
び
あ
い
、
そ
し
て
つ
な
げ
て
い

く
そ
ん
な
営
み
が
こ
れ
か
ら
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。

第65回全国人権・同和教育研究大会に参加して
西条市教育委員会　指導部長　永井克征№106

　毎年５月開催の「石鎚山系元気ウォーキング大会」は、瓶ヶ森駐車場付近で発生した崩落事故が復旧されて
いないことやコース上にも路肩崩落箇所が複数残っていることから、参加者への安全面を考慮し、平成26年度
は中止します。これまでご参加いただいておりました皆さま方には大変申し訳ありませんが、よろしくご理解
のほどお願いします。今後の実施は、道路の復旧状況を見ながら検討します。
■問合せ　市庁舎別館スポーツ健康課　℡0897－52－1255　

平成26年度石鎚山系元気ウォーキング大会は中止します

　市では合宿都市推進事業として、各種スポーツのキャンプや合宿の誘致に取り組んでいます。
　３月には、次の日程で各チームが来西します。合宿期間中は地元チームとの交流戦も予定されています。
見学は自由ですので、皆さんの熱い声援をお願いします。

流通科学大学硬式野球部
日程　３月１日㈯～７日㈮
場所　ひうち球場

四国Ｕ16ブロックトレセン
　　　　　　　　　　　（ラグビー）
日程　３月15日㈯・16日㈰
場所　東予運動公園球技場ほか

大阪府立刀根山高等学校（野球）
日程　３月27日㈭～29日㈯
場所　東予運動公園野球場

上宮高等学校硬式野球部
日程　３月30日㈰～４月３日㈭
場所　東予運動公園野球場ほか

関西学院大学陸上部
日程　３月８日㈯・９日㈰
場所　ひうち陸上競技場

愛媛県高体連剣道専門部
日程　３月22日㈯・23日㈰
場所　丹原体育館

バドミントン福島県選抜チーム
日程　３月25日㈫～27日㈭
場所　総合体育館

関西学院大学体育会硬式野球部
日程　３月１日㈯～９日㈰
場所　東予運動公園野球場ほか

大阪学芸高等学校硬式野球部
日程　３月20日㈭～24日㈪
場所　東予運動公園野球場

同志社香里中学校サッカー部
日程　３月23日㈰～26日㈬
場所　東予運動公園球技場

同志社香里中学校・高等学校陸上部
日程　３月25日㈫～28日㈮
場所　ひうち陸上競技場

■問合せ
　市庁舎別館スポーツ健康課
　℡0897－52－1255
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20人）を結成しました。
　「高知里山を愛する会」では、森林組合等の技術指
導を受けながら、懸案となっていた竹林を間伐・整備
し、伐採した竹を粉砕機で粉状に処理・堆肥化して農
業への利用を図り、林業と農業の連携による地域の活
性化と化学肥料に頼らない循環型農業の確立をめざし
ています。
　また、竹の花器や箸づく
りをとおして、竹の有効性
と環境意識の高揚を図る取
り組みも行っています。
　皆さんも、次世代へつな
がる竹林整備ボランティア
活動を行ってみませんか。

〒799-1394　周布349番地1　TEL0898ー64ー2700　FAX0898ー65ー4363

〒791-0592　丹原町池田1733番地1　TEL0898ー68ー7300　FAX0898ー68ー4769

〒799-1198　小松町新屋敷甲496番地　TEL0898ー72ー2111　FAX0898ー72ー4048

冬の味覚を訪ねて
　　　　　　　　　　　　　～朝採りブロッコリー～
　
　東予総合支所管内では、周桑平野の肥沃な土地を利
用して、米、麦や季節の野菜が栽培されています。
　今回は代表的な冬野菜として、ブロッコリーを紹介
　　　　　　　　　　　　　します。
　　　　　　　　　　　　　　ＪＡ周桑の組合員、約
　　　　　　　　　　　　　80軒がブロッコリー生産
　　　　　　　　　　　　　部会を立ち上げ、約16.2
　　　　　　　　　　　　　ヘクタールの農地で、年
　　　　　　　　　　　　　間約110トンのブロッコ
　　　　　　　　　　　　　リーを生産しています。
  　　　　　　　　　　　　　８月中旬から10月に植

え付けたブロッコリーは、10月から３月にかけて収穫
されます。ＪＡ周桑では、朝採りにこだわり、早朝収
穫したブロッコリーを段ボール箱に詰めて、松山や京
阪神の市場に出荷しています。
　ブロッコリーはアブラナ科の緑黄色野菜で、ビタミ
ンＢ、ビタミンＣ、カロテンや鉄分を豊富に含み、ゆ
でてマヨネーズなどの調
味料をつけて食べること
が多いですが、炒めもの
や天ぷらなどいろいろな
調理方法があります。
　市内では、周ちゃん広
場などで購入できますの
で一度ご賞味ください。

がら楽しく試食しました。子どもたちは「のりを巻く
のが難しかった」「お弁当づくりは楽しかったし、い
い経験ができた」「また参加したい」など、達成感に
満ち溢れた笑顔で感想を話してくれました。
　このような体験をとおし、子どもたちは豊かな感情
を育み、協調性や自主性、思いやりの心などを学ぶと
ともに、食への感謝の気持ちを持つ良い機会となった
のではないでしょうか。
　現在、ボランティアと
して参加できる方を募集
中ですので、ぜひご参加
ください。
■問合せ　小松公民館　
　TEL0898－72－2631

地域とともに成長する子どもの環境づくりを
めざして　　　　　　　　～こまつ子ども教室～

　去る１月18日、地域の皆さんの協力のもと、小松公
民館で「こまつ子ども教室」が開催されました。
　今回の教室には、小松小学校の児童３、４年生12人
が参加し、地域ボランティアの吉田早苗さんの指導で
　　　　　　　　　　　　　お弁当づくりを行いまし
　　　　　　　　　　　　　た。子どもたちは約２時
　　　　　　　　　　　　　間の作業の中、集中力を
　　　　　　　　　　　　　欠くことなく真剣に調理
　　　　　　　　　　　　　に取り組みました。そし
　　　　　　　　　　　　　て、出来上がった料理を
　　　　　　　　　　　　　友達とおしゃべりをしな

愛する里山の荒廃を防ぐボランティア活動
　　　　　　～「高知里山を愛する会」の取り組み～

　放置竹林は、強力な繁殖力で里山にはびこり、高く
伸びた枝が森林内の日照を阻んだり、地下茎が田畑ま
で伸びて農業に支障を及ぼすほか、立ち枯れた株が地
下に空洞を作り土砂崩れの原因となるなど、防災面の
　　　　　　　　　　　　危険も指摘されています。
　                        　　　　丹原町高知地区において                      
　　　　　　　　　　　　も、手入れされないままの
                        　　　　竹林に危機感を募らせた地
                        　　　　区住民有志が、平成21年に
                        　　　　「高知里山を愛する会」
　　　　　　　　　　　　（越智賢二代表、現会員数伐採した竹を粉砕機へ 粉砕機で粉状にして袋詰め

真剣なまなざしで料理に挑戦！ 個性豊かなお弁当が完成 !!

収穫作業 段ボール箱に詰めて出荷

広報さいじょう　2014　３月号9



■西条市庁舎
　℡0897－56－5151

■東予総合支所
　℡0898－64－2700

■丹原総合支所
　℡0898－68－7300

■小松総合支所
　℡0898－72－2111

市役所への
お問い合わせ先

■国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことができるも
のです。また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30日までとなっています。お早めに申し込みください。

■後納制度の申し込み・納付書の再発行のお問合せ　
　○新居浜年金事務所　℡0897－35－1362　※お問合せには基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
　○国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）　℡0570－011－050（固定電話からで市内通話料金です）
　※050から始まる電話でかける場合　℡03－6731－2015（通常の通話料金です）
【受付時間】月曜日：８時30分～19時　火～金曜日：８時30分～17時15分　第２土曜日：９時30分～16時

■後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください　
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保険料の納付がまだの方は、納付書に記載
された使用期限（平成26年３月31日）までに納付をお願いします。なお、使用期限までに納付できなかった方
が、４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用
ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡ください。
【注意点】平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため４月以降は納付できません。

～日本年金機構からのお知らせ～

　

市
税
の
納
付
方
法
を
口
座
振
替

に
す
る
と
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便

利
で
安
心
で
す
。
口
座
振
替
の
手

続
き
は
、
預
金
通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
ち
、
各
金
融
機
関
の
窓
口

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市
が

口
座
振
替
依
頼
書
を
受
理
し
た
日

の
翌
月
末
日
の
納
付
期
限
以
降
か

ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

※
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
し
て

　

い
る
市
県
民
税
に
つ
い
て
は
口

　

座
振
替
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
取
扱
金
融
機
関

　

伊
予
銀
行
、
周
桑
農
業
協
同
組

合
、
西
条
市
農
業
協
同
組
合
、
愛

媛
銀
行
、
東
予
信
用
金
庫
、
広
島

銀
行
、
愛
媛
信
用
金
庫
、
香
川
銀

行
、
百
十
四
銀
行
、
四
国
労
働
金

庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
順
不
同
）

■
問
合
せ　

市
庁
舎
本
館
納
税
課

　

納
税
第
２
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－
１
２
７
９

20
日
㈭　

国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
分
の
督
促
状
の
発
送

※
督
促
状
１
通
に
つ
き
100
円
の
督

　

促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
、
紛
失
、
名
義
変
更
、
住

所
変
更
の
手
続
き
は
、
３
月
中
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
以
降
に
手
続
き
を
し
て
も

そ
の
年
度
の
軽
自
動
車
税
は
課
税

さ
れ
ま
す
。

【
手
続
き
の
受
付
場
所
】

■
軽
自
動
車
（
軽
四
輪
）

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
媛
事
務
所

（
松
山
市
南
高
井
町
１
８
１
４

－

２
）

ＴＥＬ
０
８
９

－
９
７
５

－

６
７
３
０

■
二
輪
車
（
125
㏄
超
）

　

四
国
運
輸
局
愛
媛
運
輸
支
局

（
松
山
市
森
松
町
１
０
７
０
）

ＴＥＬ
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
７
６

■
原
動
機
付
自
転
車
（
125
㏄
以
下
）

○
市
庁
舎
本
館
納
税
課
納
税
第
１
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
７
８

○
東
予
総
合
支
所
税
務
課
税
務
係

○
丹
原
総
合
支
所
総
務
課
税
務
係

○
小
松
総
合
支
所
総
務
課
税
務
係

　

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
た
め
、

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
市
庁
舎

を
建
物
内
禁
煙
と
し
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
喫
煙
さ
れ
る
方
は
、
庁
舎

外
に
設
置
す
る
２
カ
所
の
喫
煙
場

所
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
本
号
３
ペ
ー
ジ
に
位
置
図
あ
り
。

■
問
合
せ　

市
庁
舎
本
館
職
員
課

　

人
事
研
修
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
８

３
月
の
市
税
ご
よ
み

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が

便
利
で
安
心
で
す

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
・

譲
渡
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

市
庁
舎
本
館
・
新
館
の

建
物
内
禁
煙
を
開
始
し
ま
す
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下
水
道
が
新
た
に
整
備
さ
れ
た

区
域
内
の
土
地
所
有
者
な
ど
に
は

「
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
」
と

し
て
、
下
水
道
整
備
費
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
負
担
金
な
ど
の
賦
課
決
定

の
基
礎
と
な
る
「
下
水
道
事
業
受

益
者
申
告
書
」
を
対
象
区
域
の
土

地
所
有
者
宛
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

内
容
を
確
認
し
て
期
限
内
に
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
が
な
い
場
合
は
、
市
が
受

益
者
（
納
入
義
務
者
）
・
土
地
の

面
積
な
ど
を
認
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

■
申
告
期
限　

３
月
31
日
㈪

■
申
告
が
必
要
な
方

　

左
表
区
域
内
の
土
地
所
有
者

■
問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
下
水
道
業
務
課

　

下
水
道
業
務
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
４

○
東
予
総
合
支
所
建
設
管
理
課

　

東
予
・
丹
原
下
水
道
係

　

上
水
道
・
簡
易
水
道
な
ど
を
使

用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
平
成

26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税
の
税

率
が
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
の

に
伴
い
、
水
道
料
金
も
８
％
の
消

費
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
３
月
以
前
か
ら
継
続

し
て
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

は
、
経
過
措
置
に
よ
り
、
平
成
26

年
度
３
期
（
８
月
請
求
）
分
か
ら

の
適
用
と
な
り
ま
す
。

■
問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
水
道
業
務
課

　

水
道
料
金
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
８
４

○
各
総
合
支
所
建
設
管
理
課

　

水
道
係

　

下
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か

ら
消
費
税
の
税
率
が
８
％
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
の
に
伴
い
、
下
水
道

使
用
料
も
８
％
の
消
費
税
率
が
次

の
と
お
り
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
西
条
地
区
の
家
庭
汚
水

　

平
成
26
年
４
月
使
用
（
５
月
請

求
）
分
か
ら

■
西
条
地
区
の
事
業
所
汚
水
と
湯

屋
汚
水
・
東
予
地
区
・
丹
原
地
区

　

平
成
26
年
７
月
検
針
（
９
月
請

求
）
分
か
ら

※
４
月
以
降
に
使
用
を
開
始
さ
れ

　

た
方
は
、
５
月
検
針
（
７
月
請

　

求
）　

分
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ　

市
庁
舎
本
館
下
水
道

業
務
課　

下
水
道
業
務
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
４

　

平
成
23
年
に
公
共
下
水
道
が
供

用
を
開
始
し
た
区
域
の
方
は
、
平

成
26
年
３
月
末
で
３
年
が
経
過
し

ま
す
。
下
水
道
の
供
用
開
始
後
は
、

３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改
造
し

て
下
水
道
へ
接
続
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

水
洗
便
所
へ
の
改
造
お
よ
び
下

水
道
へ
の
接
続
工
事
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
市
の
指
定
工
事
店
で

早
急
な
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
水
洗
便
所
改
造
資
金
の
融

資
あ
っ
せ
ん
制
度
も
供
用
開
始
か

ら
３
年
以
内
の
工
事
が
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、

早
め
に
指
定
工
事
店
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
指
定
工
事
店
が
分
か
ら

な
い
方
は
、
担
当
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

○
市
庁
舎
本
館
下
水
道
業
務
課

　

下
水
道
業
務
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
４

○
東
予
総
合
支
所
建
設
管
理
課

　

東
予
・
丹
原
下
水
道
係

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い

水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す

▲下水道マスコット
　キャラクター「スイスイ」

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い

下
水
道
使
用
料
が
変
わ
り
ま
す

悪質業者にご注意ください
　宅地内排水設備は個人管理が原則です。
　市が宅地内の排水設備の点検や清掃などを
行ったり、業者を派遣・紹介したりすること
はありません。
　次のような悪質なケースにご注意ください。
○市から依頼されているような紛らわしい
　説明をする
○高額な代金を請求をする
○作業について十分な説明をしない
○業者名や連絡先を明示しない

少しでも
「おかしいな？」と思われたら

■問合せ
　○市庁舎本館下水道業務課
　　下水道業務係　℡0897－52ー1224
　○東予総合支所建設管理課
　　東予・丹原下水道係

●身分証明書の提示を求める
●その場ですぐに契約・署名・押印しない
●下記の問合せ先に確認する

■下水道事業受益者の申告対象区域
横黒中、横黒西、横黒下、玉津、船屋西南
船屋東北、川北、市塚　各一部区域玉　津

戻川、西野口、池の内、末広町、上組、長屋敷
半田　各一部区域飯　岡

青江町、北新田　各一部区域西　条
上喜多川、下喜多川北、御所通り、花園町
原の前西、八丁　各一部区域神　拝

中町小川、上小川、岸影、西の川原、明神木
春日町、沢　各一部区域大　町

楠、宵の原、木挽原、東原、藪の内、中之段
各一部区域神　戸

禎瑞中、禎瑞下　各一部区域禎　瑞
楢木西、野々市西、西泉東　各一部区域橘
大久保の一部区域氷　見

三芳の一部区域三　芳

周布の一部区域周　布
北条、三津屋　各一部区域多　賀

壬生川の一部区域壬生川
丹原町願連寺の一部区域丹　原

下
水
道
事
業
の
受
益
者
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
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母
子
家
庭
や
父
子
家
庭
、
両
親

の
い
な
い
世
帯
で
、
今
春
、
小
・

中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
児
童
の
保

護
者
の
方
へ
入
学
祝
金
を
支
給
し

ま
す
。

　

該
当
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
３
月
７
日
㈮
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
や
入

学
時
ま
で
に
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
担
当
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

経
過
措
置
と
し
て
、
９
月
30
日

ま
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

入
学
後
に
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

な
っ
た
場
合
は
除
き
ま
す
。

■
申
請
先

○
市
庁
舎
別
館
女
性
児
童
福
祉
課

　

女
性
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
１
６

○
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

福
祉
係
（
東
予
）

　

市
民
福
祉
係
（
丹
原
・
小
松
）

■予約受付日時　４月８日㈫　９時～
■予約受付場所　市庁舎新館２階　スポーツ健康課　
■問合せ　市庁舎別館スポーツ健康課　スポーツ健康係　℡0897－52－1255

　現在、再整備工事で使用を中止している、西条市民公園内のグラウンド・テニスコートが５月１日㈭から
使用することができます。つきましては、施設の一般予約受付を次のとおり実施しますので、５月の利用を
希望される場合は、申請してください。公園内の芝生広場、ふわふわドームなどの完成は秋頃の予定です。

西条市民公園内の運動施設が一部使用できるようになります！

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
方
や
難
病
患
者
な

ど
の
日
常
生
活
の
利
便
性
向
上
の

た
め
、
日
常
生
活
用
具
を
給
付
し

ま
す
。

■
日
常
生
活
用
具
の
種
類

○
肢
体
不
自
由

　

特
殊
寝
台
、
特
殊
マ
ッ
ト
、
移

　

動
用
リ
フ
ト
、
入
浴
介
助
用
具

　

な
ど

○
視
覚
障
害

　

盲
人
用
体
温
計
・
体
重
計
な
ど

○
聴
覚
障
害

　

聴
覚
障
害
者
用
通
信
装
置
、
屋

　

内
信
号
装
置
な
ど

○
膀ぼ

う
こ
う胱

・
直
腸
機
能
障
害

　

ス
ト
マ
用
装
具
（
蓄
便
袋
、
蓄

　

尿
袋
）

○
呼
吸
機
能
障
害

　

た
ん
吸
引
器
な
ど

○
知
的
障
害
・
精
神
障
害

　

頭
部
保
護
帽
、
火
災
警
報
器
な

　

ど
■
自
己
負
担

　

原
則
、
1
割
負
担

（
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
負

　

担
上
限
額
を
決
定
）

■
注
意
事
項

　

日
常
生
活
用
具
は
、
障
害
の
種

類
、
程
度
や
家
族
構
成
等
で
給
付

要
件
が
決
ま
り
、
障
害
の
状
況
で

希
望
さ
れ
た
用
具
と
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
先

○
市
庁
舎
別
館
社
会
福
祉
課

　

障
害
者
福
祉
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－
１
２
１
４

FAX
０
８
９
７

－
５
２

－

１
２
９
４

○
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

福
祉
係
（
東
予
）

　

市
民
福
祉
係
（
丹
原
・
小
松
）

　

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医

療
）
は
精
神
的
な
疾
病
（
障
害
）

で
、
継
続
的
に
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
方
の
医
療
費
の
一
部
を
公

費
で
負
担
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
者

　

統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
て
ん

か
ん
等
で
継
続
的
に
通
院
し
て
い

る
方

■
自
己
負
担

　

原
則
、
医
療
費
の
1
割
負
担

（
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
負

　

担
上
限
額
を
決
定
）

■
医
療
機
関

　

県
が
指
定
し
て
い
る
医
療
機
関

■
指
定
医
療
機
関
の
確
認
や
申
請

方
法
に
つ
い
て
の
問
合
せ

○
各
医
療
機
関

○
市
の
担
当
課
（
左
記
申
請
先
）

■
申
請
先

○
市
庁
舎
別
館
社
会
福
祉
課

　

障
害
者
福
祉
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

○
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

福
祉
係
（
東
予
）

　

市
民
福
祉
係
（
丹
原
・
小
松
）

日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
ま
す

精
神
的
疾
病
で
の
通
院
医
療
費

の
一
部
を
公
費
で
負
担
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
新
入
学
児

童
へ
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

３
月
１
日
現
在
で
、
新
た
に
登

録
さ
れ
る
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

■
新
規
登
録
者

　

平
成
５
年
12
月
３
日
か
ら
平
成

６
年
３
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
お
よ
び
平
成
25
年
９
月
２
日
か

ら
同
年
12
月
１
日
ま
で
に
転
入
の

届
出
を
し
た
方
で
、
平
成
26
年
３

月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
平
成
25

年
12
月
２
日
か
ら
引
き
続
き
西
条

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
方
。

■
縦
覧
期
間

　

３
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

　

８
時
30
分
～
17
時

■
縦
覧
場
所

　

市
庁
舎
別
館

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
６
３

３
月
定
時
登
録
に
よ
る
選
挙

人
名
簿
新
規
登
録
者
の
縦
覧
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■
日
時　

３
月
８
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
内
容　

○
ス
テ
ー
ジ
発
表

　

コ
ン
サ
ー
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

団
体
活
動
発
表
、
バ
ン
ド
演
奏

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル
作
品
展
・
表
彰
式

○
活
動
展
示
コ
ー
ナ
ー

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

点
字
、
朗
読
、
傾
聴
、
絵
手
紙
、

　

車
イ
ス
な
ど
の
体
験

○
バ
ザ
ー　

○
第
10
回
記
念
企
画

■
問
合
せ　

　

西
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

西
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
４

－
２
６
０
０

FAX
０
８
９
８

－

６
４

－
３
９
２
０

■
日
時　

３
月
９
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
１5
時

■
場
所　

東
予
学
園
（
楠
乙
）

■
内
容　

障
害
福
祉
に
つ
い
て
皆

さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
学
園
祭
で
す
。

○
地
域
の
方
の
発
表

○
バ
ン
ド
演
奏
、
バ
ザ
ー
な
ど

■
問
合
せ

　

障
害
者
支
援
施
設　

東
予
学
園

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
６

－

５
０
７
８

■
日
時　

３
月
16
日
㈰　

９
時
～

■
場
所　

ひ
う
ち
陸
上
競
技
場

※
雨
天
時
は
総
合
体
育
館

■
対
象　

　

市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
上
）

■
内
容　

運
動
の
基
本
「
走
る
」

「
投
げ
る
」「
跳
ぶ
」
の
要
素
を

取
り
入
れ
た
体
力
測
定
を
継
続
し

て
行
い
、
現
在
の
自
分
の
体
力
を

知
り
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

と
体
力
向
上
に
役
立
て
る
。

■
測
定
種
目

○
50
㍍
走

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
（
小
学
生
）

○
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
（
中
学
生

　

以
上
）

○
腕
立
て
伏
せ

○
立
ち
幅
跳
び

○
上
体
起
こ
し　

30
秒
間
で
上
体

　

起
こ
し
が
で
き
る
回
数
を
測
定

○
時
間
往
復
走　

５
㍍
間
を
15
秒

　

で
往
復
で
き
た
距
離
を
測
定

■
記
録
証　

参
加
者
に
市
長
と
陸

上
４
０
０
㍍
走
日
本
記
録
保
持
者
、

髙
野
進
氏
連
名
の
記
録
証
を
交
付
。

※
当
日
の
記
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
公
開
予
定
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

市
庁
舎
別

館
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
、
各
総
合
支

所
総
務
課
、
各
公
民
館
等

■
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

３
月
７
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
提

出
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　

　

〒
７
９
３

－

8
6
0
1

　

西
条
市
明
屋
敷
１
６
４
番
地

　

西
条
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
５

【
石
鎚
山
系
手
作
り
額
写
真
展　

　

風
雲
天
狗
岳
】

■
期
間　

３
月
15
日
㈯
～
23
日
㈰

　

９
時
30
分
～
17
時

■
内
容　

石
鎚
山
弥
山
山
頂
か
ら

撮
影
し
た
神
々
し
い
天
狗
岳
を
中

心
に
、
石
鎚
山
系
の
写
真
を
大
型

の
手
作
り
額
で
展
示
。

※
毎
日
先
着
１
０
０
人
に
平
成
26

　
年
度
特
製
カ
レ
ン
ダ
ー
進
呈
。

【
上
島
令
嵩

　

似
顔
絵
・
ま
ん
が
作
品
展
】

■
期
間　

３
月
25
日
㈫
～
４
月
10

日
㈭　

９
時
～
17
時

※
４
月
10
日
は
15
時
ま
で

■
内
容　

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の

タ
レ
ン
ト
の
似
顔
絵
や
ユ
ニ
ー
ク

な
一
コ
マ
漫
画
な
ど
、
心
を
癒
し

て
く
れ
た
り
元
気
に
さ
せ
て
く
れ

る
よ
う
な
作
品
約
20
点
を
展
示
。

■
場
所
・
問
合
せ　

ひ
う
ち
会
館

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
３

－

１
１
３
１

第
10
回
西
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

東
予
学
園　

学
園
祭

第
11
回
西
条
市
民
元
気

ジ
ャ
ン
プ
ア
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

※雨天の場合は３月31日に順延

　餅投げ、カラオケ、阿波踊り、フラダンス
などのイベントや出店があります。本谷温泉
に入浴がてら、ぜひご来場ください。
■問合せ　本谷温泉まつり実行委員会事務局（岡崎）　℡090－1001－6311

当日の会場周辺は大変混雑いたします。
宮内神社前から無料送迎バスが巡回しま
すのでご利用ください。
○巡回バスは合図をすれば乗車できます。

本谷温泉

大明神川

庄内公民館

広
域
農
道

155

無料送迎バス巡回路
宮内神社

会場

ＪＡ周桑東部センター

■
期
間　

３
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

■
場
所　

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

■
内
容　

大
自
然
の
中
で
、
外
国

人
と
一
緒
に
英
語
づ
け
の
生
活
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
い
っ
ぱ
い
。（
２
泊
３
日
）

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
中
学
生
～
高
校
２
年
生

■
定
員　

中
・
高
校
生
各
15
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
参
加
費　

８
０
０
０
円

■
申
込
期
間

　

３
月
３
日
㈪
～
11
日
㈫

■
申
込
先
（
中
学
生
）

市
庁
舎
別
館
学
校
教
育
課
学
務
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
２

■
申
込
先
（
高
校
生
）

市
庁
舎
本
館
総
務
課
国
際
交
流
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
６

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

English　

in　

Action

ひ
う
ち
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
会

広報さいじょう　2014　３月号13



第
11
回
伊
予
小
松
ラ
イ
オ
ン
ズ
カ
ッ
プ

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
４

日　時 場　　所行　　事　　名

１日　9：00 ひうち陸上
競技場

中・長距離選手育成のため
の指導者養成講習会

２日　8：30 小松中央公園
テニスコート

小松オムニコート選手権大会
（団体戦の部）

２日　8：00 東予体育館西条市スポーツ少年団
さよなら大会（ミニバス）

２日　8：00 東予運動公園
球技場

西条市スポーツ少年団
さよなら大会（サッカー）

９日　8：00 ひうち体育館西条市スポーツ少年団
さよなら大会（空手道）

16日　9：00 ひうち陸上
競技場

第11回西条市民
元気ジャンプアップスポーツ

29日　9：00
30日　9：00

西部体育館
ほか

小学生わくわくチャレンジ
スポーツ体験教室2014

23日　9：00 ビバ・スポルティア
ＳＡＩＪＯ

第６回西条市スポーツ少年団
ミニソフトボール大会

21日　8：30 東予運動公園
多目的広場ほか

第13回西条石鎚ライオンズカップ
少年サッカー大会

30日　9：30 飯岡小学校
体育館

第24回少林寺拳法
西条地区錬成大会

30日 10：00 小松町スケート
ボードパーク

第11回伊予小松ライオンズカップ
スケートボードコンテスト2014

16日 12：00 ひうち陸上
競技場

西条市スポーツ少年団
卒団式・指導者表彰式

９日　8：00
16日　8：00 ひうち球場西条軟式野球協会旗大会

16日　9：00 東予体育館小松剣道優勝大会

３月のスポーツカレンダー

　消防観閲式では市内の消防団員が一堂に会し、
市長の観閲後、日頃の訓練の成果を披露します。
　観閲式終了後は、消防ポンプ自動車18台の５色
の一斉放水を行います。ぜひお越しください。

■問合せ　消防本部　℡0897－56－0250

３月16日㈰　９時開式日 時

場 所 加茂川河川敷　多目的広場
※雨天時は総合文化会館で10時開式。

　

愛
媛
県
内
の
伝
統
工
芸
・
産
業

活
動
・
創
作
活
動
等
を
紹
介
。

　

今
回
は
四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク

の
紹
介
と
野
村
シ
ル
ク
の
展
示
会

を
丹
原
文
化
会
館
で
開
催
。

【
展
示
会
】

■
期
間

　

３
月
27
日
㈭
～
４
月
６
日
㈰

　

９
時
～
17
時

■
内
容　

四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク

の
紹
介
と
野
村
シ
ル
ク
の
作
品
な

ど
を
展
示
。（
小
ホ
ー
ル
）

【
体
験
教
室
】

■
日
時

　

４
月
６
日
㈰　

10
時
～
16
時

■
内
容

　

機
織
り
機
を
使
っ
た
野
村
シ
ル

ク
の
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
。

■
定
員　

20
人

※
要
事
前
予
約
・
先
着
順

■
参
加
費　

５
０
０
円

【
西
予
市
の
文
化
と
産
業
に
関
す

る
お
話
会
】

■
日
時

　

４
月
６
日
㈰

　

13
時
～
13
時
20
分

■
内
容　

西
予
市
の
方
が
文
化
や

伝
統
・
産
業
、
展
示
会
の
内
容
な

ど
の
質
問
に
答
え
ま
す
。

【
開
催
場
所
・
申
込
先
】

　

丹
原
文
化
会
館

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

シ
リ
ー
ズ
え
ひ
め
「
ふ
る
さ
と
の
芸
術
」

第
８
回
西
予
・
四
国
西
予
ジ
オ
パ

ー
ク
と
野
村
シ
ル
ク
の
世
界
展

■
日
時

　

３
月
30
日
㈰　

10
時
～
15
時

※
受
付
は
10
時
～
10
時
30
分

※
雨
天
時
は
４
月
６
日
㈰
に
順
延

■
場
所

　

小
松
町
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー

ク
（
石
鎚
山
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ

ス
館
第
４
駐
車
場
横
）

■
競
技
内
容

　

ス
ト
リ
ー
ト
ス
ケ
ー
ト

○
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス

○
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス

■
参
加
資
格　

　

一
般
男
女
（
年
齢
制
限
な
し
）

■
参
加
料

　

１
０
０
０
円
（
当
日
受
付
）

■
問
合
せ

　

伊
予
小
松
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

７
２

－

４
４
５
４

URLhttp://w
w

w
.e-clubhouse.

　

org/sites/iyokom
atsu/index.

　

php

●日時　３月15日㈯　10時～13時30分
●内容　旬の魚と野菜を使った料理を作ります。
●講師　槇　満津子氏　
●定員　16人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　 2,000円　　●申込期限　３月11日㈫

【臨時休館】３月10日㈪・24日㈪は清掃作業などのため休館します。
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■
日
時

　

３
月
16
日
㈰　

９
時
～
12
時

■
場
所　

西
消
防
署
２
階
実
習
室

■
内
容

　

応
急
手
当
が
で
き
る
と
、
命
を

救
え
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

市
民
救
命
士
を
め
ざ
し
て
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止

血
法
、
異
物
除
去
法
な
ど
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

■
申
込
先

○
西
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

○
東
消
防
署
救
急
係　

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

【
草
木
染
キ
ン
モ
ク
セ
イ
で
染
め
る
】

■
日
時　

３
月
17
日
㈪

　　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

■
定
員　

６
人

■
参
加
費　

８
０
０
円
と
布
代

【
こ
ん
に
ゃ
く
教
室
】

■
日
時　

３
月
18
日
㈫
・
24
日
㈪

・
27
日
㈭　

10
時
～
12
時

■
内
容　

生
芋
と
木
灰
で
昔
な
が

ら
の
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
。

■
定
員　

各
８
人

■
参
加
費　

８
０
０
円

【
申
込
先
】

　

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
９

－

０
２
０
３

※
開
催
日
10
日
前
ま
で
に
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
新
入
社
員
研
修

①
社
会
人
と
し
て
の
心
構
え

　

４
月
２
日
㈬

②
新
人
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　

４
月
３
日
㈭

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
メ
ン

　

タ
ル
ヘ
ル
ス　

４
月
４
日
㈮

④
も
の
づ
く
り
企
業
人
と
し
て
の

　

基
礎　

４
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫

⑤
ク
レ
ー
ン
運
転
の
特
別
教
育

　

４
月
９
日
㈬
・
10
日
㈭

⑥
ア
ー
ク
溶
接
業
務
に
係
る
特
別

　

教
育　

４
月
11
日
㈮
・
14
日
㈪

　

・
15
日
㈫

⑦
溶
接
の
基
礎　

５
月
８
日
㈭
・

　

９
日
㈮
・
12
日
㈪
～
16
日
㈮

⑧
機
械
加
工
の
基
礎

　

５
月
19
日
㈪
～
24
日
㈯
・
26
日

　

㈪
・
27
日
㈫

■
申
込
期
限　

３
月
24
日
㈪

■
場
所　

①
～
③　

え
ひ
め
東
予
産
業
創
造

　

セ
ン
タ
ー
（
新
居
浜
市
大
生
院
）

④
～
⑧　

新
居
浜
市
も
の
づ
く
り

　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
新
居
浜

　

市
阿
島
）

■
問
合
せ　

え
ひ
め
東
予
産
業
創

造
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
７
－

６
６

－

１
１
１
１

URLhttp://w
w

w
.ticc-ehim

e.

　

 or.jp/

※
各
講
座
は
受
講
料
と
テ
キ
ス
ト

　

代
が
必
要
で
す
。

市
民
救
命
士
養
成
講
座

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
体
験
教
室

え
ひ
め
東
予
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

人
材
育
成
研
修
講
座

■
日
時
（
１
日
１
回
）

　

３
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

　

14
時
～
15
時
40
分

■
対
象　

満
20
歳
以
上
の
方

■
内
容

○
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
の
歴
史
や
特

　

長
に
つ
い
て
の
説
明

○
映
像
上
映
・
工
場
見
学

○
３
種
の
ビ
ー
ル
の
テ
イ
ス
テ
ィ

　

ン
グ

■
定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

■
申
込
先　

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
四
国

工
場　

ご
案
内
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
３

－

７
７
７
０

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
四
国
工
場

世
界
の
ビ
ー
ル
講
座

ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
編

■申込方法　所定の申込書をスポーツ健康課へ提出。
　　　　　（ファックス可、電話での申し込み不可。先着順）
■申込期間　３月３日㈪～14日㈮（期間外の申込みは不可）
■申 込 先　市庁舎別館スポーツ健康課
　　　　　　℡0897－52－1255　　FAX0897－52－1531

20人10：40～12：10 剣道 西条西部体育館 20人10：40～12：10

バドミントン 西条西部体育館 40人10：40～12：10

20人9：00～10：30

空手道 西条西部体育館9：00～10：30

硬式テニス 西条西部公園 40人13：30～15：00

ゴルフ 正ゴルフ場 20人13：30～15：00

卓球 西条西部体育館 40人13：30～15：00

フットサル ひうち体育館 20人13：30～15：00

スナッグゴルフ 西条運動公園

ソフトバレー 西条西部体育館 40人10：40～12：10

水泳 丹原Ｂ＆Ｇ海洋センター 20人13：30～15：00

20人

ラグビー 西条運動公園

バレーボール 西条西部体育館 40人9：00～10：30 20人

女子サッカー 西条運動公園

西条運動公園

20人10：40～12：10

▼３月29日に実施する種目
種　　目 時　　間 会　　場 定 員

▼３月30日に実施する種目
定 員種　　目 時　　間 会　　場

※申込書は、各小学校に配布します。
※屋内競技は屋内用シューズを持ってきてください。
※水泳は、水着・水泳帽を持ってきてください。
※用具は主催者が準備しますが、お持ちの方は持ってきてください。

　小学生（平成26年３月現在）を対象としたスポーツ体
験教室です。２日間の日程で、６種目まで体験できます。

主催：スポーツ体験教室実行委員会・西条石鎚スポーツクラブ

３月29日㈯・30日㈰開催３月29日㈯・30日㈰開催

ソフトボール 9：00～10：30
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市
で
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
指
導
員
と
し
て
勤
務
を
希
望
す

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

欠
員
が
生
じ
た
場
合
な
ど
必
要
に

応
じ
て
勤
務
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象

○
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・
教
諭

　

資
格
等
を
有
す
る
方

○
児
童
の
安
全
を
守
り
、
充
実
し

　

た
遊
び
・
生
活
が
で
き
る
よ
う

　

支
援
す
る
熱
意
の
あ
る
方

■
勤
務
時
間
等

○
授
業
の
あ
る
日

　

放
課
後
～
18
時

○
授
業
の
な
い
日

　

７
時
30
分
～
18
時

※
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
、
年
末

　

年
始
な
ど
は
除
き
ま
す
。

※
勤
務
時
間
や
勤
務
地
な
ど
の
希

　

望
も
伺
い
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
、（
有
資
格
者

の
方
は
資
格
を
証
す
る
書
面
の
写

し
を
添
付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
先

　

〒
７
９
３

－

８
６
０
１

　

西
条
市
明
屋
敷
１
６
４
番
地

　

西
条
市
役
所
女
性
児
童
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
係　

宛

■
申
込
先

○
市
庁
舎
別
館
女
性
児
童
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
８
１

○
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

福
祉
係
（
東
予
）

　

市
民
福
祉
係
（
丹
原
・
小
松
）

　

４
月
に
開
催
予
定
の
産
業
文
化

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
自
慢
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

ダ
ン
ス
、
コ
ン
ト
、
伝
統
芸
能

等
の
ジ
ャ
ン
ル
は
自
由
で
す
。

　

来
場
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
楽
し

め
る
企
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日

　

４
月
29
日
㈫

■
場
所

　

市
道
古
川
玉
津
橋
線
沿
い

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

■
披
露
時
間

　

１
チ
ー
ム
５
分
以
内

■
申
込
期
限　

３
月
31
日
㈪

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
問
合
せ

　

市
庁
舎
本
館
商
工
振
興
課

　

商
工
労
政
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
９
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

指
導
員
募
集
！

　
「
西
条
の
桜
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
絵
画
、
写
真
、
書
、
立
体
作
品

な
ど
の
美
術
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
す
べ
て
丹
原
文
化

会
館
に
展
示
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

３
月
26
日
㈬
～
４
月
29
日
㈫

■
応
募
料

　

１
点　

５
０
０
円

■
展
示
期
間

　

５
月
３
日
㈯
～
18
日
㈰

■
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
票
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
作
品
の
裏
面
に
貼
り
付

け
、
応
募
料
５
０
０
円
を
添
え
て

丹
原
文
化
会
館
ま
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

応
募
は
一
人
３
点
ま
で
で
す
。

　

応
募
票
は
丹
原
文
化
会
館
、
総

合
文
化
会
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ

　

丹
原
文
化
会
館

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

※
詳
し
く
は
丹
原
文
化
会
館
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
０
１
４
西
条
さ
く
ら
咲
く
展

展
示
作
品
募
集

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
豊
富
な
経
験
や
知
識
を

生
か
し
て
活
動
し
て
い
る
公
益
団

体
で
す
。
毎
月
、
新
入
会
員
入
会

申
込
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

毎
月
第
２
水
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

13
時
30
分
（
時
間
厳
守
）

■
場
所

　

西
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　

ー
会
議
室

（
小
松
町
新
屋
敷
甲
４
９
６
番
地

　

小
松
総
合
支
所
３
階
）

■
入
会
資
格

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

○
市
内
在
住
で
、
原
則
60
歳
以
上

　

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

○
現
在
、
仕
事
（
ア
ル
バ
イ
ト
を

　

含
む
）
を
し
て
い
な
い
方

○
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

■
問
合
せ

　

公
益
社
団
法
人　

西
条
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

７
６

－

３
６
７
０

※
高
齢
者
に
適
し
た
仕
事
の
依
頼

　

を
広
く
求
め
て
い
ま
す
。
気
軽

　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
入
会
員
入
会
申
込
説
明
会

第
14
回
産
業
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
参
加
チ
ー
ム
募
集

■問合せ　市庁舎別館環境衛生課　水・環境保全係　
　　　　　℡0897－52－1382

　西条市では、平常時における空間放射線量データの蓄積
を目的に、月に１度、市内８地点での空間放射線量の測定
をしています。１月の測定結果は右表のとおりですが、い
ずれの地点においても異常値は観測されていません。
※環境省が示す基準値：毎時 0.23 マイクロシーベルト
※測定場所の位置図および過去の測定結果は市ホームページ
　をご覧ください。

１月の空間放射線量測定結果 【１月の空間放射線量測定結果一覧表】
測 定 場 所

うちぬき広場 １月23日
１月23日

毎時 0.09 マイクロシーベルト
毎時 0.08 マイクロシーベルト飯岡公民館

測 定 日 測 定 数 値

東予総合支所
楠河公民館
丹原総合支所
旧鞍瀬駐在所
小松総合支所
石鎚登山ロープウェイ
山頂成就駅

毎時 0.10 マイクロシーベルト
毎時 0.09 マイクロシーベルト
毎時 0.10 マイクロシーベルト
毎時 0.08 マイクロシーベルト
毎時 0.08 マイクロシーベルト

毎時 0.03 マイクロシーベルト

１月23日
１月23日
１月23日
１月23日
１月23日

１月29日
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サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
（
Ｊ
Ｒ
高
松

駅
隣
）
で
開
催
さ
れ
る
「
四
国
の

祭
り
２
０
１
４
」
の
主
催
者
か
ら

「
西
条
祭
り
だ
ん
じ
り
」
へ
の
出

演
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　

出
演
を
希
望
さ
れ
る
自
治
会
・

団
体
は
、
観
光
物
産
課
・
観
光
交

流
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

　

５
月
11
日
㈰

■
時
間

　

11
時
～
16
時
（
予
定
）

※
提
灯
は
不
要
の
予
定
で
す
が
、

　

変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
場
所　

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松

　
　
　

（
Ｊ
Ｒ
高
松
駅
隣
）

■
募
集
台
数　

５
台

■
経
費
等

○
主
催
者
が
出
演
料
を
支
給

○
市
が
保
険
料
・
運
送
費
を
負
担

■
申
込
期
限

　

４
月
３
日
㈭　

17
時

■
申
込
先

○
市
庁
舎
本
館
観
光
物
産
課

　

観
光
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
４
６

○
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

４
７

－

３
５
７
５

四
国
の
祭
り
２
０
１
４

出
演
だ
ん
じ
り
を
募
集
し
ま
す

　児童館と東予北・南地域交流センターでは、平成26
年度の幼児教室・クラブなどの参加者を募集します。
■申込方法
　各施設にある申込用紙に必要事項を記入して、受付
日時に参加を希望する施設へ提出してください。
（重複申し込みは不可）

※西条児童館と西条西部児童館の「絵画教室」の受付
　日時は、３月15日㈯９時30分～10時です。
※各クラスには定員があります。会費が必要なクラス
　もありますので、詳しくは各施設へお問い合わせく
　ださい。

受付日時：３月14日㈮ ９時30分～10時

西条西部児童館　氷見西新開59　℡0897－57－6061

東予南地域交流センター　石田402－1　℡0898－65－6680

東予北地域交流センター　三芳997　℡0898－66－4185

１歳児親子
（平成24年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

第１・３金曜日
10：30～ひよこ

第２・４金曜日
10：30～ぱんだ

水曜日 10：30～
（月３回程度）うさぎ

木曜日 10：30～
（月３回程度）こあら

小学生 第３土曜日
10：00～絵画教室

０歳児親子
（平成25年４月２日　　　　
　　～平成25年９月30日生）

金曜日 10：00～
（月３回程度）

水曜日 10：00～
（月３回程度）

水曜日 10：00～
（月３回程度）

木曜日 10：00～
（月３回程度）

水曜日 10：00～
（月３回程度）

木曜日 10：00～
（月３回程度）

みかん

１歳児親子
（平成24年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

いちご

さくらんぼ

ばなな

めろん

みどり

木曜日 10：00～
（月３回程度）きいろ

水曜日 10：00～
（月３回程度）あか

木曜日 10：00～
（月３回程度）あお

２歳児以上親子
（平成24年４月１日以前生）

２歳児以上親子
（平成24年４月１日以前生）

１歳児親子
（平成24年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

２歳児以上親子
（平成24年４月１日以前生）

クラス名 対　象　者 実 施 日 時

クラス名 対　象　者 実 施 日 時

クラス名 対　象　者 実 施 日 時

東予西児童館　広岡甲92－2　℡0898－66－5342

１・２歳児親子
（平成23年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

毎週水曜日
10：30～うさぎ

クラス名 対　象　者 実 施 日 時

西条児童館　大町456－1　℡0897－56－2511

１歳児親子
（平成24年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

第１・３水曜日
10：00～さくら

第２・４水曜日
10：00～もも

第１・２・３
木曜日 10：00～たんぽぽ

２歳児以上親子
（平成24年４月１日以前生） 第１・２・３

金曜日 10：00～すみれ

小学生 第２土曜日
10：00～絵画教室

クラス名 対　象　者 実 施 日 時

丹原児童館　丹原町池田1802－3　℡0898－68－6960

１歳児親子
（平成24年４月２日　　　　
　　～平成25年４月１日生）

毎週金曜日
10：30～らっこ

毎週木曜日
10：30～こぐま ２歳児以上親子

（平成24年４月１日以前生）

クラス名 対　象　者 実 施 日 時
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●今治旧市内ふるさと散歩
　今治旧市内の社寺・史跡などの文化財や由来を写真と
資料で紹介しています。
期間　～３月30日㈰まで
●近藤篤山展
　伊予聖人・近藤篤山先生と東予地域との関わりをさま
ざまな資料で紹介しています。
期間　～３月23日㈰まで
●電子工作教室　ー参加者募集ー
　光センサーで音階が変わる「電子草笛」を作ります。
日時　３月21日㈮　10時～11時30分
対象　小学３～６年生　　定員　10人（先着順） 
募集期間　３月16日㈰　　参加費　無料　

【開館時間】９時～18時　【３月休館日】月曜日、25日㈫

●絵画展（前期）
　田野洋画教室、グループ「コスモス」の皆さんによる
洋画と水墨画を展示しています。
期間　～３月８日㈯まで
●絵画展（後期）
　地域の方の県展入選作品を含む絵画を展示します。
期間　３月12日㈬～26日㈬

【開館時間】８時30分～17時　【３月休館日】月曜日、21日㈮

●春休み短期水泳教室参加者募集
日時　３月26日㈬～29日㈯　16時～17時
対象　小学生（新１年生を含む）
参加費　3,500円　　募集人数　25人（先着順）
申込期間　３月１日㈯～20日㈭
●市内小・中学生無料開放日
日時　３月１日㈯・８日㈯　10時～12時
●無料バタフライ教室
日時　３月22日㈯　10時30分～11時　対象　市内小・中学生
●水中モニターで水泳フォームを確認しませんか！
登録料　市民：無料　市外の方：1,000円（年度ごと）
使用料　300円（１回）　　ＤＶＤ録画　200円
【開館時間】10時～21時　【３月休館日】月曜日

●特別展示　昔の生活道具展
　年配者には懐かしさ、若者には驚きを
感じさせる昔の生活道具。人の知恵を生
かした昔の道具は今の生活にも十分使う
ことができそうです。どんな工夫がされ
ているかご覧ください。
期間　～３月30日㈰まで

【開館時間】９時～17時　【３月休館日】月曜日、25日㈫

デルビル磁石式
甲号卓上電話機

●雛祭り人形と天神飾り
　恒例の全国各地の雛人形と
天神飾りを展示しています。
期間　～３月30日㈰まで
【開館時間】９時～16時30分　【３月休館日】月曜日、25日㈫

主催・問合せ　愛媛・小松つばき会　℡090－4788－3393

　約200種の椿を展示
　鉢物、椿一輪の展示
　椿カレンダー無料配布
　　（両日各先着300人）
　苗木の即売

３月１日㈯　９時30分～16時
３月２日㈰　９時30分～15時
椿交流館（椿ハウス）
ハイウェイオアシス館３階ロビー
※駐車場はオアシス館側をご利用ください。

【開 館 時 間】オアシス：９時～18時
　　　　　　　椿交流館：10時～22時（札止め21時30分）
【３月休館日】オアシス：無休　　椿交流館：水曜日

●こころの旅路300里　ー歩き遍路らの写真展ー
　２月に引き続いての開催。３月は写真
を入れ替え、遍路道に多くの道標を設置
した、故・宮崎建樹さんの巡拝中の喜怒
哀楽の写真を中心に展示しています。
日時　～３月29日㈯まで
場所　オアシス館２階　市民ギャラリー
●ふくろうシリーズ　箱庭展
　精巧に手作りされたミニチュア
世界を小さなふくろうが旅をする
ふくろうシリーズ箱庭展。愛らし
いふくろうが皆さんをお待ちして
います。　期間　３月９日㈰～30日㈰
場所　椿交流館　まちづくり展示コーナー
●オアシス館市民ギャラリー出展者募集
　市民の皆さんの創作文化活動などで生み出された作品
を展示し、交流の輪を広げるための場所です。展示内容
など詳しくは、スタッフへお気軽にご相談ください。
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●中高年ピアノ教室
　40歳以上の初心者向けです。
日時　３月５日㈬・19日㈬　13時30分～15時30分
●水彩画教室
　初めての方でも基礎から習えます。
　（用具は各自持参）
日時　３月７日㈮・21日㈮　19時～21時
●木工教室
　基礎からの指導で初めての方でも簡単に作れます。
日時　３月８日㈯・22日㈯　13時30分～15時30分　
●３月企画展
○木工・木彫作品展
○広田潤とその仲間たちの絵画展
期間　３月１日㈯～21日㈮　※21日は17時まで

【開館時間】９時～22時　【３月休館日】月曜日、25日㈫

●「千の風になったあなたへ贈る手紙」作品展
　全国、そして海外から千通を超えるご応募をいただい
た「千の風になったあなたへ贈る手紙」。その応募作品
のうち、市民選考で選ばれた約200作品から、代表的な
作品の数々を展示。この作品展でしか見られない作品も
多数展示していますので、皆さんぜひご覧ください。
期間　～３月16日㈰まで

【開館時間】９時～17時30分
【３月休館日】水曜日、24日㈪、31日㈪

四国鉄道文化館
●きかんしゃトーマスキャラクターショー
日時　３月23日㈰
○午前の部　整理券配布：10時～　ステージ：11時～
　　　　　　撮影会：11時30分～12時15分
○午後の部　整理券配布：13時～　ステージ：14時～
　　　　　　撮影会：14時30分～15時15分
※トーマスキャラクターショーは、当日、四国鉄道文化
　館で配布する整理券と四国鉄道文化館への入館料が必
　要です。
※未就学児の入館には保護者の同伴が必要です。
※保護者１人につき未就学児３人まで入館できます。
※撮影会は整理券がなくても参加できますが、四国鉄道
　文化館への入館料が必要です。
問合せ　観光交流センター内　観光物産課観光係
　　　　TEL 0897－47－3575

【開館時間】８時～19時　※観光交流センターは無休
【３月休館日】水曜日

【開館時間】８時30分～17時　【３月休館日】月曜日、25日㈫

▼　プラネタリウム情報　▼
　　　 ポケットモンスター　ベストウイッシュ
　　　　 　　～光と影のテンキュウギ～
■投影開始時間（10分前にはお越しください。約30分投影）
　○火～金曜日：13時30分、15時
　○土・日曜日・祝日：
　　11時、13時10分、14時20分、15時30分　
■観覧料　50～200円（65歳以上の方は無料）
　※第２・４土曜日の11時の１回目は観覧料無料です。

※３月の行事予定はこどもの国にお問い合せください。
※定員制の行事や教室もありますので予約してください。
※次月の行事予定表は、11日㈫からこどもの国にあります。

●「組木細工と竹細工展」
日時　３月２日㈰～13日㈭　※13日は17時まで
●「木版画二人展」
　　ー癒しと畏敬の世界ー
日時　３月18日㈫～30日㈰　※30日は15時まで
●伊藤五百亀作品常設展示
　　　「小作品から見る五百亀の世界」展示中　
●市民ギャラリー・会議室利用者募集中
　市民ギャラリーと会議室の利用者を募集しています。
文化芸術活動の発表の場にご利用ください。
※詳細は五百亀記念館までお問い合せください。

【開館時間】９時～19時　【３月休館日】月曜日、25日㈫

●パッチワークキルト展
　市内在住の日野久子さんとなで
しこの仲間たちの作品展。
　東日本大震災以来親交を深めて
いる仮設住宅の方々との“絆”と
“輪”をテーマとしたパッチワー
ク・レース編み・皮細工作品で復興へエールを送ります。
期間　３月２日㈰～29日㈯
●考古学講座　－参加者募集－
日時　３月７日㈮　13時～15時
テーマ　今治市朝倉「新谷森の前遺跡」調査現地見学会
申込方法　電話で考古歴史館にお申し込みください。
申込期限　３月５日㈬　16時　
●中国地方の石展示
　故黒田武恒氏から寄贈された鳥取県・島根県・岡山県
産出の鑑賞石を展示。
期間　３月２日㈰～16日㈰
【開館時間】９時～17時　【３月休館日】月曜日、25日㈫
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【開館時間】
　西条図書館：９時～22時　　
　東予図書館・丹原図書館・小松温芳図書館：９時～19時
【３月休館日】
　西条図書館：31日㈪
　東予図書館：月曜日、２日㈰～９日㈰、25日㈫
　丹原図書館：金曜日（21日開館）、11日㈫～18日㈫、24日㈪、
　　　　　　　25日㈫、31日㈪　　　
　小松温芳図書館：水曜日、24日㈪、31日㈪

西条図書館
○ぴょんぴょんお話会
　３月８日㈯　15時～16時　対象：幼児・小学生
○ぴよぴよお話会
　３月19日㈬　10時～10時30分・10時30分～11時
　対象：乳幼児以上
東予図書館
○ころころどんぐりお話会
　３月26日㈬　10時30分～　対象：乳幼児以上
丹原図書館
○ばらっこおはなし会
　３月８日㈯　14時～15時　対象：幼児以上
○たんたんおはなし会
　３月27日㈭　10時30分～11時　対象：乳児
小松温芳図書館
○おはなし会　　３月22日㈯　10時30分～　対象：乳幼児
※その他の講座は各館で配布の「図書館だより」をご覧ください。

●７日・21日（金曜日）
オレンジハイツグラウンド　10：00～10：40

グリーンハイツグラウンド　10：50～11：30

玉津小学校　　　　　　13：00～13：30

田滝小学校　　　　　　14：20～14：50

田野公民館　　　　　　15：10～15：20

●14日・28日（金曜日）
船屋集会所　　　　　　10：00～10：40

玉津団地集会所　　　　10：50～11：20

西条小学校　　　　　　13：00～13：30

桜樹公民館　　　　　　14：30～15：00

●８日・22日（土曜日）
楠河公民館　　　　　　10：00～10：30

庄内小学校　　　　　　10：50～11：20

国安公民館　　　　　　11：40～12：00

多賀小学校　　　　　　13：10～13：40

周布小学校　　　　　　13：50～14：20

吉井公民館　　　　　　14：30～15：00

伊曽乃神社鳥居前　　　15：20～15：40

●２日・16日・30日（日曜日）
千野々バス停前　　　　９：30～10：00

兎之山集会所　　　　　10：20～10：50

舟形バス停横　　　　　11：00～11：30

大郷集会所　　　　　　13：30～14：00

志川集会所　　　　　　　　　　　14：20～14：50

中川公民館　　　　　　15：00～15：30

●３日・17日（月曜日）
野々市集会所　　　　　10：00～10：30

西田集会所前　　　　　10：40～11：10

壬生川小学校　　　　　13：00～13：30

東予北地域交流センター　13：50～14：20

庄内公民館　　　　　　14：40～15：20

●11日・25日（火曜日）
飯岡西原集会所　　　　10：00～10：40

飯岡戻川集会所　　　　10：50～11：20

橘小学校　　　　　　　13：00～13：30

西条西部公園　　　　　13：40～14：10

石根公民館　　　　　　14：30～15：00

●５日・19日（水曜日）
大谷西　　　　　　　　10：00～10：30

西福寺入口　　　　　　10：40～11：10

神戸小学校　　　　　　13：00～13：30

神戸公民館　　　　　　13：40～14：10

氷見公民館　　　　　　14：20～14：50

ウイングサポートセンター　15：10～15：40

●12日・26日（水曜日）
橘公民館　　　　　　　10：00～10：30

グループホームまなべ駐車場　10：40～11：10

飯岡小学校　　　　　　13：00～13：50

生涯学習の館　　　　　14：00～14：40

港新地集会所　　　　　14：50～15：20

●６日・20日（木曜日）
市民の森入口分岐点　　10：00～10：30

ファミリーハイツ北公園　10：40～11：20

禎瑞小学校　　　　　　13：00～13：30

徳田公民館　　　　　　14：00～14：40

吉岡公民館　　　　　　15：00～15：30

▼特別館内整理期間に伴い、次の日程で休館します
　　東予図書館：３月２日㈰～10日㈪
　　丹原図書館：３月11日㈫～18日㈫

●ゲーム遊び（要申込）
　３月８日㈯　14時～15時30分　対象：小学生　定員：15人
●科学実験教室「空気砲の実験」（要申込）
　３月29日㈯　13時30分～15時　対象：小学生　定員：20人
　必要な物：500mlペットボトル（筒状で素材のかたいもの）
■平成26年度「たかまるきっず」募集について
　　　　　　　　　～集まれ！元気いっぱい西条っ子！～　
　対象：小学生～高校生　申込先：西条児童館（電話申込可）
　内容：子どもたちの、子どもたちによる、子どもたちのため
　の西条児童館をめざし、児童館の行事や遊びを自分たちで企
　画し、実行するグループ「たかまるきっず」を募集します。

●リズム教室
　３月１日㈯　10時30分～11時30分
　対象：幼児～小学３年生
●お茶会
　３月８日㈯　10時～11時30分　定員：50人
　お茶券：150円
　内容：茶道クラブの子どもたちが、
　おいしいお茶とお菓子でおもてなし
　をします。

●土曜エプロン教室
　「自分で作るおべんとう」（要申込）
　３月15日㈯　10時30分～12時　対象：小学生
　定員：10人（クラブ員の人は申込不要）

●こども映画会「ドラえもん　のび太のひみつ道具博物館」
　３月１日㈯　13時30分～15時15分
●リトミック（要申込）
　３月26日㈬　10時30分～11時
　対象：２歳～未就学児親子　定員：10組
●かんたんクッキング「お好み焼き」（要申込）
　３月29日㈯　10時30分～12時
　対象：幼児・小学生　定員：10人
●にこにこクラブ「紙ねんど」
　３月29日㈯　13時30分～14時30分　対象：小学生

【開館時間】８時30分～17時　　※幼児は、必ず保護者同伴でお越しください。
【３月休館日】月曜日、21日㈮
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ふるさと産品通信

旬の西条産品

苺（いちご）
　子どもから大人まで、幅広く親しまれているいちご。風邪予
防や美肌効果が期待されるビタミンＣが豊富で、血を作るビタミン
といわれている「葉酸」も豊富に含まれています。購入の際は、へたが
元気なもの、また表面に傷がなく、ツヤのあるものを選びましょう。色の濃
淡は品種によって異なりますが、赤色が均一で鮮やかなものがお勧めです。へた
つきのまま水洗いをすると、ビタミンＣが流れ出たり、水っぽくなったりするのを防
ぐことができます。

問合せ　市庁舎本館産業政策課ブランド戦略係
TEL0897ー52ー1380

＜材　料＞
　アスパラガス…４本／ベーコン…２枚
　春巻きの皮…２枚
＜作り方＞
　春巻きの皮を半分に切って、アスパラガスと細
切りのベーコンを乗せて巻き、フライパンで焼く。

　「害虫の駆除にも天敵を利用するなど、自然の力を生かし、安全・安心
はもちろんのこと味で納得してもらえるいちごづくりを心がけています」
とは、ＪＡ周桑いちご部会の秋川部会長。ＪＡ周桑いちご部会で統一して
生産している「紅ほっぺ」は文字どおり真っ赤に色づき、ほっぺが落ちる
ほどの甘さながら酸味とみずみずしさのバランスがよく、いくらでも食べ
られるとのこと。県内や京都の市場にも出荷していますが、「周ちゃん広
場」には、地元ならではの「完熟」や「特大」のいちごも並びます。
　県下一の出荷量を誇る西条市では、「紅ほっぺ」「あまおとめ」など多
くの品種が栽培され、10月下旬から６月中旬にかけて収穫されます。地元
ならではの新鮮ないちごを甘酸っぱい香りと一緒に楽しんでみませんか。

香りもおいしく召し上がれ

＜材　料＞
　キャベツ…400ｇ／ベーコン…40ｇ／卵…４個
　塩、コショウ、トマトケチャップ…適量
＜作り方＞
　キャベツとベーコンの千切りをさっと炒め、塩コ
ショウする。卵を流し入れ、オムレツの形に整える。

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
で
胃
腸
の
調

子
を
整
え
、
肝
機
能
を
高
め
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

甘
み
と
柔
ら
か
さ
が
自
慢
の
周
桑
産

「
緑
の
さ
さ
や
き
」
。
疲
労
回
復
の

効
果
な
ど
栄
養
た
っ
ぷ
り
！

ＪＡ周桑いちご部会
　部会長　秋川貴則さん
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Ｗ86　　Ｈ57.2　

　１月12日、ひうち陸上競技場とその周辺道路をコースとする「耐寒マラソン大会」を開催しました。646人が
参加し、たくさんの声援を受けながら自己の記録に挑戦しました。１月19日には、ビバ・スポルティアSAIJOを
中心とした東予運動公園内を周回コースとする「ちびっこ駅伝大会」を開催し、市内小学生1,079人が参加しま
した。多くの歓声が飛び交い、児童たちはチーム入賞をめざして寒さにも負けず、元気いっぱい走りました。
　また、２月２日には、ビバ・スポルティアSAIJOを中心としたコースで「駅伝競走大会（東予会場）」を開催
し、563人のランナーが互いの健脚を競いあいました。沿道からは、温かい声援が送られていました。

２/８　ボールで遊んで　ボールで学ぶ　大人も子どもも楽しく学ぼう！

　総合体育館で開催した「西条市ボールゲームフェスタ」。午前中の「キッズチャレンジ」では、小学１年生か
ら３年生の児童が元日本代表選手などのトップアスリートたちからバレーボール、バスケットボール、ハンドボ
ール、タグラグビーを楽しく学びました。午後からの保護者や指導者が子どもとともに体験できる「ボールで遊
ぼう！」では、楽しく体を動かす色々な手法を実際に参加者自身、体を動かしながら学ぶことができました。

冬の西条を走って、走って、また走る　走って寒さをふきとばせ！

駅伝競走大会（東予会場）耐寒マラソン大会

耐寒マラソン大会 駅伝競走大会（東予会場）ちびっこ駅伝大会

駅伝競走大会（東予会場）耐寒マラソン大会

耐寒マラソン大会 駅伝競走大会（東予会場）ちびっこ駅伝大会
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　市と愛媛大学防災情報研究センターの共催で総合文
化会館で開催した「防災キャラバン in 西条」。500人
を超える皆さんが参加し、愛媛県が昨年末に公表した
地震被害想定調査結果の最終報告について、理解を深
めるとともに、日頃の備えの大切さを再認識しました。

　全日本クラブ女子ソフトボール選手権大会に９年連
続出場のアイクラブの皆さんを講師に「ソフトボール
教室」をビバ・スポルティアSAIJOで開催。３年後の
えひめ国体で主役となる市内中学生女子61人が参加し
て、県内トップレベルの実技指導を体験しました。

　１月26日の「文化財防火デー」の一環として、西条
郷土博物館と愛媛民藝館で消防訓練を実施しました。
　関係者16人が参加し、館内から出火したという想定
のもと、職員も通報や貴重品の持ち出し、避難誘導、
初期消火など緊張した面持ちで訓練にあたりました。

　中央公民館をメイン会場に開催した「西条市人権・
同和教育研究大会」。全体会では東予西中学校の渡邉
理香教諭が「一人ひとりが大切にされる集団をめざし
て」をテーマに実践発表を行い、参加者はお互いに認
め合い、協力し合うことの大切さを感じていました。

１/19　愛媛県地震被害想定調査結果を学ぶ１/24　文化財を火災から守ろう

１/26　練習は明るく・楽しく・愛嬌良く２/８　西条市に人権文化の花を咲かせよう

　生涯学習の拠点である市内29公民館でサークルやグループなどで活動している皆さんが一堂に会して、日頃の
活動成果や作品などを発表する「第９回西条市公民館フェスティバル」を丹原文化会館で開催しました。
　フェスティバルは「舞台発表」「作品展示」「体験コーナー」の三部門の構成で、当日は約2,900人の方々が
会場を訪れ、プロ顔負けの熱演や力作の鑑賞、創作体験などを楽しみました。

１/19　あつまる・まなぶ・つなぐ　～生涯学習～　日頃の活動成果を発表！
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原
あ
け
み

朝
刊
の
折
り
込
み
を
見
る
日
を
重
ね
慣
れ
親
し
め
り

専
業
主
夫
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
　
　
泉

■
俳
句
・
川
柳
・
短
歌　

作
品
募
集

　

作
品
は
読
み
や
す
い
書
体
（
楷か

い
し
ょ書
等
）
で
作
成
し
、

俳
句
・
川
柳
・
短
歌
の
別
を
書
き
、
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
振
り
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
毎

月
１
日
ま
で
に
担
当
課
へ
郵
送
・
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　

　

〒
７
９
３
―
８
６
０
１　

明
屋
敷
１
６
４

　

西
条
市
役
所　

広
報
広
聴
課　

広
報
係

　

ＴＥＬ
０
８
９
７
―
５
２
―
１
２
０
４
（
直
通
）

　　　　　ベトナムでお仕事を始めてから３年の月日が経ちました。ベトナムの喧騒の中で慌ただしく過

ぎていった時間。その流れの中でほっとする瞬間。お茶を飲む時。

　ベトナムは日本と同じくお茶の栽培が盛んに行われており、生産高は世界７位。

その種類は15種類以上で、その中でもよく飲まれるのが緑茶。ベトナムのお茶文

化は1000年以上の歴史をもつとされ、宮廷には茶の作法も存在しました。

　現在でもお茶を飲む習慣は日常的で、食後や来客があったとき、お茶を飲みな

がら談笑します。ベトナムのご飯屋さんでは、おしぼりは無料で提供されていま

せんが、お茶は各テーブルに置かれ自由に飲むことができます。

　お茶を飲むとき、それは私にとって故郷、日本を想うときでもあります。

　　　　　　（フエ市防災教育支援事業コーディネーター　中村範子）
▲お茶を飲みながら
　　　　　ほっと一息
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■行政相談
○３月４日㈫　10時～12時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線131
○３月11日㈫　９時～12時　丹原福祉センター
　３月25日㈫　９時～12時　徳田公民館
　問合せ　丹原総合支所総務課　℡0898－68－7300内線229
○３月11日㈫　13時～15時　市庁舎本館広報広聴課
　問合せ　市庁舎本館広報広聴課　℡0897－52－1243
○３月14日㈮　13時～15時　小松農村環境改善センター
　問合せ　小松総合支所総務課　℡0898－72－2111内線215
■人権相談
○３月12日㈬　13時～17時　壬生川公民館
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線131
○月～金曜日（祝日除く）　８時30分～17時15分
　松山地方法務局西条支局
　問合せ　松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110
　　　　　西条人権擁護委員協議会　℡0897－56－0188
■法律相談
　弁護士による法律相談（定員15人、１人15分）
　事前予約が必要。先着順（予約受付は３月３日㈪～）
○３月12日㈬・26日㈬　13時～17時　市庁舎本館広報広聴課
　問合せ　市庁舎本館広報広聴課　℡0897－52－1493
○３月19日㈬　13時～17時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線131
■消費生活相談　　月～金曜日（祝日除く）　
○８時30分～17時15分　市庁舎本館広報広聴課　℡0897－52－1495
　　　　　　　　　　　各総合支所総務課（電話番号は10頁上段掲載）
○９時～19時　愛媛県消費生活センター　℡089－925－3700
■司法書士法律無料相談（相続、遺言、多重債務相談を含む）
　３月18日㈫　10時～12時（受付は11時15分まで）
　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　愛媛県司法書士会　℡0898－68－3373　担当：池田
■社会保険等相談
　３月13日㈭　10時～16時　市民会館２階第６会議室
　問合せ　市庁舎本館商工振興課　℡0897－52－1482
■不動産無料相談
　３月８日㈯　13時～15時
　西条宅建協会（明屋敷57－11兵庫ビル２階）
　問合せ・主催　西条宅建協会　℡0897ー55ー0988
■無料不動産相談
　３月10日㈪　13時～15時
　西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000
　主催　宅建協会周桑支部、西条商工会議所
■お酒の悩み相談
　３月26日㈬　18時～19時　総合福祉センター３階会議室１
　問合せ　西条断酒会　℡0897－55－8030　担当：辻本

■子育て相談
◆カウンセラーによる専門的相談（教育・発達、医療など）
　土・日曜日　10時～15時　総合福祉センター（もてこい元気館）
　問合せ　地域子育て支援センター「ひだまり」 ℡0897－55－1018
　※３月16日㈰13時～15時　「ひだまり」でも専門的な相談を
　　実施します。
◆平日の子育て相談（地域子育て支援センター）
　○ひだまり　　総合福祉センター内　℡0897－55－1018
　○おさなごゆめの城　飯岡保育園内　℡0897－55－2311
　○らっこ・はうす　東予南保育所内　℡0898－64－3112
　○たんぽぽくらぶ　小松東保育所内　℡0898－72－2538
　○さくらんぼ　中川さくら保育園内　℡0898－73－2141
■女性児童各種相談　受付時間：８時30分～17時15分
◆家庭児童相談　月～金曜日（祝日除く）
　市庁舎別館女性児童福祉課、東予総合支所市民福祉課
◆ＤＶ・婦人相談
　月～金曜日（祝日除く）　　　市庁舎別館女性児童福祉課
　毎週水曜日（祝日除く）　　　東予総合支所市民福祉課
◆母子自立相談
　火・水・金曜日（祝日除く）　市庁舎別館女性児童福祉課
　月・木曜日（祝日除く）　　　東予総合支所市民福祉課
　問合せ　市庁舎別館女性児童福祉課　℡0897－52－1373
　　　　　東予総合支所市民福祉課　　℡0898－64－6767
■心配ごと相談
○総合福祉センター（もてこい元気館）　℡0897－53－0880
　月～金曜日（祝日除く）　13時～16時
○東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）　℡0898－64－2600
　月・金曜日（祝日除く）　９時～12時
○丹原福祉センター　℡0898－76－2433
　毎週火曜日（祝日除く）　９時～12時
○小松地域福祉センター　℡0898－72－6363
　第２・４水曜日（祝日除く）　13時～16時
　問合せ・主催　社会福祉協議会　各支所
■補聴器相談会
　３月19日㈬　10時～15時　市庁舎本館１階102会議室
　　　　　　　　　　　　　東予総合支所１階第１会議室
　問合せ　市庁舎別館社会福祉課　℡0897－52－1214
■精神障害者の家族相談会
　３月20日㈭　13時30分～15時30分
　総合福祉センター２階社会活動団体室
　問合せ　さくら家族会（さくらんぼハウス内）℡0897－53－1803
■青少年電話相談
◆ヤングテレホン　月～金曜日（祝日除く）８時30分～17時
　℡0897－52－2828（青少年育成センター）
◆いじめ相談ダイヤル24　毎日24時間受付
　℡0570－0－78310（ＰＨＳ・ＩＰ電話は℡089－960－8522）

■日時・場所
　４月１日㈫　10時～15時　市民会館（東予総合支所隣）
　４月３日㈭　10時～15時　総合文化会館２階研修室
　※公証人は４月３日のみ相談に応じます。
■内　容
　土地・建物の登記、土地の境界、供託の手続きなどの相談
■問合せ　愛媛県土地家屋調査士会　℡089－943－6769
　　　　　愛媛県司法書士会　　　　℡089－941－8065

「表示登記の日」無料登記相談所 東予若者サポートステーション
出張相談会

■日　時　３月４日㈫・18日㈫　13時～17時
■場　所　ハローワーク西条
■対　象　15歳から39歳までの就業していない方、その保護者
■内　容　心のケアから自立に必要なスキルアップま
　　　　　でサポート
■問合せ　東予若者サポートステーション
　　　　　℡0897－32－2181（月～金曜日：10時～18時）
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■
頭
部
の
外
傷

　

頭
を
打
っ
た
と
き
に
起
こ
る
の

が
頭
部
外
傷
で
す
が
、
単
な
る
打

撲
だ
け
と
か
、
い
わ
ゆ
る
た
ん
こ

ぶ
（
皮
下
血
腫
）
が
で
き
た
だ
け

と
い
う
場
合
は
様
子
を
見
る
だ
け

で
充
分
で
す
。

　

問
題
に
な
る
の
は
脳
が
挫ざ

め
つ滅

す

る
脳
挫
傷
や
、
脳
を
包
ん
で
い
る

硬
膜
と
い
う
膜
の
外
や
内
側
に
出

血
す
る
硬
膜
下
血
腫
、
硬
膜
外
血

腫
な
ど
で
す
。
症
状
と
し
て
は
頭

痛
、
意
識
障
害
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、

し
び
れ
、
麻ま

ひ痺
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

こ
う
い
う
時
は
一
刻
も
早
く
病
院

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

脳
挫
傷
を
起
こ
し
て
脳
に
傷
が

つ
い
た
あ
と
、
て
ん
か
ん
な
ど
の

後
遺
症
や
脳
機
能
障
害
と
い
う
後

遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
頭
を
打
撲
し
た
当
座
は
何

と
も
な
い
の
に
、
打
撲
後
二
週
間

か
ら
一
カ
月
経
っ
て
か
ら
頭
の
中

に
薄
い
血
液
が
溜
ま
っ
て
く
る
慢

性
硬
膜
下
血
腫
と
い
う
の
が
あ
り
、

高
齢
者
で
は
ふ
ら
つ
き
や
言
語
障

害
な
ど
が
現
れ
て
、
認
知
症
と
間

違
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
要
注
意
で

す
。
こ
れ
は
頭
蓋
骨
に
小
さ
な
穴

を
開
け
て
、
血
液
を
吸
引
す
る
だ

け
で
治
り
ま
す
。

■
頚け

い
ぶ部
の
外
傷

　

頚
部
の
損
傷
で
問
題
に
な
る
の

は
、
交
通
事
故
と
か
自
転
車
で
犬

の
散
歩
を
し
て
い
て
転
倒
し
た
と

き
な
ど
に
起
こ
る
頚
髄
損
傷
で
す
。

頚
髄
損
傷
が
起
こ
る
と
、
手
足
が

麻
痺
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
も
す
ぐ
に
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
首
を
牽
引
す

る
装
具
を
装
着
し
た
り
、
手
術
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
胸
部
の
外
傷

　

胸
部
を
強
く
打
撲
し
た
り
圧
迫

さ
れ
る
と
、
肋
骨
が
折
れ
た
り
、

肺
が
破
れ
て
胸
の
中
に
空
気
や
血

液
が
溜
ま
っ
て
気
胸
と
か
血
胸
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
痛
み
と
呼
吸
困

難
で
す
。
軽
い
も
の
は
自
然
に
治

り
ま
す
が
、
重
症
の
場
合
に
は
手

術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
腹
部
の
外
傷

　

交
通
事
故
や
労
働
災
害
な
ど
で

お
腹
に
大
き
な
外
力
が
加
わ
る
と
、

胃
・
十
二
指
腸
・
小
腸
な
ど
の
消

化
管
や
肝
臓
・
膵す

い
ぞ
う臓

・
脾ひ

ぞ
う臓

な
ど

の
実
質
臓
器
が
破
裂
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
消
化
管
が
破
裂
す
る

と
、
消
化
液
、
食
物
、
便
な
ど
が

腹
腔
内
に
漏
れ
出
し
て
腹
膜
炎
を

起
こ
し
ま
す
。

　

腹
膜
炎
を
起
こ
す
と
強
烈
な
痛

み
が
来
ま
す
し
、
腸
管
の
運
動
が

麻
痺
し
て
ガ
ス
や
便
が
出
な
く
な

り
ま
す
。
お
腹
を
押
さ
え
て
み
る

と
腹
壁
が
カ
チ
カ
チ
に
硬
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
一
般
の
方
で
も
診

断
が
つ
き
ま
す
。

　
肝
臓
・
膵
臓
・
脾
臓
な
ど
の
実

質
臓
器
が
破
裂
し
た
場
合
は
、
痛

み
の
ほ
か
、
お
腹
の
中
へ
の
出
血

の
た
め
に
血
圧
が
下
が
り
、
貧
血

を
起
こ
し
ま
す
。

　
実
質
臓
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

腸
間
膜
と
い
う
腸
に
栄
養
を
送
る

血
管
が
走
っ
て
い
る
膜
が
あ
り
、

こ
れ
が
裂
け
た
場
合
も
大
量
に
出

血
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
で

き
る
だ
け
早
く
手
術
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
下
腹
部
を
強
く
打
っ

て
膀ぼ

う
こ
う胱

が
破
裂
し
た
り
、
お
腹
の

後
ろ
側
に
あ
る
腎
臓
が
傷
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
血
尿
が
出
る
の

で
診
断
が
つ
き
ま
す
。
膀
胱
が
破

れ
る
と
手
術
が
必
要
で
す
し
、
腎

臓
が
ひ
ど
く
傷
つ
い
て
出
血
が
多

い
場
合
も
手
術
が
必
要
で
す
。

　
以
上
、
頭
か
ら
順
番
に
膀
胱
ま

で
の
外
傷
に
つ
い
て
、
簡
単
に
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

外傷の症状によっては、
速やかに受診しましょう。
外傷の症状によっては、
速やかに受診しましょう。

い
ろ
い
ろ
な
外
傷
に
つ
い
て

済生会西条病院名誉院長

　 常光謙輔

　夜間に突然、お子さんの身体の具合が悪くなった時「どうしよう…」と困ったことはありませんか。
小児救急医療電話相談では、看護師や医師などが家庭での応急処置の方法などについてアドバイスします。
■相談時間　19時～翌朝８時（毎日）
■電話番号　○プッシュ回線・携帯電話：＃8000　○ダイヤル回線・公衆電話：089ー913ー2777
■注意事項　○電話による限られた情報に基づく相談であり、直接、子どもの状態を診て行う診療・治療
　　　　　　　ではありません。あくまでも相談される方の判断の参考としていただくためのものです。
　　　　　　○医療機関の紹介を受けた場合は、必ず電話をかけてから受診するようにしてください。
■問合せ　　総合福祉センター内　地域医療課　TEL0897－52－1395　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
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11日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

14日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

３日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

６日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター
■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター 
　３月３日㈪・４月７日㈪
○東予保健センター
　３月10日㈪・４月14日㈪
○丹原保健センター
　３月17日㈪・４月21日㈪
○小松保健センター
　３月24日㈪・４月28日㈪
※心の相談も受け付けております。
■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　３月６日㈭　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　３月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300
■３月の献血日程
◆総合福祉センター
　３月11日㈫　10時～16時
（西条ライオンズクラブ協力による開催）
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

18日㈫
20日㈭

25日㈫

19日㈬
13日㈭

４日㈫
６日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成25年11月１日～
11月30日の出生児

平成25年11月１日～
12月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成24年８月１日～
８月31日の出生児

13：00～14：00 中央

東予・丹原・小松
３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成23年２月１日～
２月28日の出生児13：00～14：00 中央 西条

■対　象　おおむね30歳以上の市民
■内　容　正しい歩き方やストレッチ運動を習得後、３～５㎞のコースを
　　　　ウォーキングします。ウォーキングの前後には、ストレッチ運動
　　　　も行います。また、定期的に体組成などを測定し、身体状況を評
　　　　価します。ポールを使ったノルディックウォーキングも行います。
■申　込　３月６日㈭から開催場所の保健センターで受け付けます。教室
　　　　開催期間中であればいつからでも参加でき、参加回数も自由です。

　毎日の生活で運動が足りないと感じている方、ウォーキングから始
めてみませんか。ウォーキングは有酸素運動の代表で、体脂肪を燃や
し、ストレスを解消する効果もあります。ウォーキングを始めようと
思っている方、効果のある歩き方を再確認したいと思っている方、教
室に参加してみませんか。

　西条市では、平成24年に32人が自殺によって命を絶たれました。自殺の原因・動機では「健康問題」が最も多
く、その内訳では「病気の悩み・影響（うつ病）」による自殺者数が非常に多く、その傾向はここ数年、ほぼ変
わっていないと言われています。
■うつ病とは
　　うつ病は女性なら５人に１人、男性なら10人に１人が、一生のうち一度はかかる
　病気と言われています。さまざまな原因により生じる、こころと体の両方の症状か
　らなる病気です。
■うつ病による「体」の症状
　　不眠・食欲不振・体重減少・倦怠感・口が渇く・
　めまい・耳鳴り・頭痛・肩こり・体の痛み・息苦し
　さ・動悸などさまざまな苦痛な症状が出現します。
■うつ病による「こころ」の症状
　　気分が沈む・意欲低下・不安・焦り・注意、集中
　力の低下・自信がなくなる・考えが進まない・決断
　ができない・死にたくなるなどさまざまな症状が出
　現します。
■気づいたら、相談しましょう
　　体やこころの症状が２週間以上続く場合は、必ず
　かかりつけ医に相談しましょう。

▼相談窓口一覧

0897ー52ー1215中央保健センター 月～金曜日
（祝日・年末年始除く）
　８時30分～17時15分
※こころのダイヤルは
　月・水・金曜日
（祝日・年末年始除く）
　９時～12時
　13時～15時

0898－64－5333東予保健センター
0898－68－7300丹原保健センター
0898ー72－6363小松保健センター

受付時間電話番号相談窓口

心と体の健康センター 089－911－3880
089－917－5012こころのダイヤル

0897－56－1300西条保健所

　平成25年12月27日付けで「愛媛県肝炎治療特別促進事業実施要綱」が一部改正されたため、下記のとおり実施
することとなりましたので、お知らせします。
Ｃ型肝炎に対するインターフェロン治療について
■助成対象となる治療法の拡大
　　Ｃ型慢性肝炎に対するインターフェロンとリバビリンおよびシメプレビルを用いた治療について、平成25年
　12月27日から助成対象に加える。
■経過措置期間
　　現に治療中である方から、平成26年３月末までに申請があった場合は、例外的に、平成25年11月19日にさか
　のぼって受給者証を交付できるものとする。
問合せ　愛媛県保健福祉部健康衛生局　健康増進課感染症対策係　　TEL 089－912－2402

日　時　３月24日㈪
　　　　13時30分～15時30分
場　所　中央保健センター
内　容
　生活上の問題、治療、社会復帰などに
　関する心の健康相談
担　当
　医師および保健師
申込先
　中央保健センター

こころの相談（要予約）

▼ウォーキング教室の日程等　※祝日は休講します。

４月14日～平成27年３月23日
毎週月曜日中央保健センター

４月16日～平成27年３月25日
毎週水曜日東予保健センター

４月10日～平成27年３月26日
毎月第２・４木曜日丹原保健センター

４月14日～平成27年３月23日
毎週月曜日小松保健センター

期　　間 時　　間場所・申込先

13時30分～15時

13時30分～15時

13時30分～15時

９時30分～11時

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、
　　　　　　　　　理想の体重に近づこう
　　　バランス編：食事バランスガイドを知って、
　　　　　　　　　体の内側から美しくなる
受講時間　13時30分～15時　※申込みは前日まで受付

体の中から健康になる 食事のツボ講座

▼食事のツボ講座　３月・４月の日程等

中央保健センター
東予保健センター

場所・申込先
３月20日㈭
３月17日㈪

カロリー編

小松保健センター ３月12日㈬

４月25日㈮
４月18日㈮

バランス編

　１月に完了認定証を交付された方は次のとおりです。（敬称略）
◆全国１周完了（10,310㎞）
　　○越智　昭（丹原町関屋）　○石川治代（古川甲）
　　○越智　進（丹原町来見）
◆北海道１周コース（2,190㎞）
　　○渡辺哲也（喜多台）
◆九州１周コース（1,840㎞）
　　○梶　的賀（北条）
　　○髙橋　滋（丹原町今井）
◆四国１周コース（940㎞）
　　○日野百合子（明屋敷）　　　　　
　　○佐伯美智子（丹原町丹原）
　　○豊田孝博（丹原町丹原）
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11日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

14日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

３日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

６日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター
■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター 
　３月３日㈪・４月７日㈪
○東予保健センター
　３月10日㈪・４月14日㈪
○丹原保健センター
　３月17日㈪・４月21日㈪
○小松保健センター
　３月24日㈪・４月28日㈪
※心の相談も受け付けております。
■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　３月６日㈭　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　３月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300
■３月の献血日程
◆総合福祉センター
　３月11日㈫　10時～16時
（西条ライオンズクラブ協力による開催）
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

18日㈫
20日㈭

25日㈫

19日㈬
13日㈭

４日㈫
６日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成25年11月１日～
11月30日の出生児

平成25年11月１日～
12月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成24年８月１日～
８月31日の出生児

13：00～14：00 中央

東予・丹原・小松
３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成23年２月１日～
２月28日の出生児13：00～14：00 中央 西条

■対　象　おおむね30歳以上の市民
■内　容　正しい歩き方やストレッチ運動を習得後、３～５㎞のコースを
　　　　ウォーキングします。ウォーキングの前後には、ストレッチ運動
　　　　も行います。また、定期的に体組成などを測定し、身体状況を評
　　　　価します。ポールを使ったノルディックウォーキングも行います。
■申　込　３月６日㈭から開催場所の保健センターで受け付けます。教室
　　　　開催期間中であればいつからでも参加でき、参加回数も自由です。

　毎日の生活で運動が足りないと感じている方、ウォーキングから始
めてみませんか。ウォーキングは有酸素運動の代表で、体脂肪を燃や
し、ストレスを解消する効果もあります。ウォーキングを始めようと
思っている方、効果のある歩き方を再確認したいと思っている方、教
室に参加してみませんか。

　西条市では、平成24年に32人が自殺によって命を絶たれました。自殺の原因・動機では「健康問題」が最も多
く、その内訳では「病気の悩み・影響（うつ病）」による自殺者数が非常に多く、その傾向はここ数年、ほぼ変
わっていないと言われています。
■うつ病とは
　　うつ病は女性なら５人に１人、男性なら10人に１人が、一生のうち一度はかかる
　病気と言われています。さまざまな原因により生じる、こころと体の両方の症状か
　らなる病気です。
■うつ病による「体」の症状
　　不眠・食欲不振・体重減少・倦怠感・口が渇く・
　めまい・耳鳴り・頭痛・肩こり・体の痛み・息苦し
　さ・動悸などさまざまな苦痛な症状が出現します。
■うつ病による「こころ」の症状
　　気分が沈む・意欲低下・不安・焦り・注意、集中
　力の低下・自信がなくなる・考えが進まない・決断
　ができない・死にたくなるなどさまざまな症状が出
　現します。
■気づいたら、相談しましょう
　　体やこころの症状が２週間以上続く場合は、必ず
　かかりつけ医に相談しましょう。

▼相談窓口一覧

0897ー52ー1215中央保健センター 月～金曜日
（祝日・年末年始除く）
　８時30分～17時15分
※こころのダイヤルは
　月・水・金曜日
（祝日・年末年始除く）
　９時～12時
　13時～15時

0898－64－5333東予保健センター
0898－68－7300丹原保健センター
0898ー72－6363小松保健センター

受付時間電話番号相談窓口

心と体の健康センター 089－911－3880
089－917－5012こころのダイヤル

0897－56－1300西条保健所

　平成25年12月27日付けで「愛媛県肝炎治療特別促進事業実施要綱」が一部改正されたため、下記のとおり実施
することとなりましたので、お知らせします。
Ｃ型肝炎に対するインターフェロン治療について
■助成対象となる治療法の拡大
　　Ｃ型慢性肝炎に対するインターフェロンとリバビリンおよびシメプレビルを用いた治療について、平成25年
　12月27日から助成対象に加える。
■経過措置期間
　　現に治療中である方から、平成26年３月末までに申請があった場合は、例外的に、平成25年11月19日にさか
　のぼって受給者証を交付できるものとする。
問合せ　愛媛県保健福祉部健康衛生局　健康増進課感染症対策係　　TEL 089－912－2402

日　時　３月24日㈪
　　　　13時30分～15時30分
場　所　中央保健センター
内　容
　生活上の問題、治療、社会復帰などに
　関する心の健康相談
担　当
　医師および保健師
申込先
　中央保健センター

こころの相談（要予約）

▼ウォーキング教室の日程等　※祝日は休講します。

４月14日～平成27年３月23日
毎週月曜日中央保健センター

４月16日～平成27年３月25日
毎週水曜日東予保健センター

４月10日～平成27年３月26日
毎月第２・４木曜日丹原保健センター

４月14日～平成27年３月23日
毎週月曜日小松保健センター

期　　間 時　　間場所・申込先

13時30分～15時

13時30分～15時

13時30分～15時

９時30分～11時

内容　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、
　　　　　　　　　理想の体重に近づこう
　　　バランス編：食事バランスガイドを知って、
　　　　　　　　　体の内側から美しくなる
受講時間　13時30分～15時　※申込みは前日まで受付

体の中から健康になる 食事のツボ講座

▼食事のツボ講座　３月・４月の日程等

中央保健センター
東予保健センター

場所・申込先
３月20日㈭
３月17日㈪

カロリー編

小松保健センター ３月12日㈬

４月25日㈮
４月18日㈮

バランス編

　１月に完了認定証を交付された方は次のとおりです。（敬称略）
◆全国１周完了（10,310㎞）
　　○越智　昭（丹原町関屋）　○石川治代（古川甲）
　　○越智　進（丹原町来見）
◆北海道１周コース（2,190㎞）
　　○渡辺哲也（喜多台）
◆九州１周コース（1,840㎞）
　　○梶　的賀（北条）
　　○髙橋　滋（丹原町今井）
◆四国１周コース（940㎞）
　　○日野百合子（明屋敷）　　　　　
　　○佐伯美智子（丹原町丹原）
　　○豊田孝博（丹原町丹原）
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平日夜間の当番病医院　内科は19時から22時までは休日夜間急患センター（℡0897－52－2001）をご利用ください。

１
㈯
３
㈪
４
㈫
５
㈬
６
㈭
７
㈮

13
㈭

12
㈬

11
㈫

10
㈪

14
㈮
15
㈯

18時から22時まで 18時から22時まで

日 日外　　　科 外　　　科

22
㈯

20
㈭

19
㈬

18
㈫

24
㈪
25
㈫

日 外　　　科

31
㈪

29
㈯

28
㈮

27
㈭

日 外　　　科

休日の当番病医院　９時から18時までは休日夜間急患センター（℡0897－52－2001）をご利用ください。
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　この時季は強い風が吹き雨も少なく空気が乾燥することから、火災の発生しやすい気象状況が続きます。
　さらに、山林に燃えやすい落ち葉や枯れ草が多く残っていることから、一度火災が発生すると、非常に大き
な被害となる恐れがあります。
　山火事を防ぐためには、市民の皆さん一人ひとりが森林の大切さを認識し、防火意識を高め、火災予防の徹
底を図ることが大切です。

　全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されます。
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及
を図ることにより火災の発生を防止し、火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐこ
とを目的として毎年実施されています。

▼平成26年春の火災予防運動啓発ポスター

平成26年全国山火事予防運動統一標語

※ 当番病医院は受診できない診療科がありますので、必ず当番病医院で確認してください。
※ 当番病医院に電話をかける際には、番号を確認の上、お間違いのないようご注意ください。
※ 急病以外は診療時間内に受診しましょう。
※ 休日夜間急患センターは限られたスタッフで運営していますので、インフルエンザ等流行時には
　 待ち時間が長くなることがあります。あらかじめご了承ください。

▼
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No.103　オオジュリン（冬鳥）
　全長16㎝、ホオジロ科の鳥で、北海道や東北地方北部で繁殖、
冬季は関東地方以南へ移動して越冬します。アシ原に生息し、
アシの茎に潜むガの幼虫やクモなどを餌にしています。西条で
は11月頃から４月頃まで、池沼や河川敷のアシ原で茎の間を上
下に移動しながら虫を捕まえているところが見られます。

■市政だより
　0897ー53ー1500（常時）
■当番病医院
　0897ー58ー2200（常時）

平成26年１月末日現在

住民基本台帳登録数

 ( )内は前月比

人口　113,706 人（－ 8 0 人）
　男 　54,607 人（－ 3 5 人）
　女 　59,099 人（－ 4 5 人）
世帯 　49,513 世帯 (＋ ０世帯）

■災害情報
　0897ー55ー5551
　（発生時）

【募集期間】　２月１日（土）～３月14日（金）　※３月14日必着
【応募方法】　詳細は広報さいじょう平成26年２月号か市ホームページをご覧ください。
※応募用紙は、本庁総務課、行政改革推進課、各総合支所総務課、各公民館に備え付けのほか、市ホーム
　ページからダウンロードもできます。

　西条市は、平成26年11月１日に合併10周年を迎えます。今後のまちづくりの方向性を示し、さらなる
市民の融和と一体感の醸成を図ることを目的として、「市民憲章」「市の象徴」を２月から募集してい
ます。また、合併10周年記念事業で使用する「シンボルマーク」「キャッチフレーズ」も併せて募集し
ています。皆さんのご応募をお待ちしています。

　西条市は、平成26年11月１日に合併10周年を迎えます。今後のまちづくりの方向性を示し、さらなる
市民の融和と一体感の醸成を図ることを目的として、「市民憲章」「市の象徴」を２月から募集してい
ます。また、合併10周年記念事業で使用する「シンボルマーク」「キャッチフレーズ」も併せて募集し
ています。皆さんのご応募をお待ちしています。

市民憲章などを募集しています

【募集期間】　２月１日（土）～３月14日（金）　※３月14日必着
【応募方法】　詳細は広報さいじょう平成26年２月号か市ホームページをご覧ください。

【応募条件】
■市民憲章：今後のまちづくりの指針を５カ条
　以内で作成するか、市民憲章に盛り込みたい
　キーワードを５項目以内で作成してください。
■市の象徴：市の木、市の花などの市の象徴の
　制定について検討しますので、内容や活用方
　法に関して、ご意見をお願いします。
【応募資格】　西条市に在住の方
【問合せ先】　市庁舎本館総務課　総務法制係
　　　　　　電話番号：0897－52－1256
　　　　　　メールアドレス：somu@saijo-city.jp

市民憲章・市の象徴
【応募条件】　西条市への思いやイメージなどを表現した
　　　　　　もので、分かりやすく、親しみやすいもの。
■シンボルマーク
　西条市の魅力と地域特性をＰＲするのにふさわしいもの。
■キャッチフレーズ
　文字数は概ね20文字以内で、10周年を印象づけるもの。
【応募資格】　市内に在住、通勤・通学されている方または
　　　　　　西条市にゆかりのある方
【問合せ先】　市庁舎本館行政改革推進課　合併10周年
　　　　　　記念事業担当　電話番号：0897－52－1258
　　　　　　メールアドレス：kinen@saijo-city.jp

シンボルマーク・キャッチフレーズ

西条市　合併10周年　市民憲章 検索
※応募用紙は、本庁総務課、行政改革推進課、各総合支所総務課、各公民館に備え付けのほか、市ホーム
　ページからダウンロードもできます。
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℡0898－68－3555

▼ 丹 原 文 化 会 館 　 丹原町田野上方2131－1　℡0898－68－3555
月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 問 合 せ

３

木

12：30 無　料 丹原文化会館大ホール

ちいさなおんがくかい（ピアノ発表会）

中央公民館

西条歌謡同好会（伊藤） ℡0897－56－5258

※催物については、主催者の都合で変更することがあります。【３月の休館日】毎週月曜日、25日㈫

▼ 総 合 文 化 会 館 　 神拝甲79－4　℡0897－53－5500
月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 問 合 せ

３ 13：00
西条市市民大学卒業記念講演会　演題「南極の自然と生活」
講師：川又明徳（愛媛県総合科学博物館　専門学芸員）
※卒業式：13時30分～　講演会：13時45分～

金７

第39回　墨華書道展
※８日は17時まで、９日は16時まで

土15
大ホール9：30 10：00９

16

日

日 第11回　西条うちぬき寄席 18：30 19：00

「千の風物語」
（「千の風になったあなたへ贈る手紙」表彰イベント） 18：00

1000円

市総合政策課 ℡0897－52－1460

℡0897－56－2381
小ホール

大ホール

８ 土
9：00 小ホール 無　料 墨華書道研究会 ℡0897－57－9410

西条落語を聴く会（曽我部）℡090－9453－5201

無　料

デューク ℡089－947－3535

20 木 18：30 大ホール 無　料
入場整理券必要

13：00 総合文化会館 ℡0897－53－550023 日 13：30 大ホール

26 水 友の会恒例イベント　らくさぶろう司会　懐メロコンサート 18：30 小ホール ℡0897－53－5500

27

13：10 13：20 大ホール 無　料30
4/6
日
日
シリーズえひめ「ふるさとの芸術」
第８回西予・四国西予ジオパークと野村シルクの世界展 9：00 小ホール

℡0898－68－6675日野

日２ ℡0898－65－4030

小ホール

全席指定
7500円 デューク ℡089－947－3535

飯岡保育園

総合文化会館友の会

土22 子どものキーボード教室・ハーモニカ講習会
・ギター講習会　発表会

13：00

無　料 ℡0898－68－3555丹原文化会館

入場料　全席指定　3,800円（当日4,300円）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※前売券完売の際は、当日券販売はありません。

３/23 13時30分開演　総合文化会館大ホール日

大ホール
無　料

入場整理券必要

飯岡保育園　発表会 8：30 9：00

19 水 Acid Black Cherry
Project『Shangri-la』5th Season　～四国・九州tour～ 18：00 18：30 大ホール

無　料

※催物については、主催者の都合で変更することがあります。【３月の休館日】毎週月曜日、25日㈫

18：00 19：00

無　料
西条歌謡同好会　カラオケ発表会

全席指定
4300円

〜〜

土
入場料　全席指定　5,650円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※前売券完売の際は、当日券販売はありません。
※学生割引有（詳しくは総合文化会館へお問い合せください）
チケット販売　総合文化会館他　３月29日㈯10時～

総合文化会館他で
チケット発売中！

MISIA　LAWSON presents
MISIA　星空のライヴⅦ　－15th C e l e b r a t i o n ー

９ 日

完　売

春風亭小朝・春風亭昇太　二人会

19：00

７/19 18時開演　総合文化会館大ホール
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