
■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相
談や情報交換が行えます。相談には助
産師・保育士・保健師・栄養士などの
専門スタッフが応じ、問題解決に向け
て一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、
　接触された方、治って間もない方の
　来場は、ご遠慮ください。
○日時
　毎週火曜日（祝日除く）
　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や、保護者の方が気
軽におしゃべりのできる空間を提供し
ています。
○日時　毎週月・木曜日　９時～16時
　　　（祝日除く）
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：13時30分～16時
○中央保健センター　２月３日㈪・
　　　　　　　　　　３月３日㈪
○東予保健センター　２月10日㈪・
　　　　　　　　　　３月10日㈪
○丹原保健センター　２月17日㈪・
　　　　　　　　　　３月17日㈪
○小松保健センター　２月24日㈪・
　　　　　　　　　　３月24日㈪
※心の相談も受け付けております。

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日　10時～11時
　（祝日除く）
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日　９時～15時
　（祝日除く）
◆難病医療相談（要予約）
　２月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所
　　　　　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、
　　　　丹原：丹原保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへ
　ご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

丹原 丹原

18日㈫

20日㈭

25日㈫

19日㈬

13日㈭

４日㈫

27日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成25年10月１日～
10月31日の出生児

平成25年10月１日～
11月30日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

東予・丹原・小松

平成24年７月１日～
７月31日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成23年１月１日～
１月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

■検診時間　○乳がん　　　９時～11時30分・13時～15時
　　　　　　○子宮頸がん　13時～14時
■対象者　平成25年度無料クーポン券をお持ちの方
　　　　　※予約は不要ですが、クーポン券を必ずご持参ください。
■問合せ　中央保健センター

14日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

13日㈭　９：30～11：00　田野公民館

６日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

３日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

■特定健診の意義
　特定健診は、メタボリックシンドローム（メタボ）かどうかを判定するだけのものではありません。
　内臓脂肪型肥満に加え、①脂質異常②高血糖③血圧高値、これらの危険因子が重なることで起こる、血
管の傷み具合を見ています。血管が傷むことで、命にかかわる虚血性心疾患（主に心筋梗塞）や脳血管疾
患（主に脳梗塞）を引き起こす可能性が高くなります。

内容　バランス編：食事バランスガイドを知って、
　　　　　　　　　体の内側から美しくなる
　　　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、
　　　　　　　　　理想の体重に近づこう

日　時　２月24日㈪　13時30分～15時30分
場　所　中央保健センター
内　容　生活上の問題、治療、社会復帰などに関する心の健康相談
担　当　医師および保健師
申込先　中央保健センター

（要予約）

２月13日㈭

実施日 住　所

伊予郡松前町筒井850

会　場

エミフルＭＡＳＡＫＩ

２月27日㈭ パルティ・フジ衣山 松山市衣山一丁目188

２月21日㈮ 東温市野田三丁目1-13フジグラン重信

▼食事のツボ講座　２月・３月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

中央保健センター

東予保健センター

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編

３月20日㈭

３月17日㈪

バランス編 受講時間

２月28日㈮

２月17日㈪

小松保健センター ３月12日㈬２月21日㈮

18日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

■特定健診を健康づくりに役立てよう
　受診が必要なほどではない方でも、血糖、血圧、脂質の検査結果が異常値を示している場合も含まれて
います。これらの数値は生活習慣を見直し、内臓脂肪を減らすことで改善される見込みがあります。
　運動は、脂肪の燃焼と筋力アップによる代謝の改善が期待されます。食事によるエネルギーダウンと組
み合わせると、より効果的です。食生活の見直しは、摂取エネルギーと消費エネルギーのバランスを正し、
太りやすい食行動を改善するきっかけとなります。
　保健センターでは、定例健康栄養相談や、栄養教室、運動教室を随時実施しております。特定健診を受
けただけにせず、ご自分の健康づくりの一環として、ぜひご活用ください。

　西条市は血糖、血圧、脂質とも県平均や全国平均よりも数値の悪い（コントロール不良）の方が多いこ
とが分かりました。上記のことを図示してみると、下のようになります。

　これは、特定健診対象者の40歳から74歳の方が10人集まった場合、そのうち１人は高血糖で受診が必要
な方という割合になります。同様に、血圧では10人中４人、脂質では10人中３人は受診が必要です。
　ご自身の健診結果を見直し、該当する方は受診されることをお勧めします。

■西条市は血糖、血圧、脂質いずれも県平均や全国平均よりも数値が悪い
　西条市の特定健診結果より、受診が必要な方の割合を愛媛県と全国で比較してみました。
　　○血糖値（HbA1c）の値が6．5パーセント以上の方
　　　西条市７ .５パーセント、愛媛県6．1パーセント、全国7．2パーセント
　　○収縮期血圧が140mmHg以上、もしくは拡張期血圧が90mmHg以上の方
　　　西条市42.8パーセント、愛媛県38．2パーセント、全国31．2パーセント
　　○脂質のLDLコレステロール値が140mg/dl以上、もしくはHDLコレステロールが34mg/dl未満の方
　　　西条市34.3パーセント、愛媛県32．0パーセント、全国30．3パーセント

愛媛県　 38.2％
全国　　31.2％

西条市　42.8％

愛媛県　 32.0％
全国　　30.3％

西条市　34.3％

愛媛県　 6.1％
全国　　 7.2％

西条市　 7.5％

LDLコレステロール140mg/dl以上
または

HDLコレステロール34mg/dl未満

血糖

収縮期血圧140mmHg以上
または

拡張期血圧90mmHg以上
血圧

脂質

HbA1c　6.5％以上
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