
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
日㈫ Ｒ２年９月出生児 東予 東予保健センター
日㈫ Ｒ２年９ 小松 小松保健センター
日㈭ Ｒ２年９月出生児 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
日㈭

Ｒ１年６月出生児
西条 中央保健センター

東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
７日㈭ 西条 中央保健センター
日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

※感染症予防のため、検温してお越しください。体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。

１月５日㈫
９

中央保健センター
１ 小松保健センター
１ 東予保健センター
１ 丹原保健センター

教育・発達・
医療などの相談

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。

に日平もでータンセ援支て育子域地のかほのそ ※
相談を受け付け。詳細は市ホームページ参照。

日曜日・祝日 ひだまり（総合福祉センター内）

元気にこにこ堂（紺屋町フロム２階内）

９ たんぽぽくらぶ（ここてらす こまつ内）

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔写真を募集中！
▶提出期限　
　誕生月の前月１日
　（必着・当日消印無効）
▶ 記載内容　
　お子さんの氏

ふりがな
名、性別、生年月日、　

　住所、保護者氏名、電話番号
▶提出方法　
　郵送、メール、問合先で受付
▶応募メールアドレス
　citypromo@saijo-city.jp
▶提出先・問合せ　

　シティプロモーション推進課　
　広報係（市庁舎本館３階）

詳しくは
こちら▶
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子育て
ひろば

　新型コロナウイルス
感染症の影響で、掲載
内容は変更の場合があ
ります。最新情報は市
ホームペー
ジをご確認
ください。

図書館からのオススメ

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　  年始（１月３日㈰まで）、月末最終日、休館が祝日のと

きは翌平日、特別館内整理期間

遊びに行こう！

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

西条児童館　℡0897－56－2511 
第15回たかまる杯～卓球大会～（要申込）
１月10日㈰　14時～　　対象：小学生10人
感染対策を徹底した、少人数の真剣勝負です　

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　13時30分～14時30分
１月９日㈯　伝承遊び
１月16日㈯　みんなでなわとび

東予西児童館　℡0898－66－5342 
みんなで遊ぼうデー（要申込）　ジャンボかるた取り
１月23日㈯　10時30分～11時30分　
対象：小学生　定員：20人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
絵本の読み聞かせ（自由参加）
１月19日㈫　11時～11時30分　
対象：乳幼児親子
おはなし会たんばらの方々がすてきな絵本の読み聞かせ
てくれます

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
マンカラ大会（要申込）
１月16日㈯　10時30分～　
対象：小学生　定員：10人　申し込み：１月４日㈪～
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▼１月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください。

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

９日㈯ 15時～ 幼児
20日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797 20日㈬ 10時30分～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

９日㈯ 14時～ 幼児
28日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 23日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

おくはらゆめ：作　大日本図書
おしょうがつのかみさま

　待ちに待ったお正月。動物たち
のところにやって来た神さまは、
なんと〇〇の姿で…!?　動物たち
と神さまの、のんびりしたお正月
の様子が楽しい一冊です。

にこにこツインズ
日時　毎月第４水曜日
　　　10時～12時
場所・問合せ
子育て支援センター
ひだまり
（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018 にこにこツインズ
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