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休日の当番病医院

平日夜間の当番病医院

10月は 体力つくり強調月間
　体力は、健康を保ち、活力に満ちた明るい生活を営むための基盤となるものです。近年は、
生活習慣病の増加や特に子どもの体力・運動能力の低下などが問題となっており、食生活の改
善とともに「体力つくり」がますます重要となっています。
　仲間や家族とのふれあいの中で体を動かすことの楽しさや、日常生活の中で主体的に運動・
スポーツに親しむ態度や習慣を身に付けることの大切さを理解してもらうため「子どもの体力
向上キャンペーン」を行っています。スポーツの秋に仲間や家族と体を動かしてみませんか。
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