
19日㈬　９：30～11：00　丹原公民館

14日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

11日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

６日㈭　９：30～11：00　東予南地域交流センター

６日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

３日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　10月７日㈮
○東予保健センター　10月14日㈮
○丹原保健センター　10月28日㈮
○小松保健センター　10月21日㈮

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　10月24日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　10月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■10月の献血日程
◆パルティ・フジ東予店
　10月２日㈰　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
◆市庁舎本館
　10月21日㈮　９時30分～12時
◆西条建設業会館
　10月27日㈭　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～13：30

丹原 丹原

27日㈭
18日㈫

25日㈫

19日㈬
13日㈭

４日㈫
20日㈭

13：00～14：00 中央 西条平成23年６月１日～
６月30日の出生児

平成23年６月１日～
７月31日の出生児13：00～13：30

東予 東予

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成22年３月１日～
３月31日の出生児

13：00～14：00 中央
東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成20年９月１日～
９月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の内側から美しくなる
　　　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の体重に近づこう

中央保健センター

▼食事のツボ講座　10月・11月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

東予保健センター

丹原保健センター

小松保健センター

場所・申込先

13時30分～15時

11月18日㈮

11月７日㈪

11月10日㈭

11月11日㈮

カロリー編

10月21日㈮

10月３日㈪

10月６日㈭

10月14日㈮

バランス編 受講時間

　野菜の効果や効能を学習し、１日の摂取目安量である350gの量を実際に目
で見て体験するなど、野菜の上手な食べ方や調理方法を身につけます。
対象　市内在住の方で、特定保健指導対象者、食と健康に興味のある方

東予保健センター

▼野菜を食べよう教室　11月・12月の日程等　　※申し込みは１週間前まで受付

15人

丹原保健センター 15人

11月29日㈫

12月21日㈬

場所・申込先

講義　９時30分～11時
調理実習　11時～13時

開催日 定員 受講時間

※１月は小松保健センター、２月は中央保健センターで実施予定

　子宮頸がん予防ワクチンについては、これまで２価ワクチン（サーバリックス）のみで接種を行っていましたが、８月
26日に４価ワクチン（ガーダシル）が発売され、９月15日から助成対象に位置付けられました。その４価ワクチンの接種
スケジュールなどは次のとおりです。なお無料接種の期間は、平成24年３月31日までとなっています。
接種スケジュール
　　初回接種から２カ月後と６カ月後に接種（計３回）
効能
　　子宮頸がんなどの原因となるＨＰＶ16型、18型「高リ
　スク型」に加えて、尖圭コンジローマなどの原因となる
　ＨＰＶ６型、11型「低リスク型」の予防に有効
　※２価ワクチンは、ＨＰＶ16型、18型にのみ有効

　総合福祉センター（もてこい元気館）は
秋祭り期間中の開館時間を変更します。
期間・開館時間　10月14日㈮～16日㈰
　　　　　　　　８時30分～17時
※屋外駐車場は閉鎖しません。
　15日はアクアホールを終日休館します。

　あなたの善意が骨髄移植等以外に治療方法のない、白血病や重症再生不良
性貧血などの血液難病患者さんの命を救います。
　全国で骨髄バンクのドナー登録者は、38万人を超えましたが、骨髄移植等
を受けられた国内の患者さんは、約６割にとどまっています。一人でも多く
の患者さんを救うためには、今後も一人でも多くの方のドナー登録をお願い
していかなければなりません。
　ドナー登録は約２mlの採血でできますので、18歳から54歳までの健康な方
の登録をお願いします。
市内骨髄バンク登録窓口（要予約）
　　　　西条保健所（東予地方局内）　毎週月曜日　℡0897－56－1300
問合せ　愛媛県薬務衛生課　℡089－912－2391
　　　　㈶骨髄移植推進財団　℡0120－445－445

10月は「骨髄バンク推進月間」

対象　生後３カ月～90カ月の乳幼児　　必要なもの　母子健康手帳・育児のしおり
※投与前後の約30分は飲食させないでください。
※詳しくは「育児のしおり」をご覧ください。
※転入された方には「育児のしおり」をお渡ししますので、ご連絡ください。
問合せ　各保健センター

西条・氷見・神戸 10月３日㈪

13：20～13：50
神拝 10月５日㈬

大町・禎瑞・橘・加茂・大保木
10月11日㈫玉津・飯岡
10月18日㈫

接種もれの方 10月28日㈮

中央保健センター

実施場所 対象地区 日　程 受付時間

多賀・三芳・庄内 10月７日㈮
周布・国安・楠河 10月17日㈪東予保健センター
吉井・壬生川・吉岡 10月24日㈪
丹原地区 10月26日㈬ 14：00～14：30

14：00～14：30

丹原保健センター

小松地区 10月25日㈫
14：00～14：20石根公民館
15：00～15：30小松保健センター

注意事項
　○ワクチンは、必ず３回とも同じ種類のものを接種して
　　ください。
　※２価・４価ワクチンの２種類接種した場合の有効性・
　　安全性ともに実証されていません。
　○初回接種から１カ月後に２回目を接種する２価ワクチ
　　ンとは、接種間隔が異なります。

　高齢者の方がインフルエンザにかかった場合、肺炎を併発するなど重症化しやすく、命にかかわることもありますので、
インフルエンザの流行に備えて、12月中旬までに予防接種を受けましょう。
費用負担の対象・接種券交付方法
　○65歳以上の方には、接種券等を自宅に郵送します。
　○60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器に身体
　障害者１級相当の障害があり、予防接種を希望される方
　は、各保健センターにご連絡ください。
接種方法
　　10月15日㈯～12月31日㈯の間に必ず医療機関に予約し
　て接種券と予診票を持って接種を受けてください。

接種費用　1,000円（医療機関でお支払いください）
接種できる医療機関　接種券で確認されるか、各保健セン
　ターまでお問い合わせください。
市外（県内）でも予防接種を受けられます
　　かかりつけ医が市外の場合や市外の施設に入所してい
　る場合など要件を満たせば協力医療機関で接種できます。
　　詳細は中央保健センターまでお問い合わせください。
注意事項　市の負担は実施期間中１回のみです。

　薬を使用する際には次のことに注
意し、より安全に効果的に使用して
ください。
◆使用する前に薬の添付文書をよく
　読む。
◆用法・用量を正しく守る。
◆薬の形（剤形）にあった服用方法
　を守る。
◆薬の飲み合わせに注意する。
◆高齢者の薬の使用には特に注意す
　る。
◆薬は正しく保管する。
◆古い薬は使用しない。
問合せ
○愛媛県薬務衛生課
　℡089－912－2391
○㈳愛媛県薬剤師会
　℡089－941－4165

㈪～ ㈰
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