
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」。「
家
族
の

会
は
、
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
人
が
話
し
合

え
る
場
所
。
自
分
の
苦
し
い
気
持
ち
を
す

べ
て
吐
き
出
せ
ま
す
。
悩
ん
で
い
た
介
護

方
法
を
会
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
解
決
。
ほ
ん
と
に

救
わ
れ
ま
し
た
」。
ほ
ん
と
の
「
辛
さ
」

を
知
る
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
、
介
護
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

言
え
な
か
っ
た
別
れ
の
言
葉

　
施
設
に
入
っ
て
約
３
年
、
正
則
さ
ん
に

少
し
変
化
が
。「
帰
宅
願
望
が
強
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。『
わ
し
い
つ
に
な
っ
た
ら

帰
れ
る
ん
？
』
と
よ
く
聞
い
て
く
る
の
で
、

『
自
分
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ね
』

と
言
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」。
ほ
と

ん
ど
歩
け
な
か
っ
た
正
則
さ
ん
が
、
そ
こ

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
つ
い
に
歩
け
る

よ
う
に
。「
毎
日
ね
、
一
日
中
練
習
し
よ

っ
た
。
早
く
家
に
帰
り
た
か
っ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
」。
ミ
ヤ
さ
ん
も
そ
の
気
持
ち

に
応
え
る
べ
く
、
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
介

護
を
続
け
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
矢
先
、
突
然
病
院
か
ら
電
話
。

正
則
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
途
中
に
転
倒
し
て

頭
を
打
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
脳
出
血

と
診
断
後
、
意
識
不
明
の
状
態
が
１
週
間

ほ
ど
続
き
、
そ
の
ま
ま
眠
る
よ
う
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。「
せ
め
て
最
期
を
見
届
け

認知症となった夫・正
則さんを支えてきた。
現在は、傾聴ボランテ
ィア「クローバー」の
代表として、高齢者な
どの心のケアに努める。

齋藤 ミヤさん

生前の正則さんとミヤさん夫婦▶

て
あ
げ
た
か
っ
た
。『
お
父
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
』
っ
て
手
を
つ
な
い
で
伝
え
た
か

っ
た
で
す
ね
。
お
互
い
わ
が
ま
ま
も
あ
っ

た
け
ど
、
こ
こ
ま
で
力
を
合
わ
せ
て
こ
れ

た
こ
と
に
感
謝
。
主
人
と
過
ご
せ
た
時
間

は
宝
物
で
す
」
と
、
目
を
う
る
ま
せ
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
が
あ
り
な
が
ら
も
、

支
え
続
け
た
ミ
ヤ
さ
ん
。
介
護
の
日
々
を

振
り
返
り
、「
知
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
ほ
ん
と
に
辛
か

っ
た
け
ど
、
思
い
返
す
と
怒
っ
て
ば
か
り

い
た
介
護
が
全
然
ダ
メ
だ
っ
た
ん
で
す
。

相
手
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ
、
そ
し
て
自
分

が
苦
労
す
る
だ
け
。
認
知
症
は
誰
が
い
つ

な
る
か
分
か
ら
な
い
病
気
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
事
と
し
て
受
け
入
れ
て
、
予
備
知
識

を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
」。
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「
わ
し
昼
飯
食
う
て
な
い
ぞ
」。
夫
・
正

則
さ
ん
（
当
時
78
歳
）
か
ら
の
こ
の
一
言

が
、
齋
藤
ミ
ヤ
さ
ん
が
認
知
症
と
向
き
合

う
始
ま
り
で
し
た
。「
５
分
前
に
食
べ
た

と
こ
な
の
に
、
急
な
発
言
で
び
っ
く
り
で

し
た
。『
い
つ
か
は
』
と
思
っ
て
た
け
ど

シ
ョ
ッ
ク
で
目
の
前
が
真
っ
暗
に
…
」。

　
ま
ず
は
自
宅
で
様
子
を
見
て
い
ま
し
た

が
「
普
段
で
き
て
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
り
、
話
が
か
み
合
わ
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
知
識
が
全
く
な

か
っ
た
の
で
、
対
応
に
す
ご
く
困
り
ま
し

た
」
と
、
苦
悩
の
日
々
を
振
り
返
り
ま
す
。

数
カ
月
で
ど
ん
ど
ん
進
行

　
想
像
以
上
の
進
行
の
早
さ
に
驚
い
た
と

い
う
ミ
ヤ
さ
ん
。「
で
き
な
い
と
分
か
っ

て
て
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
つ

い
腹
立
っ
て
怒
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
特

に
大
変
だ
っ
た
の
が
排
せ
つ
。
ト
イ
レ
の

場
所
も
分
か
ら
ず
、
間
に
合
わ
な
い
。
そ

し
て
畳
の
上
で
す
る
。
そ
れ
が
ほ
ん
と
に

辛
い
。
そ
れ
に
主
人
は
体
が
大
き
く
、
世

話
す
る
に
も
相
当
体
力
を
使
う
ん
よ
。

あ
る
日
突
然

と
う
と
う
私
が
腰
痛
症
に
な
り
、
精
神
的

に
も
体
力
的
に
も
、
も
う
限
界
で
し
た
」。

約
１
年
間
自
宅
で
の
介
護
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、
施
設
に
入
居
さ
せ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

私
が
変
わ
ら
な
き
ゃ

　
あ
る
日
、
施
設
で
の
お
む
つ
交
換
に
立

ち
合
う
と
、
気
が
付
い
た
こ
と
が
。「
介

助
す
る
人
の
接
し
方
で
、
主
人
の
様
子
が

全
然
違
っ
て
い
ま
し
た
。
対
応
が
優
し
い

人
に
は
優
し
く
、
雑
な
人
に
は
抵
抗
し
暴

れ
回
る
ん
で
す
」。

　
そ
ん
な
様
子
か
ら
「
認
知
症
だ
か
ら
何

も
分
か
ら
な
い
わ
け
で
は
な
い
。
ち
ゃ
ん

と
感
情
は
あ
る
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
は
介
護

で
絶
対
怒
る
こ
と
を
し
な
い
」
と
、
心
に

決
め
た
そ
う
。
す
る
と
正
則
さ
ん
も
そ
れ

に
応
え
て
く
れ
、
ミ
ヤ
さ
ん
に
も
穏
や
か

に
接
す
る
よ
う
に
。「
介
護
っ
て
ほ
ん
と

に
思
い
や
り
。
相
手
は
変
わ
れ
な
い
け
ど

自
分
は
変
わ
れ
る
ん
で
す
」
と
、
苦
し
み

な
が
ら
も
自
分
な
り
の
介
護
の
在
り
方
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
何
よ
り
支
え
に
な
っ
た
の
が
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「
お
父
さ
ん
、

　
　あ
り
が
と
う
」

心
に
寄
り
添
う
介
護
を

認知症になっても笑顔でいるために

自分らしく特
集

「認知症」はいつ誰がなるか分からないといわれています。
もし大切な人が認知症になったとき、

思いやりを持って寄り添うことができますか。
認知症になっても自分らしく過ごせる
まちづくりには何が必要なのでしょう。
認知症の夫を６年間支え続けてきた

齋藤ミヤさんのお話を伺うことから始めてみました。



自分や家族で確認しよう！　認知症のチェックリスト
※ このチェックリストの結果はおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。

●問合せ　
　市庁舎本館１階　西条市地域包括支援センター
　℡0897－52－1412
※ そのほか地域包括支援センターサブセンター西
部、在宅介護支援センター（ゆるぎ荘、光風館、
いしづち苑、水都苑、コスモス、亀天荘、あす
か、ル・ソレイユ、小松）でも相談できます。

参考：「知って安心認知症」東京都

まったくない

問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

・ 財布や鍵など、物を置いた場所が分
からなくなることがありますか

・ 貯金の出し入れや、公共料金などの
支払いは１人でできますか

・ ５分前に聞いた話を、思い出せない
ことがありますか

・１人で買い物に行けますか

・ 周りの人から「いつも同じことを聞
く」などと指摘されますか

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

１ ４３２点 点 点 点

・ バスや電車、自家用車などを使って、
１人で外出できますか

・ 今日が何月何日か、分からないとき
がありますか

・ 自分で掃除機やほうきを使って、掃
除できますか

・ 言おうとしている言葉が、すぐに出
てこないことがありますか

・ 電話番号を調べて、電話をかけるこ
とができますか

点計 点計 点計 点計合
計 点

20点以上の方や、日常生活で不安のある方は一度相談にお越しください。
職員が話を伺い、必要に応じて制度やサービスを紹介します。

西条市地域包括支援
センターの皆さん05 広報さいじょう　2020. 11

ミヤさんの支えになった「認知症の人と家族の会」。
約18年間、相談やつどいで認知症の人とその家族を支える大澤孝市さんに話を伺いました。

　介
護
す
る
方
を
中
心
に
、
悩
み
事
や
、

対
応
の
仕
方
な
ど
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

し
か
し
症
状
が
進
ん
で
か
ら
相
談
に
来
る

方
が
多
い
で
す
。「
お
か
し
い
な
」
と
思

っ
て
も
本
人
は
納
得
せ
ん
の
で
す
よ
ね
。

家
族
も
、
物
忘
れ
と
か
年
の
せ
い
と
か
を

言
い
訳
に
逃
げ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
、
進
行
す
る
道
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
早
め
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
た
ら
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
普
段
と

変
わ
っ
た
行
動
が
出
て
き
た
ら
、
ま
ず
は

相
談
・
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

介
護
の
安
定
が
当
事
者
の
安
定
に

　
私
も
認
知
症
介
護
家
族
で
し
た
が
、
家

族
の
会
で
知
識
と
勇
気
を
い
た
だ
き
、
不

安
も
少
な
く
安
心
し
て
介
護
で
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
こ
と
を
知
ら
な
い
で
介
護
す
る

の
は
と
て
も
大
変
。
今
ま
で
で
き
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
、
家
族
も
「
何
で
」

っ
て
我
慢
で
き
な
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

症
状
は
十
人
十
色
で
す
か
ら
、
介
護
す
る

方
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
思
い
や
り
の

な
い
介
護
を
し
て
し
ま
い
が
ち
。
す
る
と

本
人
に
も
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
を
見
守
る
た
め
に
は
、
介

護
す
る
方
が
元
気
で
い
る
こ
と
が
一
番
。

家
族
の
会
で
は
、
そ
の
人
に
応
じ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
悩
み
や
不
安
を
吐
き
出
せ
る
た
め
、
精

神
面
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
参
加

し
た
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
た
方
も
い
ま
す
よ
。
こ
う
い
う
場
に
行

く
の
は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

本
人
や
家
族
の
今
後
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認知症の人と家族の会 愛媛県支部

大澤 孝
たかいち
市さん

気
付
き
の
次
の
一
歩
を
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介
護
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を

 

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
情
報
交
換
会

▼
開
催
日
　
毎
月
第
２
水
曜
日

※
次
回
は
11
月
11
日
㈬

▼
時
間
　
13
時
〜
15
時
　

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
第
１
会
議
室

▼
内
容
　
認
知
症
の
本
人
や
介
護

者
同
士
が
交
流
し
、
話
し
合
い
、

相
談
で
き
ま
す
。
　

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
　

▼
問
合
せ

　（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
大
澤
）　

℡
０
８
０

－３
７
４
０

－０
６
９
７

※
電
話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す

大切なのは気付きと思いやり



脳いきいきチェック いきいき百歳体操
　タブレットを使った簡単な操作で、今の自分の
認知機能状態が分かります。約15分の測定後は、
保健師が機能の維持・向上のためのアドバイスも。
生活習慣を見直すきっかけに、家族・友人同士で
お越しください。（認知症の診断ではありません）
▶対象　市内にお住まいの65歳以上の方
▶所要時間　約30分
※ 市内各地で実施中。開催日や場所などは包括支
援課までお問い合わせください。

　自分で生活するための筋力アップや口
こうくう
腔機能向

上、認知症予防を目的とした体操。いすに座って
映像に合わせた簡単な動きが中心なので、年齢に
関係なく始められます。
▶対象　市内にお住まいの65歳以上の方
▶開催場所　各地域の公民館や集会所など
※開催日や内容などは、開催場所で異なります。
▶参加方法　まずは包括支援課までお問い合わせ
ください。お近くの開催場所を紹介します。

週に１回、無理せず
休みながら行えるのが良
いです。いろいろな人と
のつながりもできるので
楽しいですよ。

ゲーム感覚で、簡単に
測定できました。保健師
のアドバイスもあるので、
今後の生活習慣の参考に

もなります。

藤田 レイ子さん福田 由
ゆ み こ
見子さん

いきいきと生活するために、脳のチェックや簡単な運動から始めませんか。
問合先　包括支援課　℡0897－52－1412

予防しながら健康な毎日を過ごそう
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｢私は大丈夫」はもう言えない
誰もがなりうる脳の病気

米田脳神経外科　米田 滋
しげあき
明院長

早めに気付き、受診することで症状を軽減し、進行を遅らせることができます。
当市と連携しながら活動するサポート医に、早期発見のポイントや早期受診の
メリット、予防のための普段の心掛けなどを聞きました。

　2025年には５人に１人が認知症になるといわれています。進行
すると治療も難しくなり、家族や介護する方の負担も大きくなり
ます。認知症と正常な状態の間には、軽度認知障害（MCI）が
あります。これはある程度、治るといわれていますが、放置して
おくと、年間で約10％の人が認知症に移行するといわれています。
「さっきやったことが思い出せない」など、日常生活に支障が出
る物忘れが始まると、受診したほうが良いかもしれません。認知
症になったときのことを考えて「どうしてほしいか」とか、後見
人についてなどを家族で話し合っておくことも大切です。

　老化が進むと歩けなくなったり、座れなくなったりなど、体の
機能は低下します。認知症の中で一番多いアルツハイマー型は
「その老化が早く進む」イメージ。放置したままだと、平均10年
くらいで亡くなります。「治らない」病気だからこそ、どう生活
スタイルを変えるかが大切。変えることで、進行を遅らせること
はできます。家にこもっていたり、人としゃべらなかったりなど
刺激がない方は認知症になるリスクは高いです。自分らしい人生
を楽しむために「食べて栄養を取る」「定期的に外出する」「適度
な運動をする」など、活動性ある生活を心掛けましょう。

いつまでも楽しく過ごすために
大切なのは生活スタイル！

渡部病院　雁木 千
ち え こ
恵子医師

早めの受診がとにかく大事
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認知症になっても「生きがい」を持って生活するには地域での見守り・支え合いが何よりも大切です。
正しく理解し、誰もがいつまでも暮らしやすい西条市をつくりませんか。

認
知
症
の
人
の
中
に
は
、

突
然
家
か
ら
出
て
し
ま
い
、
家
に
帰
れ
な
く
な
る
人
も
。

周
囲
の
人
に
と
っ
て
予
測
不
能
な
こ
と
で
も
、

本
人
は
何
ら
か
の
目
的
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
怒
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
な
い
行
動
を
す
る
と

意
欲
を
な
く
し
、
本
人
の
生
き
が
い
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
に
な
る
と
、
物
忘
れ
を
繰
り
返
し
た
り
、

普
段
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

家
族
や
地
域
な
ど
が
そ
の
症
状
を
理
解
し
、

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ち
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
見
守
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
れ
ば
、

認
知
症
の
人
も
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
西
条
へ
、

ま
ず
は
「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
一
人
一
人
の
関
わ
り
が
、

ま
ち
の
大
き
な
「
支
え
」
に
な
り
ま
す
。 　「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、

当事者や家族を温かく見守り、支援する応援者です。当
市ではサポーター養成のための講座を実施しています。
学校や企業などへの出前講座も受け付けます。

　65歳以上で徘
はいかい
徊の心配がある方に、反射ステッカーを

身に付けてもらう取り組み。現在、市内では約140人の
方が登録しています。靴やつえなどにステッカーを貼っ
ていて、家に帰れないなどの困っている様子の方を見掛
けたら、警察にご連絡ください。その際、ステッカーの
番号を伝えていただくと、身元確認が容易になります。
※ステッカー交付については包括支援課まで。

●認知症に関する問合せ
　市庁舎本館１階　包括支援課　
　℡0897－52－1412

藤原　華
は な
奈さん

夏休みに講座に参加
前に認知症のドラマを見たことが
あり、受講してこの病気の怖さを
思い出しました。認知症になって
も普段どおりの生活ができるよう
困っている人には声を掛け、サポ
ートしていきたいです。

認知症を学ぼう
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
開
催
日　
12
月
2
日
㈬

▼
時
間　
14
時
～
15
時
30
分

▼
場
所　
小
松
公
民
館　

　
　
　
　
2
階
大
ホ
ー
ル

▼
定
員　
40
人

▼
内
容　
認
知
症
の
基
本
や
接
し
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
包
括
支
援
課
へ
電
話

（
℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２
）

ま
た
は
、
包
括
支
援
課
・
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
西
部

の
窓
口
で
申
し
込
み
。

▼
申
込
期
限　
11
月
27
日
㈮

認
知
症
講
演
会

▼
開
催
日
・
場
所
・
講
師

○
11
月
18
日
㈬　

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
齋
藤
ミ
ヤ
氏
（
特
集
冒
頭
で
紹
介
）

○
11
月
25
日
㈬　

　
東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
和
家
真
利
子
氏
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会　
愛
媛
県
支
部
）

▼
時
間　
14
時
～
16
時

▼
申
込
方
法　
包
括
支
援
課
へ
電
話

（
℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２
）

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症みまもりねっと認知症みまもりねっと

自治体名と登録番号
が入ったステッカー

地
あな た

域の理解が支えにに
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