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休日の当番病医院

平日夜間の当番病医院

　昨年は夏の平均気温が観測史上最も高く、熱中症で多くの方が救急搬送されました。熱中症の症状には、熱失神・熱疲労・熱け
いれん・熱射病などがあり、めまいや脱水症状・頭痛・吐き気、重症化すれば意識障害やショック症状、時には臓器障害等により
死亡に至ることもあります。十分な予防を行い、症状が出たら迅速な応急手当て、適切な医療機関の受診で熱中症を防ぎましょう。

こまめな水分補給と塩分の補給
○屋内　直射日光を防ぎ、風通
　　　　しを良くする
○屋外　帽子をかぶる　…など

○日陰やクーラーのきいた室内
　で衣服を脱がせ、体を冷やす。
○水を飲ませる　…など

　意識がない、自力で水分が摂
取できない場合は、一刻も早く
医療機関へ

暑い夏がやってきた
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