
13日㈬　９：30～11：00　東予西児童館

12日㈫　９：30～11：00　中川公民館

12日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

８日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

７日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

６日㈬　９：30～11：00　東予南地域交流センター

４日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じ、問題解決に
向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時（受付：14時30分まで）
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター
■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　７月１日㈮
○東予保健センター　７月８日㈮
○丹原保健センター　７月22日㈮
○小松保健センター　７月15日㈮
■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　７月26日㈫　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　７月26日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300
■７月の献血日程
◆市庁舎本館
　７月15日㈮　９時30分～12時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

12日㈫
28日㈭

26日㈫

20日㈬
14日㈭

５日㈫
21日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成23年３月１日～
３月31日の出生児

平成23年３月１日～
４月30日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成21年12月１日～
12月31日の出生児

13：00～14：00 中央
東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成20年６月１日～
６月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の内側から美しくなる
　　　カロリー編：食べ物のカロリーを計って、理想の体重に近づこう

中央保健センター

▼食事のツボ講座　７月・８月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

７月15日㈮

東予保健センター ７月４日㈪

丹原保健センター ７月７日㈭

小松保健センター ７月８日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

８月19日㈮

８月１日㈪

８月４日㈭

８月12日㈮

バランス編カロリー編 受講時間

日時　８月７日㈰　13時～16時
場所　愛媛県総合科学博物館
内容　食物アレルギーに関する講演など
対象　食物アレルギーに関心のある方
　　　※託児室あり（事前予約必要）
問合せ　愛媛県医師会　℡089－943－7582

　野菜の効果や効能を学習し、１日の摂取目安量である350gの量を実際に目
で見て体験するなど、野菜の上手な食べ方や調理方法を身につけます。
対象　市内在住の方で、特定保健指導対象者、食と健康に興味のある方

東予保健センター

▼野菜を食べよう教室　７月・８月の日程等　　※申し込みは１週間前まで受付

15人

丹原保健センター 15人

７月７日㈭

８月31日㈬

場所・申込先

講義
９時30分～11時
調理実習
11時～13時

開催日 定員 受講時間

※９月は小松保健センター、10月は中央保健センターで実施予定

　アロマオイルを使ったぷるるんフェイシャルマッサージや癒しのアロマス
プレー作り、アロマの効能について学ぶことができます。
講師　近藤沙由里氏　アロマテラピーサロンBAIKA
必要な物　卓上鏡、髪留め（ピン留め）　※化粧をしないでお越しください。
申込先　各保健センター　※定員になり次第、締め切ります。

中央保健センター

中央保健センター

７月６日㈬

東予保健センター

７月26日㈫

９月７日㈬

９月９日㈮

場所・申込先

14時～15時30分

14時～15時30分

30人

定員開催日 受講時間

30人

30人

30人 14時～15時30分

18時30分～20時

小松保健センター
（場所：石根公民館）

接種対象者　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの
　方で、平成17年４月１日から平成22年３月31日の間に第１
　期・第２期の接種が終わっていない方
接種期間　上記対象者が、４歳以上20歳未満の期間
　※これまで定期接種ができなかった、７歳６カ月以上９歳
　未満と13歳以上20歳未満の方も接種できます。
実施時期　平成23年５月20日から実施中
接種回数　
　●第１期接種を１度も接種していない場合
　　第１期初回接種は６～28日の間隔をおいて２回接種し、
　その後、第１期追加接種は、約１年後に接種

接種対象者　平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ
実施時期　平成23年５月20日～平成24年３月31日
接種条件　修学旅行や学校行事で、海外へ行くなどの特別な
　事情がある場合
　※該当しない場合は、高校３年生相当の年齢で接種
接種方法　学校で配布される「麻しん及び風しんの予防接種
　に係る申出書」を近くの保健センターへ提出し、接種券と
　予診票を受け取り、海外渡航前に医療機関で接種を受けて
　ください。
問合せ　中央保健センター

　歯周病は細菌によって歯肉が炎症を起こし、歯槽骨（歯を
支える骨）が破壊され、進行すると歯が抜けてしまいます。
　口の中の健康状態は、全身の健康とも深く関係しています
ので、対象となる方は、この機会にぜひ受診してください。
●対象者　平成24年３月31日現在において、
　　　　　40・45・50・55・60・65・70歳の方
●検査内容　問診、歯の状況、歯肉の状況など
●実施場所　市内の歯科医療機関（一部実施できない医療機
　　　　　　関があります）
●実施期間　７月１日㈮～10月31日㈪
●申込方法　各保健センター（電話申込可）

　●第１期初回接種・第１期追加接種が不十分な場合
　　６日以上の間隔をおいて、残りの回数を接種
　●第２期接種
　　第１期接種を終えた９歳以上20歳未満の方が接種
必要な物
　●第１期接種
　　接種券・予診票（育児のしおり内）、母子健康手帳
　　※育児のしおりがない方は各保健センターで交付
　●第２期接種
　　接種券・予診票（各保健センターで交付）
問合せ　中央保健センター

　市民の皆さまの所へ出向き、健康についての色々な情報を提供する「健康づくり出前講座」を開催します。
対象　市内在住者または市内事業所などに通勤する10人以
　　上の団体、グループ　※個人では利用できません。
場所　開催場所は、申し込みされる側でご準備ください。
申込方法
　①　内容については、一覧表を参考にお選びください。
　　※一覧表以外は、事前にご相談ください。
　②　申込書を健康増進課（中央保健センター）に開催予
　　定の１カ月前までにご提出ください。
　③　内容、日時などを検討し、開催決定を代表者に連絡
　　します。
講師　保健師、助産師、看護師、栄養士、理学療法士、運
　　動指導員など　※内容に応じて講師が変わります。
問合せ　中央保健センター

講座名 №№ 講座名
肩こり、腰痛予防体操
手軽にできるトレーニング
ウォーキングのすすめ
バランス食について

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

11 22

手軽に野菜を食べよう
転倒を予防するために
高齢者の健康づくり
こころの健康づくり
メタボリックシンドロームの予防
がんを予防しよう
大腸がんについて

子宮頸がんを予防しよう
乳がん検診について
インフルエンザにかからないために
ノロウイルスについて
こどもを危険から守ろう
こどもの病気について
こどもの発達について
予防接種について
子育てについて
思春期保健について
早寝、早起き、あさごはん
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