
河北会館だより NO.145(令和2年9月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大 切 に し た い 思 い や り の 心 

  

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週水曜日に配布） 

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考 

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 ʹͲ：ͲͲ～ʹʹ：ͲͲ  

俳  句 武田  健  第ͳ金曜日 ͳ͵：ͲͲ～ͳ͸：ͲͲ  

手作りパン 佐藤 郷子  第ʹ火曜日 ͻ：͵Ͳ～ͳʹ：͵Ͳ  

歌  謡 武田 季廣  毎週火曜日 ʹͲ：ͲͲ～ʹʹ：ͲͲ  

グラウンドゴルフ 武田 宗三  毎週月・土曜日 ͺ：͵Ͳ～ͳͳ：ͲͲ  

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 ͳ͵：ͲͲ～ͳ͹：ͲͲ  

識字ȋ勉強会Ȍ 月岡 邦子  第ʹ・第Ͷ月曜日 ͳ͵：͵Ͳ～ͳͷ：ͲͲ � 

書  道 千羽  易  第ʹ・第Ͷ土曜日 ͻ：͵Ͳ～ͳʹ：ͲͲ  生徒さん募集！ 

硬  筆 千羽  易  第ʹ・第Ͷ土曜日 ͻ：ͲͲ～９：͵Ͳ  生徒さん募集！ 

琴 竹本マチ子  毎週金曜日 ͳͲ：ͲͲ～ͳͳ：͵Ͳ  満員！！ 

体  操 能智智富美  第ʹ・第Ͷ水曜日 ͳ͵：͵Ͳ～ͳͷ：ͲͲ  満員！！ 

わくわく 瀬尾  孝  毎週土曜日 ９：͵Ͳ～ͳͲ：͵Ͳ  算数・数学 
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 第２５回河北会館ふれあいまつり中止のお知らせ 

 

 新型コロナウイルス感染症が拡大する中、誤解や偏見により、感染者やその家

族、医療従事者、物流業等の事業者の方に対して誹謗中傷やいじめ、差別的な対

応といった人権侵害が全国的に増加しています。 

 こうした行動は、人々の不安をあおり、感染を疑われる症状が出ても、受診を

ためらい結果的に感染が拡大するという負の連鎖につながります。 

 新型コロナウイルス感染症は、誰にでも感染リスクはあります。 

 不当な差別や偏見、いじめ、ＳＮＳでの心ない書き込みなどは決して許されま

せん。正確な情報に基づいた冷静な行動をお願いします。 

 

  戦う相手は人ではなくウイルスです。 



    �【ご案内】 

  

   

           � 

  

琴教室 距離を取って、換気しながら再開していま

す。たまに、生徒さんの赤ちゃんも来ますが、心地良い琴

の音の中、寝返りをしたり、いい子で遊んでいるようで

す。 

囲碁・将棋 毎回大

勢の人が、参加しています。まだまだ暑い日が続きま

すが、部屋を冷やしながら窓を開けたり、換気扇を回

したり密閉にならないように、気を付けています 

 興味のある方涼みがてら来てみませんか？ 

書道教室 前半硬筆・後半毛筆をしています。

ここでも3密を守りながら、

子どもから大人まで熱心に活

動しています。 

硬筆・毛筆ともに生徒さんの  

募集も随時しております。 

俳句教室 毎月館内掲示しております。 

河北会館に来られた際には、階段の踊り場で足を止めて見てください。 

  第２回 健康教室 

  ��『食生活講座』 

 �今日からできる減塩の技 

 日時：ͻ月ͳ日（火Ȍ�ͳ͵：͵Ͳ～ 

 場所：河北会館�２階 

 講師：済生会西条病院 

       管理栄養士 

        

�����第３回 健康教室 

�����『運動不足解消』 

���集団だから出来る楽しいレク 

 日時：ͻ月ʹͅ日�� ȋ月Ȍ������ͳ͵：͵Ͳ～ 

 場所：河北会館 ２階 

 講師：デイサービスセンター亀天荘 

           生活相談員  

 

 

 

   第４回 健康教室 

 ���インフルエンザにかからないために 

      ＆『体内測定』 

  ����日時：ͳͲ月͸日��ȋ火Ȍ�ͳ͵：͵Ͳ～ 

  ��������場所：河北会館�２階 

  ��������講師：西条市�保健センター 

 ★教室はすべて申し込み不要です。 

 どなたでも参加できます。 

 お気軽にご来館ください。 

 お待ちしております。 

     河北会館 

     (Ͳͺͻ -ͅ͸͸-ʹ ͺͻͷ 

 

*新型コロナウイルス感染状況及び

気象警報発令などにより、中止に

なる場合もあります。 

 ご了承ください。 


