
■赤ちゃん健康情報
◆子育て総合相談窓口「ぽかぽか広場」
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触された方、
　治って間もない方の来場は、ご遠慮ください。

○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時　※相談受付14時30分まで
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　５月６日㈮
○東予保健センター　５月13日㈮
○丹原保健センター　５月27日㈮
○小松保健センター　５月20日㈮

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　５月23日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　５月24日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■５月の献血日程
◆フジ西条玉津店
　５月１日㈰　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
◆東予高等学校
　５月14日㈯　９時30分～13時30分
※創立50周年記念東高祭＆バラ鑑賞会会場
◆パルティ・フジ東予店
　５月18日㈬　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
※東予ライオンズクラブ協力　
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

内容　バランス編：食事バランスガイドを知って、体の内側から美しくなる
　　　カロリー編：食べ物のカロリーを知って、理想の体重に近づこう

中央保健センター

▼食事のツボ講座　５月・６月の日程等　　　　　※申し込みは前日まで受付

▼高地ウォーキング体験教室の日程・申込期限

６月24日㈮

東予保健センター ６月６日㈪

丹原保健センター ６月２日㈭

小松保健センター ６月10日㈮

５月27日㈮

５月２日㈪

５月12日㈭

５月13日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編 バランス編 受講時間

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※必要な物　母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

10日㈫
26日㈭

24日㈫

18日㈬
12日㈭

19日㈭
17日㈫

13：00～13：30 東予 東予平成23年１月１日～
１月31日の出生児

平成23年１月１日～
２月28日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

平成21年10月１日～
10月31日の出生児

13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成20年４月１日～
４月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

17日㈫　10：30～11：30　玉津公民館

25日㈬　９：30～11：00　東予北地域交流センター

13日㈮　９：30～11：00　小松保健センター

12日㈭　10：00～11：30　飯岡公民館

12日㈭　９：30～11：00　丹原保健センター

２日㈪　９：30～11：00　東予保健センター

10日㈫　９：30～11：00　中央保健センター

※東予保健センターは時間が変わりました。

　「ヒブワクチン」と「小児用肺炎球菌ワクチン」は、同時接種後の死亡例
が複数報告されたことを受け、厚生労働省では平成23年３月５日から接種を
見合せていましたが、４月１日から接種を再開しました。
　これらのワクチンは、３月24日開催の厚生労働省による専門家を交えた会
議において、接種と死亡との間に直接的な因果関係が明確に認められないこ
とや、同時接種による重い副反応の増加は報告されていないことから、安全
性上の懸念はないとの評価を受け、接種が再開されることとなりました。

　教室では運動の仕方を習得し、運動を継続していくため
のお手伝いをします。また、体組成測定や腹囲測定などで
身体状況を評価します。
対象　40歳～74歳の方で、ＢＭＩが25以上の方
　　　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　　例：体重60㎏で身長160㎝の場合
　　　　　60（㎏）÷ 1.6（ｍ）÷ 1.6（ｍ）＝ＢＭＩ値23.4
※身体状況によっては、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合
　があります。

運動内容
○中央保健センター：トレーニング機器や水中での運動
○その他の会場：自分の体重やボールなどを使った運動
申込期間　５月６日㈮～　※定員になり次第、締め切ります。
申込先　所管の保健センター　

東予北地域交流センター
※申込先：東予保健センター

中央保健センター

東予保健センター

丹原保健センター

小松保健センター

５月16日～３月22日
月・木曜日　９時30分～11時
５月19日～３月22日
月・木曜日　13時30分～15時
５月16日～３月19日
月・木曜日　19時～20時30分
５月17日～３月９日
火・金曜日　９時30分～11時
５月23日～３月29日
月・木曜日　13時30分～15時
５月19日～３月29日
月・木曜日　９時30分～11時
５月16日～３月19日
月・木曜日　13時30分～15時

日　　　　時場所・申込先

　３月に完了認定証を交付した方は次の
とおりです。（敬称略）
◆全国１周完了（10,310㎞）
○中西貞二（西泉甲）
◆北海道１周コース（2,190㎞）
○越智喜久美（北条）
○髙橋正夫（飯岡）
○吉本明美（丹原町池田）
○豊田一幸（丹原町池田）
◆九州１周コース（1,840㎞）
○石原トヨミ（丹原町池田）
◆四国１周コース（940㎞）
○豊田明良（飯岡）
○曽我部克己（喜多川）
○德永清光（丹原町願連寺）
○玉井義明（丹原町来見）

日　時　６月５日㈰　９時～11時30分
会　場　総合福祉センター（もてこい元気館）
内　容　フッ素塗布、ブラッシング指導、歯周病健診、
　　　　顕微鏡で見るお口の細菌、咬合力（かむ力）測
　　　　定、口臭測定
問合せ　まつまえ歯科医院　℡0897－58－2234

日　時　６月４日㈯　14時30分～16時30分
会　場　東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
対　象　小学生未満
内　容　歯みがき教室、歯の健康相談、フッ素塗布、記
　　　　念品（歯ブラシ）プレゼント
問合せ　黒河歯科医院　℡0898－68－7273

※実施日が雨天の場合は、予備日に順延します。

クラス 実施日 予備日 申込期限 タイムスケジュール

５月28日㈯ ６月４日㈯ ５月20日㈮

６月５日㈰ ６月12日㈰ ５月27日㈮

６月13日㈪ ６月20日㈪ ６月６日㈪

７月27日㈬ ８月３日㈬ ７月20日㈬

10月１日㈯ 10月８日㈯ ９月22日㈭

11月２日㈬ 11月９日㈬ 10月26日㈬

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

９：00　もてこい元気館　出発

10：30　ウォーキング開始

12：00　休憩（昼食）
※昼食は各自でご準備ください。

13：30　ウォーキング開始

16：30　もてこい元気館　到着

　高地でのトレーニングは、スポーツ選手の競技力向上だけでなく、一般の
人に対しても健康増進・体力向上に効果があるといわれています。
　市では平成18年度から高地運動教室を開催し、参加者への調査で、筋肉量
を落とさず、体脂肪・腹囲の減少や理想的な減量などの成果を得ています。
　高地でのウォーキングの魅力を体験してみませんか。

対象　40歳以上で、高地での運動が可能な方
※心疾患、脳血管疾患、肝疾患、腎疾患で治
　療中の方は参加できません。
申込期間　５月９日㈪～（先着順）
※参加できる教室は１クラスのみです。
申込先　中央保健センター

　日本脳炎予防接種第２期が、平成22年８月27日から再開されていますが、
今回は、第１期の特例的な措置についてお知らせします。
特例措置　平成22年３月31日までに第１期接種を完了していない方は、接種
時に９歳以上13歳未満であれば第１期の残りを公費で接種できます。
　特に今年度９～10歳になる方（平成13年４月２日～平成15年４月１日生ま
れ）は第１期の接種を受けましょう。詳細は最寄りの保健センターまで。
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