
地域での健康づくり
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西条市の健康寿命とは？
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健康寿命とは？

区 分 心 身 の 状 態

要介護１ 歩行や立ち上がりが不安定。
入浴など日常生活の一部に介助が必要。

要介護２ 歩行や立ち上がりが困難。
日常生活全般に部分的な介助が必要。

要介護３ 歩行や立ち上がりができないことがある。
食事や排せつなど日常生活に介助が必要。

要介護４ 歩行や立ち上がりが殆どできない。理解力の低下。
日常生活すべてに介助が必要。

要介護５ 歩行や立ち上がりができない。理解力の低下。
介護なしでは生活ができない。
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西条市の要介護認定の状況は？
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介護・介助が必要になった主な原因は？
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高齢による衰弱・関節の病気・骨折・転倒って？

高齢者の虚弱状態の悪循環！介護が必要に！
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介護・介助が必要になった主な原因は？



血管が傷み、病気が進行！介護が必要に！

心臓病・脳卒中・糖尿病の合併症・腎疾患（透析）って？
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私たちは健康のためにどうしたらいいの？
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西条市の健康づくりのイメージは？



生活習慣病の発症予防・重症化予防



●

生活習慣病の発症予防・重症化予防



吉岡地区の健康づくり



14

吉岡地区の健康づくり
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社会生活を営むために必要な機能の維持向上



社会生活を営むために必要な機能の維持向上
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社会生活環境整備
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社会生活環境整備
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西条市と吉岡地区の年齢別人口は？
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医療費・健診結果は地区によって差があるの？



地域によって特徴があるのかな？


