
　

海
岸
や
そ
の
付
近
で

強
い
揺
れ
に
襲
わ
れ
た

ら
、
一
番
恐
ろ
し
い
の

は
津
波
で
す
。
東
日
本

大
震
災
の
教
訓
と
し
て

津
波
の
避
難
を
始
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
や
は

り
「
揺
れ
を
感
じ
て
す

ぐ
」
が
重
要
で
し
た
。

　

と
に
か
く
、
高
台
へ
す
ぐ
逃
げ
る
。
逃
げ
た

ら
戻
ら
な
い
と
い
う
、
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。
日
ご
ろ
か
ら
し
っ
か
り
と

津
波
に
備
え
、
津
波
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

津
波
は
、
い
き
な
り
押
し
寄
せ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
繰
り
返
し
襲
っ
て
き
て
、
第
一

波
の
後
に
さ
ら
に
高
い
波
が
来
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
い
っ
た
ん
波
が
引
い
て
も
、
津
波
警
報

や
注
意
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
は
、
絶
対
に

戻
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

○
避
難
場
所
（
高
台
や
高
い
ビ
ル
）
や
避
難
経

　

路
を
決
め
て
お
く
。

○
家
族
の
避
難
方
法
や
連
絡
方
法
を
決
め
て
お

　

く
。
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