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みんなちがって みんないい
No.140

「普通」って何？

　子どもに対し、「普通にしなさい」と言うこ
とはありませんか。「普通でない」ことをよく
ないことと捉えていませんか。「普通」って何
なのでしょうね。それって「多数派」であるだ
けだと思うのです。私たちの周りには少数派の
見方や考え方などが溢れています。
　私の好きな絵本に「みえるとか　みえないと
か」（ヨシタケシンスケ：作、伊藤亜紗：相談）
という絵本があります。その中で、後ろにも目
があり、前後が一度に見える人が住む星に私た
ちのような人間が降り立つと、住人から「不便
じゃない？　かわいそう！」と言われてしまい
ます。「いや、ぼくはこれが普通だから…」と
返しますが、そんな世界に降り立つと、私たち
は後ろが見えない少数派になるのです。
　つまり、多数派から見る少数派＝「普通でな
い」ことは何も悪いことではないのに、変に見

られることがあるのです。本人たちにとっては
少数派だと言われるそのことが「普通」なのに。
「障がいがある」ということは、少数派である
がために「障がい・障壁」があるだけなのです。

「みんなと一緒」じゃなくていい

　21世紀、多種多様な文化にも触れるグロー
バルな世界。「普通」の基準は山ほどあります。
そんな中で「みんなと一緒」にこだわっている
と、自分らしさが発揮できません。それぞれの
大切な個性を輝かせるために、得意、苦手を認
め合い、その人にとって大切な応援・支援は当
たり前と思えると、もっと楽に生きられます。
　「書くことに困っているからタブレットを使
おう」「書くことに困っていないからノートに
鉛筆で書こう」。こんな２人が当たり前のよう
に教室で肩を並べて学ぶことができる世の中に
早くなればいいなぁ。

東部

ウイングサポートセンターをご活用ください
　特別な支援を要する子どもが地域で豊かに生きていく
ために、「自立し、心豊かにたくましく生きる西条っ子」
の育成を目的に支援を行う施設です。相談・教育・就労
支援、研修会の開催などを行っています。利用を希望す
るセンターに、気軽にお問い合わせください。
※相談は要事前予約
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