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雨が多い季節に再確認！

災害への備え
コロナ対策をした避難を

今からできる備え

●密集を避けるため、自宅などでの避難を検討
　避難は「難」を「避ける」ことであり、自宅での安全確保が可能な場合、
必ず避難所へ行く必要はありません。感染リスクなどを考慮して行動しまし
ょう。また避難先は市が指定している場所だけではありません。安全な場所
に住んでいる親戚や友人の家への避難も検討してみましょう。

●避難時に持って行くと良いもの
・3日分の食料と飲料水　・着替え　・常備薬　・タオルなどの日用品　
・モバイルバッテリー　　・マスク　・消毒液　・体温計　　など
※避難前には必ず検温してください。難しい場合は、避難所で検温をお願いします。

●避難所で気を付けること
・小まめに手洗いし、咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底。
・衛生環境の確保のため、目に見える汚れがあるときは定期的に清掃や消毒。
・十分な換気に努め、避難者同士のスペースを確保。
※過密になる場合、ほかの避難所に移動をお願いすることもあります。

●情報の取得方法を確認
　正確な情報を迅速に得るために、必要な情報源
を確認しておきましょう。

▶問合せ　市庁舎新館５階　危機管理課　℡0897－52－1282

●非常持ち出し用品を確認
　自分専用の袋を作り、半年に１回
は中身の見直し・詰め替えをしまし
ょう。

●災害リスクや避難場所を確認
　自宅や職場など、身近な場所の災害リスクや
危険箇所、避難場所を確認しましょう。

避難場所▶
ハザードマップ
・防災マップ▶

●避難基準を確認
　５段階の警戒レベルを確認してお
きましょう。「レベル4」は危険な
場所から全員避難です！

情報源の
確認は
こちら▶

詳しくは▶

土砂災害や水害から身を守るためにも、
知っておくべき情報を再確認しましょう。
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