
特集特集

ウィズ

withコロ
ナ の

夏を楽し
もう！

ウィズ

withコロ
ナ の

夏を楽し
もう！

感染防止
のための

「新しい
生活様式

」が始ま
っていま

す



　８月31日㈪まで、西条市内の宿泊施設に宿泊された方は観光施設の利用料などが割り引かれます。
この機会に、泊まってみたかった宿に泊まって、アウトドアのまち・西条を満喫しませんか。

住所　西条市河之内486－１　本谷公園内　　休み　不定休　　
受付時間　９時～15時　　持ち物　マスク、軍手
料金　 大人・子ども、アドベンチャーコース・キャノピーコース

で異なります。ホームページでご確認ください。
問合せ　フォレストアドベンチャー・西条　℡090－2820－5520

○ フォレストアドベンチャー
　・西条　平日500円割引
○石鎚登山ロープウェイ
　乗車料金２割引

○ 石鎚クライミングパーク
　SAIJO　施設１時間無料
○鉄道歴史パーク in SAIJO
　四国鉄道文化館入館無料

○ソラヤマいしづち
　２時間以上利用の方限定　　
　Ｅ-Bikeレンタル初乗り
　１時間無料

詳しくは
こちら▶

市内に泊まって西条市を遊びつくそう！

フォレストアドベンチャー

１人最大3,420円おトクに！

利用可能
施設

自然の中を大冒険！

全身で自然を感じてください！　案外、大人の方がハマっちゃいますよ。

フォレスト
アドベンチャー・西条
西坂洋樹さん

　川のせせらぎや深い緑に囲まれた自然豊かな環境の中、
さまざまなアクティビティが楽しめる自然共生型アウト
ドアパークです。アドベンチャーコースは小学４年生か
ら、キャノピーコースは小学１年生から挑戦できます。
計七つのコースを家族や友達と攻略しに行こう！

① ② ③

⑥

①ハーネスを装着して準備完了　②最
大約18mの高さにあるコースはスリル
満点　③説明をよ～く聞いてスタート
④インストラクターが教えてくれるガ
イドパックも　⑤小学１年生から気軽
に楽しめるキャノピーコース　⑥最後
は風を切るジップスライドでゴール！ ④
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市内宿泊
施設は
こちら▶

　川のせせらぎや深い緑に囲まれた自然豊かな環境の中、
さまざまなアクティビティが楽しめる自然共生型アウト
ドアパークです。アドベンチャーコースは小学４年生か
ら、キャノピーコースは小学１年生から挑戦できます。
計七つのコースを家族や友達と攻略しに行こう！

⑤
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w
ウ ィ ズ

ithコロナ の  

夏を楽しもう！
「新しい生活様式」を実践しながら、新型コロナウイルスとともに生きる

「withコロナ」の社会生活が始まっています。
せっかくの夏休みだけど、遊びに行っていいのかな？　と不安に思っている方も多いのでは。

市内や自宅で、コロナ予防をしながら楽しめる夏の過ごし方をご紹介します！
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　川や海などに遊びに行く際は、必ずライ
フジャケットを身に付けましょう。大人・
子どもともに、自分の体に合ったものを用
意しましょう（市のレンタルは子ども用の
み。サイズ・数に限りあり）。また、安全
への第一歩として、子どもの安全管理につ
いての動画や冊子※もご覧ください！

　日々の暮らしに感染症対策を取り入れることを提言したものです。
生活に合った生活様式を実践し、みんなでコロナを予防しましょう。

感染拡大を防止するための新しい生活様式

夏に気を付けたい 熱中症と水の事故

　マスクをすると体内に熱がこもりやすくなり、熱
中症のリスクが高まります。屋外で人と２ｍ以上の
距離を確保できる際は、マスクを外しましょう。

マスクは適宜外して熱中症を予防

次のことにも気を付けよう
○ マスク着用時は負荷のかかる作業や運動を避け、
のどが乾いていなくても小まめに水分補給する。
○ 屋内でも、周囲の人との十分な距離をとれる場所
でマスクを一時的に外し休憩する。
○ 換気扇や窓を開放して換気をすると室内温度が高
くなるため、エアコン温度を小まめに調整する。

動画▶

水辺ではライフジャケットを着用

冊子▶

ライフジャケ
ットの無料レ
ンタル▶

※（一社）吉川慎之介記念基金より寄贈いただいたものです

日常生活で
できること

感染防止の
三つの基本

○ 人との間隔は、できるだけ２
m（最低１m）空ける
○ 高齢者や持病のあるような人
と会う際は、体調管理をより
厳重にする

身体的距離の確保
○ 外出時や屋内にいるとき、会
話をするときは、症状がなく
てもマスクを着用
○ 会話をする際は、可能なかぎ
り真正面を避ける

マスクの着用
○ 帰宅したら手や顔を洗い、で
きるだけすぐ着替える。シャ
ワーを浴びる
○ 手洗いは30秒程度、水と石け
んで丁寧に洗う

手洗い

小まめな換気 大皿を避けて
料理は個々に

買い物は一人で
すいた時間に

感染流行地への
移動を控える

毎朝の体温測定
・健康チェック



夏野菜のパンケーキ

動画で楽しむお家時間

材料（４枚分）（写真①）
かぼちゃ‥‥‥‥‥100ｇ
ホットケーキミックス
　　　　‥‥‥‥‥200ｇ

卵‥‥‥‥‥‥‥‥１個
牛乳‥‥‥‥‥‥‥150cc
油‥‥‥‥‥‥‥‥適量

作り方
１　 かぼちゃは適当な大きさに切り、レンジ（500W）で２

分程加熱して、つぶしておく。（写真②）
２　 ボウルに卵と牛乳を入れて混ぜる。
３　 ２にホットケーキミックスを入れて混ぜ、最後に１のか

ぼちゃを加えて混ぜ合わせる。
４　 フライパンに油を引いて火にかけ、ぬれ布巾の上でさっ

と冷ます。
５　 再び火にかけ生地を流し、丸型に焼く。弱火で２～３分

焼き、ぶつぶつと穴があいたら裏返し、そのまま１～２
分ふんわりと焼く。（写真③）

　０～２歳児向けの、お家でできるふ
れあい遊びを動画で公開しています。
年配の方向けの筋力・脳トレーニング
動画もありますよ。お家時間の間で、
ぜひご覧ください。

オリジナルのおやつを作ってみよう！

家でも体を動かそう！

①野菜は、とうもろこしや
枝豆にしてもおいしい！
②つぶし具合を調整して、
食感を楽しむのもＧＯＯＤ
③茶色い焼き目がポイント

レシピ提供　野菜ソムリエ　藤田冨美江さん
問合せ　食の創造館　℡0898－65－7150
　食の創造館では、毎月、料理教室などを開催しています。
８月の教室は13ページをご覧ください。

野菜ソムリエ
藤田冨美江さん

季節の野菜を入れてパンケーキを楽しんでください！

動画▼

市公式アカウント
「LOVESAIJO」
はこちら▼

動画は
こちら▼

動画▼

動画を参考に、
親

子で楽しく触れ
合

ってくださいね
。

健康医療推進課
田中 舞

みんなのこの夏の過ごし方を共有しよう

インスタグラムのハッシュタグ「＃ｌｏｖｅｓａｉｊｏ
じかん」で、コロナ予防をしながらの、すてき
な時間の過ごし方を募集中！　魅力的な投稿は
市公式アカウントや広報さいじょうで紹介しま
す。皆さんの夏の過ごし方を教えてください。

今月は17ページで紹介しています！

① ② ③
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市内施設でバーベキュー
おいしいものと自然を満喫！

◀おにぎり
が大人気の
焼肉セット
は要予約

　市内にはたくさんのキャンプ場が。日帰り
でも、泊まりでも、楽しく過ごせること間違
いなし！　詳しくは、各施設のホームページ
や電話でご確認ください。

アウトドアオアシス石鎚　オートキャンプ場
芝生と市内を見下ろす絶景
が魅力なキャンプサイト。
住所　西条市小松町新屋敷
乙22－29
問合せ　アウトドアオアシ
ス石鎚　℡0898－76－3111

施設情報は
こちら▶

石鎚ふれあいの里　キャンプ場
大自然の中で楽しいひととき。屋根付きのバーベキュ
ー棟で、雨の日でも安心です。
住所　西条市中奥１号25－１
問合せ　石鎚ふれあいの里　℡0897－59－0203

石鎚ふれあいの里
田村裕太郎さん

加茂川上流域の自然はとても気持ちいいです。少し足をのばしてみませんか。

石鎚山スターナイトツアー
　石鎚山で行われる星空や月の観察日帰りツアー。夜間に
ロープウェイで行く、特別なナイトツアーです。ＮＰＯ法
人西条自然学校による、星座の説明などもありますよ。
開催日　開催中～12月（日程はホームページを参照）
集合場所　石鎚登山ロープウェイ山麓下谷駅
問合せ　石鎚登山ロープウェイ㈱　℡0897－59－0331

◀天体望遠鏡で星や月を
観察できます

西条自然学校
山本貴仁さん

日程・参加申
込みの確認な
どはこちら▶

満天の星空を見に行きたい！

天気が良
ければ、

夏の大三
角にかか

る天の川
がきれい

に見えま
すよ。

くだもの狩り
　ブルーベリー、ブドウ、イチジク
など、おいしさがぎゅっと詰まった
旬の味覚を楽しもう！

旬の果実を味わおう！

自分で収穫した新鮮

な果実をその場でパ

クリ！　夏の思い出

にぴったりですよ。

西条市　果物狩り

西条ブルーベリー農園
寺田将人さん・薫さん 登山前にはガイド

ラインの確認を▶

　登山中、気を付けること
は普段の過ごし方と同じ。
同行者は５人以下など少人
数、互いに２ｍ以上間隔を
空ける、体調が悪いときは
行くのやめるなどを心掛け
登山を楽しみましょう。

近くの山へ足をのばそう
登山シーズンが到来！

自分の体力を確認しながら、無理なく登りましょう。

観光振興課
吉木耕平

開催場所　石鎚ピクニック園地
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詳しくは
こちら▶

個人向け
事業者
向け

活用できる制度一覧
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事
業
者
向
け

持続化給付金
※  飲食業や農業など
　全業種で使えます

１カ月の売り上げが前年同月比で50％以上減少した場合
限度額：200万円（中小企業）　100万円（個人事業者）
※ 主たる収入を雑所得・給与所得で確定申告した個人事業者、
2020年１～３月に創業した事業者も支援対象となります。

持続化給付金事業コールセンター
℡0120－115－570

家賃支援給付金

中堅企業・中小企業・小規模事業者・個人事業者などのテナ
ント事業者のうち、５～12月において、いずれか１カ月の売
り上げが前年同月比で50％以上減少、または連続する３カ月
の売り上げが前年同期比で30％以上減少した場合
直近の家賃・地代（月額）の2/3（限度額：法人100万円、個
人事業者50万円）×６カ月
※ 電子申請ができない方向けに申請サポート会場（※１・２）
を設置しています。（要事前予約）

家賃支援給付金コールセンター
℡0120－653－930

※１　松山会場　松山市千舟町４丁目３－７
　　　青野ビル５階　ＴＫＰ松山市駅前
　　　カンファレンスセンター　ホール５Ａ
　　　申請サポート会場受付専用ダイヤル
　　　℡0120－150－413
※２　西条会場の開設は未定

信用保証
セーフティネット４号：売上20％以上減少　100％保証
 セーフティネット５号：売上５％以上減少 　80％保証　
危機管理：売上15％以上減少　100％保証　※ 無利子になる場合あり

愛媛県信用保証協会
℡089－931－2114

経営安定化資金 セーフティネット信用保証を受けた場合
限度額：1,000万円（利子・信用保証料を市が全額補助） ○融資に関すること　市内金融機関

○制度に関すること
　産業振興課　℡0897－52－1482 振興資金 売上減少幅に関係なく　

限度額：500万円（信用保証料を市が全額補助)

税金などの納付の猶予 納付が困難な場合、国税・地方税などの納付を猶予 高松国税局　℡0120－948－507
納税課      ℡0897－52－1241 

雇用調整助成金 休業手当（１人当たり１日15,000円上限）を支給した場合
助成率：解雇あり 80％　解雇なし 100％

愛媛労働局職業対策課分室（助成金
センター）　℡089－987－6370

緊急地域
雇用維持助成金

解雇を伴って雇用調整助成金を活用した場合　
休業手当額に対して県10％・市５%を助成

県産業人材室　℡089－912－2505
産業振興課　　℡0897－52－1490

雇用調整助成金
活用促進補助金

雇用調整助成金の申請事務にかかる社会保険労務士の費用を
補助　限度額：20万円 産業振興課　℡0897－52－1490

個
人
向
け

離職者等緊急生活資金 離職者１人当たり100万円を貸付
融資期間は５年以内（６カ月以内の据え置き可） 県労政雇用課　℡089－912－2500

緊急小口資金 10万円を貸付（特例の場合は20万円） 社会福祉協議会　℡0898－64－2600 
個人向け緊急小口資金・総合支援資金
相談コールセンター　℡0120－46－1999

総合支援資金
(生活支援費）

１カ月当たり、単身世帯の場合は15万円以内、複数世帯の場
合は20万円以内を貸付

納税の猶予 法令の要件を満たす方は、納税が猶予（申請による換価の猶
予または徴収の猶予）される場合があります。 納税課　℡0897－52－1241

国民年金保険料免除・
納付の猶予

一時的に国民年金保険料の納付が困難な場合、申請により免
除や納付の猶予が適用される場合があります。

新居浜年金事務所　℡0897－35－1300
市民生活課　　　　℡0897－52－1383

介護保険料免除・
納付の猶予

一時的に介護保険料の納付が困難な場合、申請により保険料
の減免や納付の猶予が適用される場合があります。 長寿介護課　℡0897－52－1419

国民健康保険税の減免 一時的に国民健康保険税の納付が困難な場合、申請により減
免が適用される場合があります。 市民税課　℡0897－52－1274

後期高齢者医療保険料
の減免

一時的に後期高齢者医療保険料の納付が困難な場合、申請に
より減免が適用される場合があります。

国保医療課　℡0897－52－1212
愛媛県後期高齢者医療広域連合
℡089－911－7734

上水道料金・下水道
使用料の支払いの相談

一時的に上水道料金・下水道使用料の支払いが困難な場合、
支払い方法について相談できます。

水道業務課　　℡0897－52－1584
下水道業務課　℡0897－52－1224

国民健康保険
傷病手当金

被保険者のうち被用者の方で、感染または感染の疑いによる
療養のため就労できず、給与を受けることができなくなった
場合、傷病手当金を支給します。

国保医療課　℡0897－52－1447

新型コロナウイルス
感染症対応休業支援金

勤め先が中小事業者かつ、新型コロナウイルスの影響で休業
させられたものの休業中の賃金（休業手当）を受け取ること
ができない方に、休業前賃金の80％（日額上限11,000万円）
を支給します。

厚生労働省新型コロナウイルス感染症
対応休業支援金・給付金コールセンター
℡0120－221－276

　申請方法など、詳しくは各制度のホームページを
ご覧ください。

市民１人当たり10万円支給
　５月に各世帯主へ申請書類などを郵送して
います。申請後、10日程度で支給予定です。
※ 本人確認書類（運転免許証や健康保険証な
ど）のコピーの添付漏れにご注意ください。
▶問合せ　市庁舎本館２階
新型コロナ経済対策支援室
℡0897－52－1367

▶対象　以下のいずれかに該当する方
　① 令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方
　② 公的年金などを受給しており、令和２年６月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
　③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変

するなど、収入が大きく減少した方（基本給付のみ）
▶申請方法・支給時期
○①の方
　基本給付：申請不要。８月31日㈪までに支給予定。
　追加給付： ８月３日㈪～31日㈪に、児童扶養手当の現況

届確認時に受け付け。９月以降に順次支給。
　※児童扶養手当の現況届については15ページに掲載。

○②の方　 基本給付・追加給付ともに、８月３日㈪～翌年
２月26日㈮に受け付け。９月以降に順次支給。

○③の方　 基本給付のみ受給可能。８月３日㈪～翌年２月
26日㈮に受け付け。９月以降に順次支給。

※②・③の方は早めの申請をお願いします。
▶問合せ・申請先
○西条地域の方　市庁舎本館１階　子育て支援課
　℡0897－52－1370
○東予・丹原・小松地域の方　各総合支所　市民福祉課
　（電話番号は13ページ上段）
　詳細や手続きに必要な物などは、市ホーム
ページをご覧ください。

　低所得のひとり親世帯の子育て負担の増加や収入の減少に
対する支援です。支給には「基本給付」と「追加給付」があ
ります。対象や支給手続きが異なるので、ご注意ください。

申請期限が近付いています

特別定額給付金
（10万円給付）

ひとり親世帯臨時特別給付金

期限 ８月

18日㈫
期限 ８月

31日㈪
事業継続に取り組む小規模事業・農林水産事業者（医療法人・農
業法人・NPO法人を含む）に10万円支給
　支給要件や必要書類は、市ホームページか広報さいじょう７月
号４ページをご覧ください。
※書類は、郵送でご提出ください（消印有効）。
▶問合せ・郵送先　〒793－0003　西条市ひうち１－16
新型コロナ経済対策支援室応援給付金担当
 （西条市地域創生センター内）　℡0897－52－5157

頑張ろう！ 小規模事業者・
農林水産事業者応援給付金

新型コロナウイルス感染症対策

　新型コロナウイルスの影響で生活に不安を抱えている皆さまへ、
国や県、市などではさまざまな支援を実施しています。ぜひご活用ください。

（掲載内容は７月14日現在のものです）

あなたの生活を支える
制度を見つけてください

ひとり親世帯を支援します

児童扶養手当を受給している
ひとり親世帯など
１世帯５万円・第２子以降
１人につき３万円

基本給付
収入が減少している
ひとり親世帯など

１世帯５万円

追加給付
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市ホーム
ページ

気象庁
ホームページ

緊急速報
メール

安全・安心
情報お届け
メール

テレビ（ＮＨＫデータ放送）
やラジオでも確認できます。

防災情報
さいじょう
（アプリ）

市公式
ＬＩＮＥ
（アプリ）

西条市消防・
防災フェイス
ブック

防災行政
無線

雨が多い季節に再確認！

災害への備え
コロナ対策をした避難を

今からできる備え

●密集を避けるため、自宅などでの避難を検討
　避難は「難」を「避ける」ことであり、自宅での安全確保が可能な場合、
必ず避難所へ行く必要はありません。感染リスクなどを考慮して行動しまし
ょう。また避難先は市が指定している場所だけではありません。安全な場所
に住んでいる親戚や友人の家への避難も検討してみましょう。

●避難時に持って行くと良いもの
・３日分の食料と飲料水　・着替え　・常備薬　・タオルなどの日用品　
・モバイルバッテリー　　・マスク　・消毒液　・体温計　　など
※避難前には必ず検温してください。難しい場合は、避難所で検温をお願いします。

●避難所で気を付けること
・小まめに手洗いし、咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底。
・衛生環境の確保のため、目に見える汚れがあるときは定期的に清掃や消毒。
・十分な換気に努め、避難者同士のスペースを確保。
※過密になる場合、ほかの避難所に移動をお願いすることもあります。

●情報の取得方法を確認
　正確な情報を迅速に得るために、必要な情報源
を確認しておきましょう。

▶問合せ　市庁舎新館５階　危機管理課　℡0897－52－1282

●非常持ち出し用品を確認
　自分専用の袋を作り、半年に１回
は中身の見直し・詰め替えをしまし
ょう。

●災害リスクや避難場所を確認
　自宅や職場など、身近な場所の災害リスクや
危険箇所、避難場所を確認しましょう。

避難場所▶
ハザードマップ
・防災マップ▶

●避難基準を確認
　５段階の警戒レベルを確認してお
きましょう。「レベル４」は危険な
場所から全員避難です！

情報源の
確認は
こちら▶

詳しくは▶

土砂災害や水害から身を守るためにも、
知っておくべき情報を再確認しましょう。
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気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

saijo city topics さいじょう通信

◉㈱クラレから寄付

観光でまちを盛り上げる
　㈱クラレから企業版ふるさと納
税制度を活用した200万円の寄付
をいただきました。地方創生プロ
ジェクト「四国西部エリア戦略型
観光サービス創出事業」を通じて、
観光産業活性化施策の推進に活用
していきます。

◉市内企業から寄贈

子どもたちの健康を願う
　６月、新型コロナウイルス感染
症対策として、市内小中学校へ不
織布マスク、小松・石根地区の小
学校や保育所などへ立体ガーゼマ
スクが寄贈されました。児童や生
徒などに配布し、感染を防ぐため
に活用していきます。

感謝状の贈呈（６月25日） 大磯タオル㈱ 子どもたちにマスクを配布

ルネサスセミコンダクタマニュファク
チュアリング㈱西条工場

WEB会議で締結式を開催

◉ＮＴＴ西日本と地域活性化連携協定を締結
ICTを活用し地域の課題を解決！

　６月23日、NTT西日本愛媛支店をメイン会場に、
連携協定の締結式を開催。当市の抱える課題を解決す
るため、今後はNTT西日本の幅広い知見やノウハウ
を活用し、ICTを活用した地域の活性化や市民生活の
質の向上につなげていきます。

◉五穀豊穣などを祈願

新米を供えるための第一歩
　毎年11月23日に執り行われる「新

にいなめさい
嘗祭（新穀を供え

て神を祭る稲作儀礼）」。今年度は、県内で西条市が新
米を皇居へ献上する大任を預かり、６月17日、農家で
ある田坂隆明さん（喜多川）が所有する田んぼで御田
植祭が開催されました。

田植えをする早乙女
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老
朽
化
が
進
む 

橋
り
ょ
う
を
長
寿
命
化

５
７
３
０
万
円

　
市
管
理
道
路
橋
の
予
防
的
な
修

繕
を
行
い
、
長
寿
命
化
と
修
繕
費

用
縮
減
を
図
り
ま
す
。
本
年
度
は

八
千
代
橋
の
維
持
補
修
工
事
と
、

橋
り
ょ
う
長
寿
化
修
繕
計
画
の
更

新
な
ど
を
行
い
ま
す
。

事
業
期
間
　

　
平
成
22
年
度
〜
令
和
７
年
度

丹
原
中
央
公
園
の 

遊
具
な
ど
を
整
備

８
４
１
３
万
円

　
一
部
未
整
備
部
分
の
区
域
を
変

更
し
て
再
整
備
を
行
う
こ
と
で
、

施
設
の
充
実
と
防
災
拠
点
と
し
て

の
機
能
向
上
を
図
り
ま
す
。
本
年

度
は
、
遊
具
整
備
や
駐
車
場
舗
装

工
事
な
ど
を
行
い
ま
す
。

事
業
期
間
　

　平
成
29
年
度
〜
令
和
２
年
度

供
用
開
始
　
令
和
３
年
４
月

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
対
象
住
民
へ
配
布

９
３
０
万
円

　
洪
水
予
報
な
ど
の
伝
達
方
法
や

避
難
場
所
な
ど
、
洪
水
時
に
円
滑

か
つ
迅
速
に
避
難
す
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
表
示
し
た
「
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
渦
井
川
）」
を

作
成
し
、
対
象
地
区
住
民
へ
配
布
。

対
象
地
区
　玉
津
、
飯
岡
、
西
条
、

神
拝
、
大
町

 

自
主
防
災
組
織
に 

資
機
材
整
備
費
を
助
成

２
０
０
万
円

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

を
活
用
し
、
迅
速
な
救
出
活
動
や

避
難
所
開
設
な
ど
、
災
害
時
の
対

応
力
強
化
を
図
り
ま
す
。

対
象

　橘
校
区
自
主
防
災
会

整
備
資
機
材
　
テ
ン
ト
、
投
光
器
、

発
電
機
、
担
架
な
ど

令和２年度

６月補正予算の主な事業
　市議会６月定例会は６月２日から24日までの23日間の会期で開かれ、条例案・補正
予算案などが議決されました。一般会計の補正額は42億9,995万円で、補正後の予算
額は594億1,296万円となりました。補正予算のうち、主な事業をお知らせします。

た
め
池
の
決
壊
に
よ
る

被
害
を
防
止
・
軽
減

８
０
２
１
万
円

　
農
家
の
減
少
や
宅
地
化
の
進
行

な
ど
に
よ
り
維
持
管
理
が
困
難
か

つ
、
被
災
時
の
影
響
が
大
き
い
た

め
池
に
対
し
て
、
地
域
の
実
情
に

応
じ
た
対
策
を
行
い
、
決
壊
に
よ

る
被
害
の
防
止
・
軽
減
を
図
り
ま

す
。

実
施
場
所
　

　
旧
皇
子
池
（
飯
岡
地
区
）、
兼

久
前
池
（
高
松
地
区
）
ほ
か
８
池

事
業
内
容
　

　
改
良
・
廃
止
の
工
法
検
討
、
測

量
設
計
、
改
良
・
廃
止
工
事

事
業
期
間 

　
令
和
元
年
度
〜
令
和
３
年
度

土
砂
流
出
な
ど
の 

林
地
災
害
を
防
止

４
９
８
０
万
円

　
荒
廃
林
地
内
か
ら
の
土
砂
流
出

な
ど
に
よ
り
、
人
家
や
農
地
に
被

害
の
お
よ
ぶ
可
能
性
の
あ
る
危
険

箇
所
の
谷
止
工
事
や
、
下
流
水
路

の
整
備
工
事
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
箇
所

　

　
河
之
内
（
宝
地
）、
飯
岡
（
野

口
）、
安
井
（
安
井
）、
大
郷
（
大

郷
・
大
郷
西
）

飯
岡
小
学
校 

北
校
舎
を
改
修

２
億
４
９
５
０
万
円

　
耐
久
性
を
高
め
る
改
修
や
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
更
新
な
ど
、
施
設
の

長
寿
命
化
を
図
る
た
め
の
改
修
を

行
い
、 

改
修
後
の
施
設
寿
命
を
30

年
延
伸
し
ま
す
。

実
施
場
所
　飯
岡
小
学
校
北
校
舎 

事
業
内
容
　
建
物
補
強
、
屋
上
防

水
、
外
壁
塗
装
、
ト
イ
レ
更
新

（
洋
式
化
）、 

室
内
照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、

仮
設
校
舎
建
設
な
ど

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を 

全
児
童
生
徒
数
整
備

３
億
７
９
６
５
万
円

　
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
対
応
し
た
学

力
の
育
成
の
た
め
、
全
児
童
生
徒

に
１
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

整
備
し
ま
す
。

整
備
台
数
　

○
小
学
校
　
５
６
７
５
台

○
中
学
校
　
２
６
５
４
台

都市基盤

安全安心

教育文化

産業振興

安全安心

教育文化

産業振興

都市基盤

問合せ　市庁舎本館３階財政課　℡0897－52－1314

詳しくは
こちら▼

▲ 自宅や職場など、身近な場所の
洪水リスクや避難場所の確認を

▲ 多目的グラウンドは昨年
11月から利用開始

▲ 情報活用能力などを育成
します
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先輩職員からのメッセージ
　西条市では初めて、2018年に女性消防職として入庁
しました。きっかけは女性ならではの視点を生かして、
安心感を与えられ、人の役に立つ仕事をしたいと思っ
たから。業務は救急現場での救急活動をはじめ、火災
などのさまざまな災害から被害を軽減するための活動
を行っています。現場では常に最善を尽くせるよう、
日々訓練にも励んでいます。
　消防士としての仕事の魅力は、人を助け、地域の役
に立ち、その実感が得られるところ。ぜひ私たちと一
緒にまちのため、市民のために仕事をしてみませんか。

消防職採用
救急業務担当
大谷舞穂
（３年目）

逆
境
を

乗
り
越
え
る

君
の
パ
ワ
ー
が

必
要
だ

■試験区分・採用予定人数・募集資格年齢
試験区分 採用予定人数 年齢 １次試験

初級

一般事務職 ４人程度

26歳まで
SPI（※）

（※） 学力や知識だけでは
なく、性格などの適
性を含め総合的に判
断するためのテスト

土木技術職 若干名

消　防　職 若干名

一般事務職
（障がい者対象） 若干名 35歳まで

※年齢は、令和３年４月１日現在

■受付期間

８月４日㈫～21日㈮　

■問合せ
市庁舎本館４階職員厚生課
℡0897－52－1208

　詳しくは、市
ホームページを
ご覧ください▶

西条市職員採用

■第１次試験　９月20日㈰
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
　ため、試験内容・日程は変更の場合あり

令和２年度西条市職員採用候補者試験が始まります。８月の受け付けは、高校
や短大卒業程度などを対象にした初級試験で、公務員試験対策は不要です。

■申込方法
　ホームページからのみ受け付け
※郵送や持参での申し込みはできません
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　 東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　 小松総合支所　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談
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国
際
理
解
講
座

▼
日
時
　
９
月
13
日
㈰
　

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
外
国
語
指
導
助
手
ア
ン

ド
リ
ュ
ー
・
タ
ム
氏
に
よ
る
講
演

▼
テ
ー
マ
　Lost in Translation

※
講
座
は
英
語
で
行
い
ま
す
。

▼
主
催
・
問
合
せ
　

　
エ
リ
ス
（
藤
岡
）

℡
０
９
０

－１
３
２
７

－２
３
６
０

国
際
教
養
講
座 

ワ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
ー

▼
期
間
　

　
９
月
10
日
〜
翌
年
３
月
の
木
曜

日
（
月
１
〜
２
回
・
全
10
回
）

▼
コ
ー
ス
・
時
間
　

○
年
長
〜
小
学
２
年
生
　

　
17
時
40
分
〜
18
時
25
分
　

○
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

　
17
時
40
分
〜
18
時
25
分
　

○
中
学
生
・
高
校
生

　
18
時
30
分
〜
19
時
20
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
内
容
　

　
日
本
や
国
際
社
会
の
マ
ナ
ー
や

礼
儀
を
学
び
、
世
界
で
通
用
す
る

英
語
を
身
に
付
け
る
。

▼
講
師
　

　
松
下
文
治
氏
（
順
天
堂
大
学
国

際
教
養
学
部
客
員
教
授
）

▼
定
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

▼
受
講
料
　
５
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
　

　
各
公
民
館
に
設
置
し
て
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
込
先
か
各
公
民
館
へ
提
出
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

▼
申
込
期
間
　

　
８
月
４
日
㈫
〜
22
日
㈯

▢申
市
庁
舎
新
館
２
階
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
西
条
市
庁
舎
へ
電
話

し
内
線
２
２
９
２
へ
）

韓
国
語
・
中
国
語
講
座

●
対
象
　

　
７
割
以
上
の
受
講
が
可
能
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る
方

○
西
条
市
国
際
交
流
協
会
会
員

●
韓
国
語

▼
期
間
　
９
月
〜
翌
年
３
月
の
土

曜
日
（
各
15
回
）

▼
時
間
・
定
員
（
先
着
順
）

○
初
級
　
13
時
〜
14
時
30
分

　
　
　
　
15
人

○
中
級
　
15
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
20
人

●
中
国
語

▼
期
間

　
９
月
〜
翌
年
４
月
（
各
15
回
）

▼
時
間
・
定
員
（
先
着
順
）

○
初
級
　
19
時
〜
20
時
30
分

　
　
　
　
20
人

○
中
級
　
19
時
〜
20
時
30
分

　
　
　
　
20
人

※
初
級
は
月
曜
日
、
中
級
は
水
曜

日
の
開
催

●
受
講
料
　
７
０
０
０
円
（
国
際

交
流
協
会
会
員
は
５
０
０
０
円
）

※
受
講
を
途
中
で
や
め
る
場
合
、

返
金
不
可
。

●
申
込
期
限
　

　
８
月
３
日
㈪
〜
13
日
㈭

※
専
門
的
な
語
学
講
座
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
講
座
に
切
り
替
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▢申
市
庁
舎
新
館
２
階
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
西
条
市
庁
舎
へ
電
話

し
内
線
２
２
９
２
へ
）

地
域
の
逸
品
開
発
塾

▼
対
象
　
市
内
事
業
者
、
市
民

▼
日
時
（
全
４
回
）

　
９
月
17
日
㈭
・
10
月
29
日
㈭
・

11
月
18
日
㈬
・
令
和
３
年
１
月
21

日
㈭
　

※
10
時
〜
17
時
の
う
ち
約
１
時
間

▼
場
所
　
食
の
創
造
館

▼
テ
ー
マ
　
地
域
に
眠
っ
て
い
る

素
材
や
文
化
に
絞
り
込
ん
だ
「
ニ

ッ
チ
な
」
視
点
か
ら
商
品
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
講
師
　
中
村
　
新
氏
（
㈱
キ
ッ

チ
ン
エ
ヌ
代
表
取
締
役
）、
白
田

典
子
氏
（
㈲
良
品
工
房
代
表
）

▼
定
員
　
約
５
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
４
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
８
月
28
日
㈮

▢申
市
庁
舎
新
館
２
階
産
業
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
０

▲

お味
み そ
噌をつくって素材を学ぼう

日時　８月29日㈯　13時30分～16時
内容　 自然栽培のこうじや大豆を使って味噌を作る。

自然栽培や食事の大切さについての講座付き。
講師　㈱維里～土と暮らす　首藤元嘉氏
定員　12人（先着順）　　参加費　2,000円
持ち物　１kgの味噌が持ち帰りできる容器
申込期限　８月22日㈯

▲

親子deスイーツ教室
日時　８月20日㈭　13時30分～16時30分
内容　 手作りパフェで夏のフルーツを楽しもう。くま

のシュークリームやマジパン（飾り）にも挑戦。
講師　菓子工房　心　大地康博氏・加奈子氏
定員　親子６組（先着順）　　
参加費　１組2,500円（子ども１人追加につき500円）
申込期限　８月13日㈭

▲

本格タイ料理教室
日時　９月５日㈯　10時～13時
内容　 カオソーイ（北タイのカレーヌードル）、ヤム

マクア（なすびを使ったスパイシーなあえ物）、
タイハーブティなどを作る。

講師　CAI ISARA　菊川美穂氏
定員　12人（先着順）　　参加費　2,000円
申込期限　８月29日㈯

℡0898－65－7150　休館日：８月10日㈪、24日㈪

食の創造館

国際教養と英語が身に付く

▢問＝問合せ　▢申＝申込先 122020. ８　広報さいじょう

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス 

石
鎚
　
店
内
セ
ミ
ナ
ー

▼
セ
ミ
ナ
ー
名
・
日
時

○
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
は

じ
め
方
　
８
月
８
日
㈯

○
山
道
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
８
月
22
日
㈯

○
山
道
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
８
月
26
日
㈬

○
登
山
セ
ミ
ナ
ー
（
安
全
登
山
編
）

８
月
29
日
㈯

▼
時
間
　
11
時
〜
12
時

※
全
セ
ミ
ナ
ー
要
事
前
予
約

▼
場
所
・
申
込
先

　
ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
１
１
６

放
置
竹
林
を
伐
採
整
備
し

て
豊
か
な
自
然
を
再
生
！

▼
日
時
　
８
月
９
日
㈰
　

　
　
　
　
９
時
〜
14
時

※
雨
天
時
は
８
月
23
日
㈰

▼
集
合
場
所
　
県
道
48
号
壬
生
川

丹
原
線
沿
い
　
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
丹

原
今
井
店
駐
車
場

▼
内
容
　
放
置
密
生
竹
の
間
伐
整

備
、
チ
ッ
パ
ー
機
を
使
っ
た
伐
採

竹
の
粉
砕
な
ど
。

※
作
業
で
き
る
服
装
・
滑
り
に
く

い
靴
で
参
加
。
工
具
・
弁
当
は

会
が
用
意
し
ま
す
。

▢申
竹
林
を
よ
く
す
る
会
（
大
西
）

℡
０
９
０

－２
６
５
７

－８
９
１
６

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

▼
日
時
　
８
月
16
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

▼
場
所
　
東
消
防
署

▼
内
容
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と

心
肺
蘇
生
法
の
講
習

▢問
東
消
防
署

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

▢問
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
習
会

▼
対
象
　

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
り
就
業
で
き
る
方
（
す
で
に

会
員
の
方
も
可
）

▼
日
時
　
８
月
25
日
㈫
〜
28
日
㈮

の
４
日
間
（
全
17
時
間
程
度
）　

　
９
時
〜
15
時

▼
場
所
　
西
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
小
松
総
合
支
所
内
）

▼
内
容
　

　
専
門
家
の
指
導
の
下
、
子
ど
も

の
成
長
と
発
達
、
子
ど
も
へ
の
接

し
方
な
ど
を
学
び
、
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
の
能
力
を
育
成
。

▼
定
員
　
15
人

▼
申
込
方
法
　
次
の
日
時
に
電
話

で
申
し
込
み
。

　
８
月
14
日
㈮
・
17
日
㈪
〜
19
日

㈬
　
８
時
30
分
〜
17
時

▢申
愛
媛
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

℡
０
８
９

－

９
１
５

－

１
４
２
０

第
２
回
自
然
観
察
会

▼
日
時
　
９
月
12
日
㈯
　

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
　

※
雨
天
時
は
９
月
13
日
㈰

▼
場
所
　
円
山
森
林
公
園

▼
内
容
　
身
近
な
昆
虫
の
観
察
。

▼
講
師
　
岩
田
和
鷹
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
西
条
自
然
学
校
）

▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
申
込
期
限
　
９
月
４
日
㈮

▢申
市
庁
舎
新
館
２
階
　
環
境
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
２

Eﾒｰﾙkankyo@
saijo-city.jp

シ
ベ
リ
ア
抑
留
の 

労
苦
を
語
り
継
ぐ
集
い

▼
日
時
　
９
月
12
日
㈯
　
13
時
〜

▼
場
所

　
東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
約
50
人

▼
内
容
　
シ
ベ
リ
ア
へ
の
強
制
抑

留
体
験
者
や
そ
の
遺
児
の
語
り
を

通
し
て
、
当
時
の
労
苦
を
知
り
、

平
和
の
た
め
に
後
世
へ
伝
え
て
い

く
た
め
の
講
演
。

※
内
容
は
一
部
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▢問
全
国
強
制
抑
留
者
協
会
愛
媛
県

支
部
　
愛
媛
シ
ベ
リ
ア
を
語
る
会

（
清
水
）

℡
０
８
９

－

９
５
２

－

５
６
９
２

詳しい
情報は

詳しい
情報は

詳しい
情報は

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
掲
載
内
容
は
変
更
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

行事名 日時 場所

西条市スポーツ少年団第15回本部長旗軟式野球大会 １日　9:30
２日　9:00 市民公園ほか

西条市スポーツ協会協会杯大会
（ソフトボール成年の部）

２日　9:00
９日　9:00 丹原総合公園多目的広場

西条市スポーツ協会旗大会（軟式野球) ９日　8:00
16日　9:00 市民公園ほか

西条市ソフトボール協会市長杯大会（小学生の部） 22日　9:00 丹原総合公園多目的広場
西条市スポーツ協会旗優勝決定戦（軟式野球) 30日　9:00 東予運動公園野球場ほか

８月のスポーツカレンダー 行事の日程・場所などは、
変更になる場合あります。

いろいろな昆虫を観察しよう



西条市庁舎　℡0897－56－5151　 東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　 小松総合支所　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

15 広報さいじょう　2020. ８

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

西条ファミリー・サポート・センター

保育サポート講習会
　子どもを預かり、育児を援助する「サポート会員」としての必要な
知識や技術を学ぶ講習会。９月14日㈪の受講者は、基本的な子育て支
援活動ができます。希望する科目のみの受講も可能です。

▶場所　総合福祉センター（託児あり）
▶定員　各日程の講座20人（先着順）
▶申込期限　９月４日㈮　
▶申込先　市庁舎本館１階　保育・幼稚園課内
　　　　　西条ファミリー・サポート・センター
　　　　　℡・FAX0897－53ー1666
※サポート会員の登録は、随時受付中です。

開催日 時間 科目（内容） 講師（敬称略）

９月14日㈪

９：10～10：00 サポート会員として活動するために 西条市保育・幼稚園課　職員

10：00～12：00 つながってそだてよう 禎瑞保育所　所長　狩野智春

13：00～16：00 緊急時の対策と応急処置 西条市東消防署　職員

９月15日㈫

９：30～12：00 笑顔で子どもと過ごそう 東部ウイングサポートセンター
相談員　吉久美紀

13：30～15：00 早寝、早起き、あさごはん 中央保健センター　栄養士　森 美香

15：00～16：00 病児・病後児預かりについて 西条市保育・幼稚園課　職員

９月16日㈬
９：30～12：00 ステイホーム～過ごし方、いろいろ～ 山内秀美

13：30～16：00 小児看護の基礎知識
病気の対処方法・投薬方法

(一社）えひめ療養支援・看護機構
理事　土谷仁美

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
８
月
31
日
㈪
ま
で

に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
期
間
中
に
提
出
し
な
い

と
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
先
（
居
住
地
域
別
）

○
西
条
地
域
の
方

　
市
庁
舎
本
館
１
階

　
子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
７
０

○
東
予
・
丹
原
・
小
松
地
域
の
方

　
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

わ
ら
べ
歌
マ
ッ
サ
ー
ジ

▼
対
象
　
生
後
１
カ
月
〜
４
カ
月

の
乳
児
と
母
親

※
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
検
温

し
て
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
８
月
16
日
㈰
　

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

▼
場
所
　
丹
原
公
民
館
　

▼
定
員
　
６
組

▼
持
ち
物
　

　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
着
用

▼
参
加
費
　

　
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
金
）

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
使
用
す
る
オ
イ

ル
は
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
実
施
。

▼
申
込
方
法
　

　
愛
媛
助
産
師
会
へ
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
。

※
欠
席
す
る
場
合
は
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▢申
（
一
社
）
愛
媛
助
産
師
会

Eﾒｰﾙsanbafesta@
yahoo.co.jp

８
月
の
市
税
ご
よ
み

11
日
㈫
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

　
７
月
分
の
納
期
限

20 

日
㈭
　
国
民
健
康
保
険
税
第
１

期
分
、
固
定
資
産
税
第
２
期
分

の
督
促
状
の
発
送

31 

日
㈪
　
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期
分
、
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

第
２
期
分
の
納
期
限
、
市
県
民

税
（
特
別
徴
収
）
７
月
分
の
督

促
状
の
発
送

※ 

督
促
状
１
通
に
つ
き
100
円
の
督

促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

口
座
振
替
利
用
者
は
、
納
期
限

日
の
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

使
用
済
み
小
型
家
電
の 

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

▼
回
収
で
き
る
小
型
家
電

　
使
用
済
み
小
型
家
電
の
う
ち
、

回
収
ボ
ッ
ク
ス
投
入
口
（
縦
11
㎝

×
横
24
㎝
）
に
入
る
も
の
。

▼
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

○
市
庁
舎
新
館
２
階
　
衛
生
課

○
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

▼
回
収
時
間

　
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

▢問
市
庁
舎
新
館
２
階
　
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
８
９

詳しい
情報は

歌いながらマッサージを行います

回収ボックス

▢問＝問合せ　▢申＝申込先 142020. ８　広報さいじょう

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合
があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

健
康
・
福
祉

丹
原
文
化
会
館 

今
年
度
の
講
習
会

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
講
習
会

▼
日
時
　
第
１
･
３
土
曜
日（
初

回
は
９
月
12
日
）　

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
講
師
　
今
井
恵
美
子
氏

▼
受
講
料
　
月
５
０
０
円

※
教
則
本
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
購
入

※
Ｃ
調
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
使
用

●
ギ
タ
ー
講
習
会
　

▼
日
時
　
第
１
･
３
土
曜
日（
初

回
は
９
月
５
日
）　

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
講
師
　
金
澤
光
秀
氏

▼
受
講
料
　
月
５
０
０
円

※
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
使
用

●
和
太
鼓
講
習
会

▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
日
時
　
毎
週
金
曜
日
（
初
回
は

９
月
４
日
）　

　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分
　

▼
講
師
　
阿
部
一
成
氏

▼
受
講
料
　
月
１
０
０
０
円
（
年

８
０
０
円
の
保
険
料
が
別
途
必
要
）

●
子
ど
も
の
キ
ー
ボ
ー
ド
教
室

▼
対
象
　
小
学
生

▼
日
時
　
第
２
･
４
土
曜
日（
初

回
は
９
月
12
日
）　

　
17
時
〜
17
時
30
分

▼
講
師
　
青
野
竜
也
氏

▼
受
講
料
　
月
５
０
０
円

●
申
込
方
法
　

　
申
込
書
を
提
出
す
る
か
、
郵
送

・
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

▢申
丹
原
文
化
会
館
　

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

FAX
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
７
１

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

▼
日
時
　
９
月
13
日
㈰

○
わ
な
猟
の
み
受
験

　
９
時
30
分
〜

○
銃
猟
・
わ
な
猟
な
ど
複
数
受
験

　
13
時
〜

▼
場
所
　

　
西
条
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
狩
猟
免
許
試
験
の
た
め

の
狩
猟
法
規
、
鳥
獣
判
別
、
猟
具

取
り
扱
い
な
ど
の
講
習

▼
受
講
料
　
６
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
９
月
３
日
㈭

▢申
猟
友
会
西
条
支
部
（
曽
我
部
）

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
５
０
２

▢申
猟
友
会
西
条
市
西
支
部
（
渡
辺
）

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

３
１
５
６

※
各
支
部
で
定
員
ま
で
先
着
順
に

受
け
付
け
。
当
日
の
申
込
不
可
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
を 

支
給
し
ま
す

　
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を

監
護
す
る
父
親
か
母
親
、
養
育
者

に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▼
受
給
資
格

○
児
童
が
障
が
い
を
受
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

な
い
こ
と

○
法
律
で
定
め
る
程
度
の
状
態
に

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護

し
て
い
る
こ
と

○
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
な
い
こ
と

○
監
護
す
る
人
の
所
得
が
限
度
額

を
超
え
て
い
な
い
こ
と

※
毎
年
、
所
得
状
況
届
を
提
出
。

▼
支
給
月
額

○
障
が
い
の
程
度
が
１
級

　
５
万
２
５
０
０
円

○
障
が
い
の
程
度
が
２
級

　
３
万
４
９
７
０
円

▢申
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

▢申
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を

支
給
し
ま
す

　
次
の
要
件
を
満
た
し
、
嘱
託
医

が
特
別
障
が
い
者
（
児
）
と
認
め

る
方
に
、
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
特
別
障
害
者
手
当

▼
対
象
　

　
法
律
で
定
め
る
程
度
の
状
態
で

あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が

必
要
な
20
歳
以
上
の
方

▼
受
給
資
格

○
施
設
に
入
所
・
入
院
せ
ず
、
自

宅
で
療
養
し
て
い
る
こ
と

○
所
得
が
一
定
額
以
下

▼
支
給
月
額
　
２
万
７
３
５
０
円

●
障
害
児
福
祉
手
当

▼
対
象
　

　
法
律
で
定
め
る
程
度
の
状
態
で

あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が

必
要
な
20
歳
未
満
の
方

▼
受
給
資
格

○
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
得
が
一
定
額
以
下

▼
支
給
月
額
　

　
１
万
４
８
８
０
円

▢問
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

▢問
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記

者
を
派
遣
し
ま
す

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
の
社
会
生

活
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
円
滑
に
す
る
た
め
、
必
要
に

応
じ
て
手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記

者
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
対
象

○
市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
等

○
市
内
で
事
業
を
実
施
す
る
際
に

派
遣
を
必
要
と
す
る
団
体
（
費

用
は
主
催
団
体
が
負
担
）

▼
派
遣
区
域
　

　
原
則
、
市
内
（
市
外
へ
の
派
遣

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
主
な
内
容
　

　
病
院
受
診
、
学
校
の
授
業
参
観

・
懇
談
会
、
会
社
の
面
接
・
話
し

合
い
、
講
座
・
講
演
会
へ
の
参
加
、

各
種
手
続
き
な
ど

※
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
を
目

的
と
す
る
場
合
な
ど
、
派
遣
で

き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▢問
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
４手話や文字で暮らしをサポートします

ハーモニカ講習会



西条市庁舎　℡0897－56－5151　 東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　 小松総合支所　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

17 広報さいじょう　2020. ８

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・ 

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

　
原
爆
死
没
者
や
、
戦
争
で
亡
く

な
ら
れ
た
数
多
く
の
方
々
の
ご
冥

福
と
世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、

１
分
間
の
黙
と
う
が
次
の
日
時
で

捧
げ
ら
れ
ま
す
。
家
庭
や
職
場
な

ど
で
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
広
島
平
和
記
念
日

　
８
月
６
日
㈭
　
８
時
15
分

○
な
が
さ
き
平
和
の
日

　
８
月
９
日
㈰
　
11
時
２
分

○ 

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

す
る
日

　
８
月
15
日
㈯
　
正
午

○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
ず
、
必

ず
大
人
が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。

○
説
明
書
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

○
花
火
の
分
解
、
数
本
ま
と
め
て

の
点
火
は
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
必
ず
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用

意
し
、
後
片
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

お
墓
の
適
正
管
理
を

　
住
宅
と
同
様
、
お
墓
も
定
期
的

な
手
入
れ
が
必
要
で
す
。
手
入
れ

を
し
な
い
と
雑
草
な
ど
が
繁
茂
し

他
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
墓
地
使
用
区
画
内
は
、

使
用
者
の
責
任
で
小
ま
め
に
手
入

れ
し
、
適
正
な
管
理
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

○
季
節
ご
と
に
、
お
墓
の
除
草
・

清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
墓
参
ご
み
、
お
供
え
物
は
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。

▢問
市
庁
舎
新
館
２
階
　
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
１

ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
費
用

を
補
助
し
ま
す

▼
対
象
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
建
築
物
を
所
有
す
る
方
で
、
ア

ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
を
専
門
の
分

析
機
関
に
委
託
さ
れ
る
方

○
市
内
に
建
築
さ
れ
て
い
る

○
ア
ス
ベ
ス
ト
お
よ
び
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
の
可
能
性
の
あ
る
ロ
ッ

ク
ウ
ー
ル
な
ど
の
吹
き
付
け
を

行
っ
て
い
る

※
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
か
か
る
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
に
記
載
さ
れ
た
建

物
に
限
る

▼
補
助
金
額

　
15
万
円
（
上
限
）

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

▼
受
付
期
限
　
11
月
30
日
㈪
（
予

算
の
範
囲
内
で
先
着
順
）

※
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
に

調
査
が
完
了
す
る
も
の
に
限
る

▢申
市
庁
舎
新
館
２
階
　
環
境
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
２

花
火
に
よ
る
火
災
に
注
意

　
気
軽
に
楽
し
め
る
花
火
も
、
取

り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
火や
け
ど傷
な

ど
の
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

○
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
で
遊
ぶ

の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
風
の
強
い
日
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　新型コロナウイルス感染症、防災、医
療、子育てなどから、ほしい情報を選ん
で受け取れます。

友だち追加はこちら▶

  暮らしの情報がタイムリーに届く！

西条市公式ＬＩＮＥアカウント

安全に花火を楽しみましょう

コロナ予防を「西条らしさ」と楽しもう

インスタグラムのハッシュタグ「＃ｌｏｖｅｓａｉｊｏじかん」で
集まった、皆さんのすてきな時間の過ごし方を共有します。

西条市公式インスタ
LOVESAIJO

市庁舎本館３階　シティプロモー
ション推進課　℡0897－52－1204

@col3836さん
匂いもワクワクも感じます。
「やっぱり外に出るのは楽し
い !!!」に、とっても共感。

@ma_chance629さん
『雨のち、あじさい』今年産
まれた、撮影者さんのお子さ
んとママ。家族愛が伝わる～。

@zennihon_bossさん
親子で西日本最高峰石鎚山の
てっぺん獲った！記念の１日。
誇らしい息子さんたちです。

▢問＝問合せ　▢申＝申込先 162020. ８　広報さいじょう

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合
があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

徳
増
竜
伍
氏
を 

監
査
委
員
に
任
命

　
市
議
会
６
月
定
例
会
最
終
日
の

６
月
24
日
に
次
の
方
を
監
査
委
員

に
任
命
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
、

７
月
１
日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。

○
徳
増
竜
伍
氏

　（
公
認
会
計
士
）

人
権
擁
護
委
員
が 

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣

か
ら
次
の
方
が
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

○
菅
　
明
彦
氏
（
新
任
）

○
一
色
由
美
子
氏
（
再
任
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護

委
員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
私

た
ち
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。
暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や

心
配
事
、
困
り
事
の
あ
る
方
は
、

お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
人
権
相
談
は
毎
月
実
施
し
て
い

ま
す
。
日
程
や
実
施
場
所
は
、
く

ら
し
の
相
談
（
19
ペ
ー
ジ
）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▢問
市
庁
舎
新
館
４
階

　
人
権
擁
護
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
６
０

開
催
中
止
　
９
月
６
日 

西
条
市
民
総
合
体
育
大
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
第
16
回
西
条

市
民
総
合
体
育
大
会
は
開
催
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

▢問
市
庁
舎
新
館
２
階

　
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
５

開
催
中
止
　
11
月
29
日 

い
し
づ
ち
山
麓 

Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
ラ
イ
ド

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
い
し
づ
ち
山

麓
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
ラ
イ
ド
は
開
催
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

▢問
市
庁
舎
新
館
２
階
観
光
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
４
６

付
加
保
険
料
を
納
め
て
老

齢
基
礎
年
金
の
上
乗
せ
を

　
老
後
の
年
金
額
を
よ
り
多
く
受

け
取
り
た
い
方
の
た
め
、
付
加
年

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保

険
料
（
今
年
度
は
１
万
６
５
４
０

円
）
に
付
加
保
険
料
（
４
０
０
円
）

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、

将
来
、
支
払
っ
た
月
数
に
応
じ
た

付
加
年
金
を
老
齢
基
礎
年
金
に
上

乗
せ
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。

▼
加
入
で
き
る
方

○
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

○
任
意
加
入
被
保
険
者

※
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
を
受
け

て
い
る
方
、
国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
。

▼
付
加
年
金
額

　
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
支
払

月
数

※
例
え
ば
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
、

40
年
間
付
加
保
険
料
を
納
め
た

場
合
、
２
０
０
円
×
４
８
０
月

　（
40
年
）
＝
９
万
６
千
円
が
、

老
齢
基
礎
年
金
額
に
加
算

▼
注
意
点

○
付
加
保
険
料
は
申
し
込
ん
だ
月

分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

○
年
金
額
が
改
定
さ
れ
て
も
、
付

加
年
金
額
は
改
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

▢問
新
居
浜
年
金
事
務
所

℡
０
８
９
７

－

３
５

－

１
３
０
０

▢問
今
治
年
金
事
務
所

℡
０
８
９
８

－

３
２

－

６
１
４
１

▢問
市
庁
舎
新
館
１
階
市
民
生
活
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
３

▢問
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

　令和２年11月27日に任期が満了する西条市長
の選挙の日程は次のとおりです。

告示日　11月８日㈰
投票日　11月15日㈰

▶問合せ　
　市庁舎新館４階
　市選挙管理委員会
　事務局
　℡0897－52－1263

西条市長選挙の
日程が決まりました

　総合文化会館の駐車場進入路には、消火活動に欠か
せない重要な設備などがあります。駐車すると使用の
妨げになりますので、進入路には絶対に駐車しないで
ください。ご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ　総合文化会館　℡0897－53－5500

総合文化会館から
駐車禁止のお願い

昨年のSWEETライド



西条市庁舎　℡0897－56－5151　 東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　 小松総合支所　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

19 広報さいじょう　2020. ８

くらしの相談 ―困り事があるときはご相談を― ※原則、祝日・年末年始を除く

相
談

相談種類 日時 場所 問合せ

行政相談

８月11日㈫　10時～12時 丹原福祉センター 相談内容　総務省愛媛行政監視行政相談
　　　　　センター　℡089－941－7701
日時・場所　市庁舎新館１階市民生活課
　　　　　　℡0897－52－1243
　　　　　　各総合支所総務課

８月11日㈫　13時～15時 市庁舎新館１階市民生活課

８月13日㈭　10時～12時 東予総合支所１階面接室

８月21日㈮　13時～15時 小松公民館

人権相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 松山地方法務局西条支局 松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110

法律相談
（受付８月３日
㈪～、先着11人）

８月12日㈬・26日㈬　13時～17時 市庁舎新館４階405会議室 市庁舎新館１階市民生活課　℡0897－52－1243

８月19日㈬　13時～17時 東予総合支所１階面接室 東予総合支所総務課

※弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談内容を整理しておいてください（事前予約、１人15分）。

消費生活相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館１階
消費生活センター

市庁舎新館１階消費生活センター
℡0897－52－1495

司法書士法律無
料相談（相続、遺
言、借金相談含む）

８月５日㈬　10時～12時
（受付11時15分まで） 丹原公民館 愛媛県司法書士会（池田）　℡0898－68－3373

不動産無料相談
８月８日㈯　13時～15時 西条宅建協会

　（明屋敷57－11市役所前） 西条宅建協会　℡0897－55－0988

８月11日㈫　13時～15時 西条商工会議所東予支所 西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000

若者就労支援
出張相談会 ８月４日㈫・18日㈫　13時～17時 ハローワーク西条 東予若者サポートステーション

℡0897－32－2181

家庭児童相談

月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎本館１階
子育て支援課

市庁舎本館１階子育て支援課
℡0897－52－1370（家庭児童相談）
℡0897－52－1373（ＤＶ・婦人相談、自立相談）

ＤＶ・婦人相談

母子父子寡婦
自立相談

心配ごと相談
（社協：西条市
社会福祉協議会）

月～木曜日　13時～16時 総合福祉センター 社協西条支所　℡0897－53－0880

金曜日　９時～12時 東予総合福祉センター 社協本所　℡0898－64－2600

第２火曜日　９時～12時 丹原福祉センター 社協丹原支所　℡0898－76－2433

第２水曜日　13時～16時 小松地域福祉センター 社協小松支所　℡0898－72－6363

補聴器相談会
８月19日㈬　10時～15時 市庁舎新館１階相談室３ 市庁舎本館１階社会福祉課

℡0897－52－1214８月20日㈭　10時～15時 東予保健センター研修室２

精神障がい者の
家族相談会 ８月20日㈭　13時30分～15時30分 総合福祉センター２階

社会活動団体室
さくら家族会（さくらんぼハウス内）
℡0897－53－1803

ヤングテレホン 月～金曜日　８時30分～17時 （電話相談） ℡0897－52－2828（青少年育成センター）

24時間子供SOS
ダイヤル 毎日24時間受付 （電話相談） ℡0120－0－78310

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

に
お
け
る
電
話
相
談

▼
日
時
　

　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

　
８
時
30
分
〜
19
時
（
８
月
29
日

㈯
・
30
日
㈰
は
10
時
〜
17
時
）

▼
電
話
番
号

℡
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

（
携
帯
電
話
可
、
Ｉ
Ｐ
電
話
不
可
）

▼
相
談
内
容
　
い
じ
め
・
体
罰
・

不
登
校
・
親
か
ら
の
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
（
予
約
不
要
・
無
料

・
秘
密
厳
守
）

▼
相
談
担
当
者
　

　
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

▢問
松
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

℡
０
８
９

－

９
３
２

－

０
８
８
８

広報さいじょうが

あなたのスマホに！
　スマートフォンや
タブレット端末で広
報紙が読める無料ア
プリです。

▢問＝問合せ　▢申＝申込先 182020. ８　広報さいじょう

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合
があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

お
盆
の
ご
み
収
集
・ 

し
尿
く
み
取
り
を 

お
休
み
し
ま
す

●
ご
み
収
集
の
休
み

　
お
盆
は
次
の
地
区
の
ご
み
収
集

を
休
み
ま
す
。
次
回
の
収
集
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
８
月
15
日
㈯

　
西
条
、
神
戸
（
舟
形
・
津
越
・

長
瀬
）、
禎
瑞
、
氷
見
、
加
茂

※
お
盆
明
け
は
大
量
に
ご
み
が
出

る
た
め
、
収
集
時
間
が
大
幅
に

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
ル
ー
ル
を
守
り
、
必
ず
朝
８
時

ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理
し
て

い
る
方
へ

　
収
集
休
み
を
周
知
す
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
用
チ
ラ
シ
を
担
当
課
窓
口

と
各
公
民
館
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

●
し
尿
く
み
取
り
の
休
み

　
上
表
の
日
程
で
各
業
者
が
お
休

み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
く
み
取
り
の
依
頼

が
集
中
す
る
の
で
、
早
め
に
業
者

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▢問
市
庁
舎
新
館
２
階
　
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
３
８

▢問
各
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
通
年
募
集

▼
試
験
日

　
９
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭

▼
試
験
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
松
山

駐
屯
地
（
松
山
市
）

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
日
時
・
場
所

○
８
月
21
日
㈮
　
18
時
〜
19
時

募
集

担当地区 業者名 休業期間

西条 西条環境整備㈱　　　　℡0897－55－3244 ８月15日㈯～16日㈰
㈲石鎚スカイクリーン　℡0897－57－7655 ８月15日㈯～16日㈰

東予
周桑衛生企業組合　　　℡0898－65－5659 ８月13日㈭～16日㈰
周桑クリーン㈱　　　　℡0898－66－5963 ８月14日㈮～17日㈪
㈲三芳衛生社　　　　　℡0898－66－4098 ８月14日㈮～18日㈫

丹原 ㈲丹原清掃社　　　　　℡0898－68－5015 ８月15日㈯～16日㈰
ヒカリ環境開発㈲　　　℡0898－68－6533 ８月15日㈯～16日㈰

小松 周桑衛生企業組合　　　℡0898－65－5659 ８月13日㈭～16日㈰
㈱小松協同企業　　　　℡0898－72－4498 ８月14日㈮～16日㈰

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
９
月
４
日
㈮
　
18
時
〜
19
時

　
東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
自
衛
隊
の
活
動
と
福
利

厚
生
・
勤
務
体
系
、
募
集
種
目
な

ど▢問
自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

愛
媛
県
警
察
官 

（
高
校
卒
程
度
）
募
集

▼
応
募
資
格
　
17
歳
〜
32
歳
未
満

※
大
学
卒
業
者
ま
た
は
大
学
卒
業

見
込
み
者
を
除
く
。

▼
試
験
日
（
第
１
次
）

　
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

▼
申
込
方
法
　
愛
媛
県
職
員
採
用

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
愛
媛
県
採

用
試
験
受
験
等
申
込
シ
ス
テ
ム
」

よ
り
申
し
込
み
。

▼
申
込
期
間
　

　
８
月
27
日
㈭
〜
９
月
15
日
㈫

▢問
西
条
警
察
署
　
警
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
１
１
０

危
険
物
取
扱
者
試
験 

（
第
２
回
）

▼
試
験
の
種
類
　
甲
種
、乙
種（
第

１
〜
６
類
）、
丙
種

▼
日
時
　
10
月
25
日
㈰
　
10
時
〜

▼
受
験
地
　
松
山
市
な
ど

▼
願
書
受
付
期
間

○
書
面
申
請

　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
７
日
㈪

○
電
子
申
請

　
８
月
25
日
㈫
〜
９
月
４
日
㈮

▼
願
書
配
付
先
　
消
防
本
部
予
防

課
、
西
消
防
署
、
東
予
地
方
局
総

務
県
民
課
防
災
対
策
室

▼
書
面
申
請
の
提
出
先

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
愛
媛

県
支
部
（
松
山
市
千
舟
町
）

℡
０
８
９

－

９
３
２

－

８
８
０
８

○
受
付
時
間
　
９
時
〜
17
時
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
電
子
申
請
に
関
す
る
問
合
せ

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０

－

０
７

－

１
０
０
０

▼
そ
の
他
の
問
合
せ

　
消
防
本
部
　
予
防
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
２
５
１

旭
新
開
墓
地
の 

使
用
者
募
集

　
空
き
区
画
の
使
用
者
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
資
格

な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
良
好
な
環
境
整
備
の
た
め
、
植

栽
の
剪せ
ん
て
い定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
所
在
地
　
三
津
屋
７
５
５

－
２

▢問
東
予
総
合
支
所
　
市
民
福
祉
課

市長と井戸端会議

▲

対象　市内各地域で活動する自治会などのグループや団体
　　　　（１グループ当たり30分から１時間程度。テーマを決めての自由討論形式）▲

日時・場所　○８月20日㈭　９時～12時　小松総合支所（先着３団体）
　　　　　　　○８月31日㈪　19時～　　　東予総合支所（先着２団体）▲

参加方法　８月11日㈫までに本庁シティプロモーション推進課、または開催場所の
　各総合支所総務課へ申し込みが必要です。
※当日の様子はホームページなどに掲載する予定です。

▲

問合せ
○市庁舎本館３階
　シティプロモーション推進課
　℡0897－52－1694
○各総合支所　総務課

市長が、市民の皆さんの声を直接お聴きします。
皆さんのご参加をお待ちしています。



 
closeup

小松温芳図書館・郷土資料室　℡0898－72－5634
▢開10時～17時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫

第18回　新収蔵資料展
　令和元年度中に寄贈された
江戸から現代までの新資料を
お披露目展示。
▢日開催中～８月30日㈰

愛媛民芸館　℡0897－56－2110
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）
▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬
　
現代作家の陶磁器の展示
　開館時から収集した、全国の陶磁器約60点を展示。その土地
の風土や伝統を背景に生まれた、美しい暮らしの品々。
▢日開催中～11月29日㈰

五百亀記念館　℡0897－53－1008
▢開９時～17時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

（公財）愛媛民藝館・西条郷土博物館・五百亀記念館
三館協同企画・所蔵品展～前期～
　３館の歩みを紹介するとともに、「手仕事」の持つ魅力ある
それぞれの所蔵品を展示。
▢日開催中～８月２日㈰

▢開…開館時間　 ▢休…休館日　 ▢対…対象　 ▢日…期間・日時　 ▢講…講師　 ▢定…定員　 ▢持…持ち物　 ▢￥…費用　 ▢申…申込受付

西条郷土博物館　℡・FAX0897－56－3199 
▢開９時～17時　（入館は16時30分まで）
▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

特別展示　全国のまつりを巡って　その２
　長く西条まつりを研究する村上俊行氏が、全国のまつりを写
真と解説で紹介。
▢日開催中～８月30日㈰

佐伯記念館・郷土資料館　℡0898－68－4610
▢開９時～17時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

佐伯勇先生顕彰愛藏品展
　郷土・丹原の文化教育の発展に尽くした、当市名誉市民・佐
伯勇氏の遺愛の品や写真を展示。近鉄初代ビスタカー２階建特
急（ペーパークラフト）なども展示。
▢日８月４日㈫～22日㈯
 
五行歌の会作品展
　季語や字数も関係なく、思ったことを５行で書く詩歌である
「五行歌」を展示。
▢日８月30日㈰～９月12日㈯

art & culture

北竹ノ下Ⅰ遺跡青磁筆架速報展
日時　８月１日㈯～27日㈭
　令和元年度、(公財）愛媛県埋蔵文化財センターが道前平野農地整
備事業で発掘調査をした北竹ノ下Ⅰ遺跡（安用)。出土した国内初と
なる青磁筆架の速報展を行います。このほか、筆架とともに出土した
室町時代～江戸時代初頭の焼き物なども併せて展示。
場所・問合せ　東予郷土館　℡0898－65－4797

総合：℡0897－53－5500　　丹原：℡0898－68－3555文化会館イベント情報

８月のイベント情報はありません。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合
があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。
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東予郷土館　℡0898－65－4797 
▢開10時～18時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫

動物の世界展３
▢日８月１日㈯～30日㈰
　学芸員が撮影したかわいい動物の写真を展示。「ラッキーア
イテム動物占い」「激むず動物パズル」など子どもから大人まで
みんなが楽しめる遊びも。

資料を守れ－犯人は誰だ！－
　古文書や古書籍にある穴や汚れ。貴重な資料を後世に残すた
めに何ができるのか。簡単な応急手当なども紹介します。
▢日８月１日㈯～11月15日㈰

自由研究お助け企画　カブトガニ教室
　カブトガニの体のつくりや、カブトガニ保護の歴史を学習。
カブトガニのサイズ計測もあり自由研究がすぐに完成します。
▢日第１回：８月８日㈯　14時30分～16時30分
　第２回：８月９日㈰　14時30分～16時30分
▢定各回３家族
　※完全予約制
▢申８月１日㈯
　10時から電話で受け付け

生涯学習の館　℡0897－53－8686
▢開９時～22時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

トールペイント作品展
　絵具で木や陶器、布などにペイントを楽しむ皆さんによる作
品展。
▢日８月４日㈫～21日㈮

野鳥写真展
　東予野鳥の会の有志からなるウオーキンググループの皆さん
による作品展。
▢日８月26日㈬～９月９日㈬

８月の公共施設ギャラリー　ちょっと、いってみる？

四国鉄道文化館・十河信二記念館・観光交流センター
鉄道歴史パークinSAIJO　℡0897－47－3855
▢開９時～18時（入館は17時30分まで）
▢休水曜日（12日開館）　※観光交流センターは無休

【四国鉄道文化館　北館の催し】
アンパンマン列車模型展　協力：ＪＲ四国
　今年で20周年を迎えるアンパンマン列車を模型や写真、パネ
ルなどで紹介。７月18日にデビューした新型の2700系土讃線ア
ンパンマン列車の写真も展示。
▢日開催中～８月31日㈪

こどもの国　℡0897－56－8115
▢開９時～17時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

おはなしのへや～かみしばい絵本の読み聞かせ～
▢日８月８日㈯　14時～14時30分
▢対幼児・小学生と、その保護者

ストーリーテリング～楽しい英語絵本の読み聞かせ～
▢日８月23日㈰　10時～10時30分
▢対幼児・小学生と、その保護者

考古歴史館　℡0897－55－0419
▢開９時～17時　▢休月曜日（10日開館）、11日㈫、12日㈬

シュガー＆タッチ水彩画展
　四季の風景、花、野菜
をモチーフに、14人の仲
間が楽しく描いた水彩画
作品の展示。
▢日８月１日㈯～30日㈰

第２回　考古学講座
　市内遺跡発掘現場見学と、今治市大西藤山歴史資料館（予定）
への研修旅行。
▢日９月８日㈫　８時30分～17時30分
▢定10人　▢￥申し込み時にお知らせ
▢申８月21日㈮まで　※要申込

火おこし体験　
▢日土・日曜日　10時～15時　※要申込
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８月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
Ｒ２年４月出生児 東予 東予保健センター
Ｒ２年４月～５月出生児 丹原 丹原保健センター
Ｒ２年４月出生児 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
６日㈭ 西条 中央保健センター

東予・丹原・小松 東予保健センター
西条 中央保健センター

３歳児健診
１月出生児 東予・丹原・小松 東予保健センター

西条地区の方の健診は９月から。日程は市ホームページに掲載しているほか、９月号でもお知らせします。
※感染症予防のため、検温してお越しください。体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

子連れで行ける相談会・遊び場
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。

８月３日㈪ 東予保健センター
８月 日㈫ 中央保健センター
８ 小松保健センター
８ 丹原保健センター

教育・発達・
医療などの相談

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。

相に日平もでータンセ援支て育子域地の他のそ ※
談を受け付け。詳細は市ホームページ参照。

日曜日・祝日 ひだまり（総合福祉センター内）

８月１日㈯ らっこ・はうす（東予南こども園内）

子どもの遊び場
・保護者の交流

のびのびDAY
　気軽におしゃべりできる空間です。 今月の開催はありません。

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

伊藤杏珠

　１～３歳のお誕生日を迎える
　お子さんの笑顔写真を募集中！
▶締切
　誕生月の前月１日必着（当日消印無効）
▶提出方法
　郵送、メール、下記応募先で受付
▶ 記載内容　お子さんの氏

ふりがな

名、性別、生年月
日、住所、保護者氏名、電話番号

で上たし先優を方のてめ初、は時数多募応 ※
抽選します。
※ １日が土・日曜日、祝日の場合、本庁のみ
宿直に受付ボックスを用意しています。
▶応募メールアドレス
　citypromo@saijo-city.jp
▶応募先　

　シティプロモーション推進課　
　広報係（市庁舎本館３階）

詳しくは
こちら▼
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すく
すく さいじょう

子育て
ひろば

　新型コロナウイルス
感染症の影響で、掲載
内容は変更の場合があ
ります。最新情報は市
ホームペー
ジをご確認
ください。

サポート会員も募集中！
会員として活動するための講習会を
９月に開催（詳しくは15ページ）。
子どもが大好き、子育ての応援がし
たい方はぜひご参加ください！

西条ファミリー・
サポート・センター
アドバイザー
大野まゆみ

ぜひご利用ください

▶受付場所
　西条ファミリー・サポート・センター
　（市庁舎本館１階　保育・幼稚園課内）
▶電話番号　℡0897－53－1666
▶受付時間　
　８時30分～17時15分
　※土・日曜日、祝日を除く

図書館からのオススメ

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　  休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、
　　　特別館内整理期間

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、８月のお
はなし会は未定です。行事の再開などは、ホームページ
でご確認ください。

８月のおはなし会の開催は未定です

遊びに行こう！

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

西条児童館　℡0897－56－2511 
木箱づくり
８月23日㈰　14時～16時（片付けを含む）
対象・定員：小学生親子10組
持ち物：お茶、タオル、軍手

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
夏休み手作り教室　13時30分～14時30分
８月１日㈯　牛乳パックのブーメラン
８月８日㈯　かんたんデコパージュ
８月19日㈬　コースター

東予西児童館　℡0898－66－5342 
お菓子の家の貯金箱作り（要申込）
８月８日㈯　10時～11時
対象：小学生　　定員：20人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
夏休み体験遊び「てさげバッグをそめよう」（要申込）
８月７日㈮　10時～11時30分
対象：小学生　　定員：15人
汚れてもよい服で来てね。

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
組みひも作り
夏休み中　８時30分～17時（随時）

たしろちさと：作・絵　
佼成出版社

はなびの日

　待ちに待った花火の日！
みんなのわくわくした様子が
伝わってきます。夜空に広が
るページいっぱいの花火は圧
巻です！　今年は花火大会が
中止ですが、絵本の中に咲く
花火を楽しみましょう。

地
域
で
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　「病
院
に
行
き
た
い
け
ど
、
子
ど
も
が

一
緒
だ
と
行
き
に
く
い
」「
保
育
園
の
迎

え
に
間
に
合
わ
な
い
」
と
い
っ
た
お
悩
み

を
解
決
す
る
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
子
育
て
の
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
な
方
に
対
し
、
送
迎
や
預
か
り

を
サ
ポ
ー
ト
会
員
が
行
っ
て
く
れ
る
支
援

制
度
の
一
つ
で
す
。

　利
用
前
に
は
、
事
前
に
サ
ポ
ー
ト
会
員

と
の
顔
合
わ
せ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
補
償

保
険
に
も
加
入
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し

て
預
け
ら
れ
ま
す
。
登
録
は
簡
単
で
す
。

利
用
し
た
い
方
は
、
ま
ず
は
西
条
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
利
用
料
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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認知症お困りダイヤル
　本人や家族からの相談に、地域包括支援センター職員が応
じます。物忘れなど「認知症ではないか？」と気に掛かる方
は気軽にご相談ください。

日時　月～金曜日（祝日除く）　９時～16時30分
場所・問合せ
　○地域包括支援センター　℡0897－52－1412
　○同サブセンター西部　　℡0898－64－5613

８月の当番病医院
受診前に必ず電話してください。
症状によっては受診できない場合があります。

▶各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で
　必ず確認を。当番病医院は変更の場合があります。
▶子どもの病気などは、子ども医療電話相談（℡#8000
　または℡089－913－2777）をご利用ください。相談に応じ
　ます。※19時（土曜日13時、日曜日・祝日８時）～翌朝８時

こころの相談（要予約）
　生活上の問題、治療、社会
復帰など心の健康相談に医師
・保健師が応じます。
日時　８月24日㈪
　　　13時30分～15時30分
場所　中央保健センター　
申込先　中央保健センター

成人向け「健康栄養相談」（要予約）
○中央保健センター　８月５日㈬・９月９日㈬
○東予保健センター　８月12日㈬・９月７日㈪
○丹原保健センター　８月17日㈪・９月23日㈬
○小松保健センター　８月24日㈪・９月28日㈪
受付時間　
○中央・東予　13時30分～15時30分
○丹原・小松　13時30分～14時30分

西条保健所情報
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
○難病医療相談（要予約）
　８月25日㈫　13時30分～15時30分
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

内科 外科
17
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

18
㈫19時～22時 今井クリニック

℡0898－68－8118
19
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
20
㈭19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
21
㈮19時～22時　 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577
22
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

23
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 西条市内には、担当医療
機関がありません

西条中央病院
℡0897－56－0300

24
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

今井クリニック
℡0898－68－8118

25
㈫19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
26
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
27
㈭19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
28
㈮19時～22時　 済生会西条病院

℡0897－55－5100
29
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

30
㈰
９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

18時～22時 西条中央病院
℡0897－56－0300

村上記念病院
℡0897－56－2300

31
㈪19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
済生会西条病院
℡0897－55－5100

内科 外科
１
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

２
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 村上記念病院
℡0897－56－2300

済生会西条病院
℡0897－55－5100

３
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

４
㈫19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
５
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
６
㈭19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
７
㈮19時～22時　 村上記念病院

℡0897－56－2300
８
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

９
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 市立周桑病院
℡0898－64－2630

西条中央病院
℡0897－56－0300

10
㈪
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 西条中央病院
℡0897－56－0300

済生会西条病院
℡0897－55－5100

11
㈫19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

12
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
13
㈭19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
14
㈮19時～22時　 村上記念病院

℡0897－56－2300
15
㈯９時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
済生会西条病院
℡0897－55－5100

16
㈰
９時～18時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
村上記念病院
℡0897－56－2300

18時～22時 済生会西条病院
℡0897－55－5100

村上記念病院
℡0897－56－2300

※ 小中学生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、
後日市役所で払い戻し手続きをしてください。

当番病医院は市公式ＬＩＮＥでも
確認できます。友達登録はこちら▶
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　知って守ろう、西条の救急医療

新型コロナウイルス感染症防止のため

心肺蘇生法の手順が変わりました
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、心肺蘇生法
の手順が一時的に変更されます。
※ ＡＥＤの装着や使用方法については、これまでどお
り変更はありません

▶倒れている人が…

胸骨圧迫とＡＥＤ（必要であれば電気ショック）を行
い、人工呼吸は行わない。

人工呼吸の講習で技術を身に付けていて、人工呼吸を
行う意思がある場合、胸骨圧迫と人工呼吸を行いまし
ょう。（原因が窒息や溺水などの呼吸障害によるもの
が多く、人工呼吸の必要性が高いため）

▶感染予防のための注意点(※)
①  意識や呼吸の確認は、倒れている人に顔を近付けす
ぎないようにしましょう。

②マスクや手袋などを着用しましょう。
③室内の場合は窓などを開けて、換気をしましょう。
④ 胸骨圧迫をする前に倒れている人の口や鼻に、ハン
カチやタオルなどをかぶせましょう。

(※) 心肺蘇生法はエアロゾル（ウイルスなどを含む微粒子が浮
遊した空気）を発生させる可能性があります。すべての心
停止傷病者は感染の疑いがあるものとして対応しましょう。

大人の場合

子どもの場合

１

２

４

３

医療機関を正しく利用するために　普段からの心掛け

西条中央病院
風谷幸男院長

● 日中から体調が悪いとき、すぐにかかりつけ医へ
　普段から相談できる医師がいる医療機関を持つこ
とで、そこで診療できなくても、適切な診療情報を
受けることができます。
●意識がない、激しい頭痛など緊急の場合は119番
　救急の場合、自ら移動できるときは休日夜間急患
センターなど一次救急医療機関を利用してください。

● 診療科や診療時間を調べるときは
　えひめ医療情報ネットを活用
　県内の医療情報がまとまったサイト
●救急車を呼ぶか迷ったときは
  全国版救急受診アプリＱ助を
　活用して症状を判断

　当市の救急医療体制は、比較的
軽症者のための一次救急医療（休
日夜間急患センターなど）と、救
急搬送された患者を診療し入院や
手術の対応に当たる二次救急医療
に分かれています。当院など一定
規模の病院が二次救急医療を担っ
ています。急病になったら、自分
で無理なく行ける人はまず一次救
急医療へ、これは大変だと思うと
きは救急車を呼んでください。

　医療従事者が不足する中、皆さ
んの命を守るため、医師会と医療
機関が協力し使命感を持って昼夜
を問わず診療しています。しかし、
時間外は限られたスタッフで対応
しているため、通常診療と同じ精
度の医療を提供することができま
せん。現状を理解しルールを守っ
て受診すれば、医療従事者の身体
的・精神的負担が軽減し、医療体
制を守ることにつながります。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、
掲載内容は変更の場合があります。最新
情報は市ホームページをご確認ください。
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西条バードウォッチング
撮影：十亀茂樹

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

　全長50cm、平地から低山帯まで幅広く生息、
日本人には一番身近な野鳥です。名前のとお
りくちばしが細く、額が出っ張ってないのが
特徴。ハシブトガラスでは「カアーカアー」
と澄んだ声で鳴くのに対し、本種は「ガアガ
ァー」としわがれた濁った声で鳴きます。繁
殖期にはつがいで縄張りをもって生活、冬に
は大群でねぐらを作ります。

No.180

No.26

ハシボソガラス（留鳥）

編集後記
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本
校
を
選
ん
だ
の
は
、
英
語
を

学
び
、
た
く
さ
ん
の
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
か
ら
。
オ
ン
ラ
イ
ン
英

会
話
や
イ
ギ
リ
ス
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
な
ど
、
国
際
交
流
が
盛
ん
で

ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
英
語
に
触
れ
る
機

会
が
た
く
さ
ん
あ
る
本
校
で
あ
れ

ば
、
自
分
の
力
を
伸
ば
す
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
部
活
動
で
は
、
英
語
で
西
条
の

魅
力
を
伝
え
る
動
画
作
り
に
挑
戦

中
。
企
画
や
撮
影
も
自
分
た
ち
で

行
っ
て
い
て
、
お
店
へ
取
材
に
行

っ
た
際
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

ま
た
、
生
徒
会
役
員
と
し
て
運
動

会
の
準
備
な
ど
も
進
め
て
い
ま
す
。

１
年
生
か
ら
生
徒
会
に
入
れ
る
の

に
驚
き
ま
し
た
が
、「
高
校
を
よ

り
良
く
す
る
力
に
な
り
た
い
」
と

勇
気
を
出
し
て
立
候
補
し
ま
し
た
。

会
長
た
ち
と
、
本
校
の
た
め
に
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
３
年
間
、
勉
強
や
部

活
、
課
外
研
修
な
ど
、
先
生
方
の

厚
い
フ
ォ
ロ
ー
の
下
、
将
来
の
夢

に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

❶将来はグローバルに活躍できる医者に
なりたい、と話す田坂さん　❷ESS国際
理解部に入部。英語でディベートを行う
（右）　❸生徒会には庶務として着任（最
前列左から２人目）

西条高校 国際文理科

１年生田坂夢
ゆ め

芽さん

●❸

●❷

●❶

魚はカワハギ、果物なら藤稔（ブドウ）、野菜では絹かわなす。暑い時期にも市内に
は大好きな食材が並びます。美味の裏には隠れた苦労が。ブドウ棚やナス畑の整然

とした美しさは感動を呼びます。ちなみにカワハギとの勝負はいつも完敗です。（髙橋）

健康診断、毎年受けられていますか？　私は今日、西条市の総合健診を利用してき
ました。コロナの影響で延期していたのが、６月に再開。ウェブ予約が簡単でお

すすめ。３密対策も万全でした。バリウムがしんどいのだけは毎年恒例でした。（日野）

雨の多い日が続きますね。昨年からそろえようと思っていた防災グッズ。今年こそは
購入しようと思います。９ページでは避難時の心得と、防災情報の入手方法を紹介

しています。例年と少し違いますがコロナ対策をしながら災害に備えましょう。（八塚）

自分の体力の無さをひしひしと感じたフォレストアドベンチャー。撮影のため２回コ
ースを回りましたが、何度でも行きたい面白さです！　最初は高所を怖がっていた

表紙の女の子も、進むにつれ「楽しい！」とどんどん笑顔になっていましたよ。（山本）
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SICS PRESENTS

ものづくりＰＥＯＰＬＥ

“ものづくり”にがんばる人々を紹介するコーナーです。

vol.

西条の
元気！

　　　　　　　　　　　　産業情報支援センター　℡0897－53－0010
地域産業をサポート！　　食の創造館　　　　　　℡0898－65－7150
　　　　　　　　　　　　＜運営＞ ㈱西条産業情報支援センター　通称：サイクス

創
業
か
ら
60
年
以
上
、
ち
く
わ
や
か

ま
ぼ
こ
な
ど
、
練
り
物
を
食
卓
に

届
け
て
い
る
㈲
魚
茂
。「
お
い
し
い
も
の
、

安
全
な
も
の
を
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い

で
、
材
料
、
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を

20
種
類
以
上
展
開
し
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ

ー
や
学
校
給
食
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
て
、

な
じ
み
あ
る
味
と
し
て
市
内
を
中
心
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
同
社
社
長
の
伊
藤
一
惠
さ
ん
は
、
先
代

社
長
で
あ
る
父
の
背
中
を
見
て
学
び
ま
し

た
。
長
年
培
わ
れ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

か
し
、
材
料
の
選
定
、
焼
き
具
合
や
蒸
し

具
合
の
確
認
、
品
質
チ
ェ
ッ
ク
、
生
産
数

の
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
産
時
に
最
も
気
を
使
う
の
は
、
蒸
し

工
程
。
伊
藤
さ
ん
は
「
温
度
が
高
す
ぎ
た

ら
硬
く
な
る
し
、
低
い
と
柔
ら
か
く
な
る
。

ち
ょ
う
ど
い
い
あ
ん
ば
い
に
な
る
よ
う
に

調
整
が
必
要
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の

日
の
気
温
や
湿
度
、
魚
の
す
り
身
の
種
類

に
応
じ
て
、
蒸
す
時
間
や
温
度
を
微
妙
に

調
整
し
て
生
み
出
さ
れ
る
「
し
な
や
か
な

コ
シ
・
弾
力
」
は
ま
さ
に
職
人
技
。
ま
た
、

添
加
物
を
抑
え
る
こ
と
で
魚
本
来
の
味
わ

い
を
生
か
し
た
そ
の
味
は
、
旨
味
、
食
感
、

風
味
と
も
に
絶
品
で
す
。

　「
周
り
の
人
に
喜
ば
れ
る
仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」
と
伊
藤

さ
ん
。
学
校
給
食
の
関
係
者
か
ら
「
こ
の

味
を
受
け
継
い
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
伝
え
ら
れ
た
と
き
、
こ
れ
ま
で
の
努
力

が
報
わ
れ
る
気
持
ち
と
、
魚
茂
の
練
り
物

が
親
し
ま
れ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
湧
い

て
き
た
そ
う
で
す
。

　
若
い
世
代
の
方
に
も
も
っ
と
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
、「
お
い
し
く
て
安
全
な
も

の
を
届
け
る
」
と
い
う
父
の
教
え
を
守
り

つ
つ
、
新
し
い
商
品
を
模
索
し
な
が
ら

「
健
康
的
な
食
生
活
の
お
手
伝
い
」
を
胸

に
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

魚本来の味を楽しめるす巻き

▲

▲ちくわの焼き工程。丁寧に仕上げていきます

有
料
広
告

1957年創業、有限会社魚茂の代表取締役。製造、
材料選定、品質管理、営業、販売など、多岐に
わたる業務を行っており、この道38年。

今月のＰＥＯＰＬＥ

伊藤一
か ず え

惠さん練り物食品を食卓に

「おいしく安全なもの」を届ける

10
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▼人口のうごき（住民基本台帳登録数）　６月末日現在（前月比）　人口：108,459人（－89）　世帯数：50,900世帯（－２）

ま
ち
び
と
物
語

vol.28

有料広告

西条

８

昔
に
比
べ
て
、
少
な
く
な
っ

た
子
ど
も
と
大
人
と
の
関

わ
り
。
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
地
域
と

の
つ
な
が
り
の
場
所
を
作
り
、
地

域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
育
て
る
た

め
、
子
ど
も
食
堂
を
中
心
と
し
た

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
子
ど
も
た
ち
の
休
み
に

合
わ
せ
て
開
催
し
て
い
る
子
ど
も

食
堂
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

開
け
な
い
事
態
に
…
。
休
校
で
給

食
提
供
が
な
い
中
、
親
の
「
困
っ

た
」
を
少
し
で
も
解
決
し
た
い
と

取
り
組
ん
だ
の
が
、
無
料
の
弁
当

配
布
と
食
品
提
供
で
し
た
。
大
変

な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
積
極
的
に
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
親
御
さ
ん
か

ら
、
あ
り
が
と
う
な
ど
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
き
、
少
し
は
役
に
立

て
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
「
ご
は
ん
お
い

し
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
と
笑
顔

が
、
活
動
へ
の
大
き
な
活
力
と
な

っ
て
い
ま
す
。
イ
マ
コ
コ
は
遊
ん

で
食
べ
て
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
、

子
育
て
や
仕
事
で
大
変
な
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
は

頼
れ
る
、
そ
ん
な
場
所
で
あ
り
続

け
た
い
で
す
ね
。

こ
の
場
所
、
こ
の
地
域
で

子
ど
も
た
ち
を
育
む

イマココ子育て支援のボ
ランティアメンバー。「地
域で子どもたちを育む」
をテーマに子ども食堂や
ひとり親支援などの活動
を展開中。情報は
Facebookで発信。

德永恭
きょうこ

子さん

地域の方から提供の食材を活用
し、作ったイマココ弁当
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