
新型コロナウイルス感染拡大防止から、７/５に予定して

おりました連合自治会のソフトボール大会は中止させて

いただくこととなりました。 

大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほど、よろしくお

願いいたします。 

 
特別定額給付金の申請は 

もうお済みですか？ 

新型コロナウイルス感染症対策として、国が国民に一律

１０万円を給付する特別定額給付金。希望される方は、締

め切り８/１８（当日消印有効）までに申請してくだ
さい。 

 ※締め切りまでに申請がなければ受取れません。 

 

お問合せ先：新型コロナ経済対策支援室 

    西条市庁舎本館２階 代表0897-56-5151 

              直通0897-52-1367 

神拝盆踊り大会中止のお知らせ 
 

 

連合自治会ソフトボール大会 

中止のお知らせ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
                         
 
 

日 曜 おもな予定 

1 水 ふれあい広場抽選会 ９：００～図書室 

６ 月 休館日 

7 火 神友会役員会 １０：００～展示室 

８ 水 民生児童委員会 １９：００～展示室 

１０ 金 神友会定例会 1０：00～ホール 

１１ 土 連合自治会会長会 19：00～ホール 

１３ 月 休館日 

２０ 月 休館日 

２３ 木 休館日（海の日） 

２４ 金 休館日（スポーツの日） 

２５ 土 学校開放抽選会 19：00～展示室 

２７ 月 休館日 

令和2年7月 行事予定 ＊は休館日です 

8/1 ふれあい広場抽選会 

8/7 神友会役員会 

8/8 民生児童委員会・ 

連合自治会会長会 

8/10 神友会定例会 

8/23 神拝学 

8/25 学校開放抽選会 

 

 

 

 

 

 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
facebook:www.facebook.com/kanbaikominkan 

 令和2 年7 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,535 戸(+13) 先月比 

  男  6,754 人 (+ 14)          

  女  7,095 人 (+ 21)         

13,849 人 (+ 35) 5 月31 日現在 

 
 

7月号 
8月の予定 

  

 

 

50

結婚50周年（金婚）を迎えられるご夫婦

を、老人福祉大会（開催については検討中）

でお祝いします。 

該当されるご夫婦は、ぜひ届け出てくださ

い。 

○対  象：昭和45年に結婚されたご夫婦 

昭和44年以前に結婚され、 

今まで届け出ていないご夫婦 

○届出方法：届出書に記入・押印して提出 

○届出締切：8月12日（水）まで 

○届 出 先：西条市役所長寿介護課 

（市庁舎本館1階）・各公民館・ 

各総合支所・市民福祉課 

○問合せ：TEL0897-52-1292（直通） 

   

 

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 

１ 暑さを避けましょう 

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を

確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整 

・暑い日や時間帯は無理をしない 

・涼しい服装にする 

・急に暑くなった日等は特に注意する 

２ 適宜マスクをはずしましょう 

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意 

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保 

できる場合には、マスクをはずす 

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や 

運動を避け、周囲の人との距離を十分とった上で、 

適宜マスクをはずして休憩を 

３ こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給 

・１日当たり１．２リットルを目安に 

・大量に汗をかいた時は、塩分も忘れずに 

 

4 日頃から健康管理をしましょう 

・日頃から体温測定、健康チェック 

・体調が悪いと感じた時は、無理せず 

 自宅で静養 

５ 暑さに備えた体作りをしましょう 

・暑くなり始めの時期から適度に運動を 

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で 

・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じ

る強度で毎日３０分程度 

暑い季節がやってきました。新しい生活様式を意識しながら、熱中症にも気を付けて！！ 

新型コロナウイルスに負けず、元気に夏を乗り切りましょう。 

新型コロナウイルス感染症の広がりに伴い、みなさまの健康と安全を最優先に考慮

し、8/1に予定しておりました盆踊り大会はやむなく中止させていただくこととな

りました。楽しみにされていた方々には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いいたします。               神拝盆踊り実行委員会 

 距離を十分にとる 

参考資料：厚生労働省「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントより抜粋 

新型コロナウイルスの出現に伴い、３つの密を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。 

コロナ禍での熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすい

ので十分に注意しましょう。 
8月20・21日に予定しておりました 

人権教育小地域懇談会は、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため中止と

なりました。 

人権教育小地域懇談会 
中止のお知らせ 

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～恐怖に飲み込まれないように 今日、自分にできることを それぞれの場所で！～ 

毎日耳にするコロナ関連のニュース。感染したらどうなる？本当なのか？デマなのか？情報社会の中で、いろいろ不安になっていませんか。日本赤十字社がYou Tubeに公開した「ウイルスの次にくるもの」という動画は、不安や差別から

隠すことで起こる感染拡大を防ぐために、一人一人ができることを教えてくれています。今回、日本赤十字社のご協力を得てこの動画を紙芝居形式で掲載いたします。機会がありましたら、動画もご覧になってみてください。 

 

新型コロナウイルス 戦う相手は「ウイルス」です！ 

 

★日赤募金のお礼★ 

地域の皆さまへ 
今年度も日赤募金の呼び

掛けに、多くの方々からのご

厚志をいただき、７２７，７００

円の募金が集まりました。 

日本赤十字社は「苦しんで

いる人を救いたい」という人道

の精神をもってさまざまな事業

に取り組んでおられ、その活

動は皆さまからのご寄付で支

えられています。 

 ご協力いただきました皆さま

に、心よりお礼申し上げます。 
 
 
 
 神拝婦人会 会長 
    野田 ゆり子 

神拝地区人権教育をすすめる会 

    会 長 西 坂  信 

神拝地区人権教育をすすめる会では、毎年8月に「小地域懇談

会」を開催しておりますが、参加者の皆さまの健康・安全面を第

一に考え、中止せざるを得なくなりました。そこで、この紙面を

通じて皆さまに人権について考えていただきたいと思います。 

この日本赤十字社の「ウイルスの次にくるもの」という動画は、

新型コロナウイルスの感染が報道され、感染者や医療従事者への

偏見や差別が問題となっているなかで、「なぜ、嫌悪・偏見・差別

が生まれるのか」分かりやすく解説してくれています。 

人の心も壊してしまう、みえない差別（敵）【新型コロナウイル

ス】との共存はまだまだですが、元に戻らない日常の中でも取り

組める、正しい理解（情報）と正しい行動（ルール）を皆で行う

ことで乗り越えていきましょう。 

 


