
広報さいじょう　2011　１月号33

28日㈮　10：30～11：30　西条西部児童館

18日㈫　10：30～11：30　玉津公民館

17日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

11日㈫　 9：30～11：00　中央保健センター

７日㈮　 9：30～11：00　小松保健センター

６日㈭　 9：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士などの専門スタッフが応じます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触された方、
　治って間もない方の来場は、ご遠慮ください。

○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時　※相談受付14時30分まで
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日　９時～16時
　　　　（祝日・１月３日除く）
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　１月７日㈮
○東予保健センター　１月28日㈮
○丹原保健センター　１月14日㈮
○小松保健センター　１月21日㈮

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日　10時～11時
　（祝日・１月３日除く）
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日　９時～15時
　（祝日・１月３日除く）
◆精神保健相談（要予約）
　１月24日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　１月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■１月の献血日程
◆小松公民館（伊予小松ライオンズクラブ
　協力による開催）
　１月９日㈰　９時～12時、13時～15時
◆パルティ・フジ東予（東予ライオンズク
　ラブ協力による開催）
　１月19日㈬　10時～11時30分
　　　　　　　12時30分～16時
◆市庁舎本館
　１月21日㈮　９時30分～12時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

18日㈫
27日㈭

25日㈫

20日㈭
19日㈬

13日㈭
11日㈫

13：00～13：30 東予 東予平成22年９月１日～
９月30日の出生児

平成22年９月１日～
10月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央

平成21年６月１日～
６月30日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

東予・丹原・小松３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成19年12月１日～
12月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

西条

内容　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善
　　　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得

　総合福祉センター（もてこい元気館）は電気設備年次点検のため、１月
17日㈪の開館時間を「８時30分～17時」に変更します。ご了承ください。

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　１月・２月の日程等　※申し込みは前日まで受付

２月18日㈮

東予保健センター ２月４日㈮

丹原保健センター ２月25日㈮

小松保健センター ２月４日㈮

１月21日㈮

１月14日㈮

１月28日㈮

１月７日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編 バランス編 受講時間

　筋力トレーニングや有酸素運動を行うことで、運動を楽しく安全に行う
方法を身に付けます。また、運動を習慣化するためのお手伝いをします。
対象　40歳～74歳の方で、次のいずれかに該当する方
　　　○腹囲が男性で85㎝以上、女性で90㎝以上
　　　○ＢＭＩが25以上の方
　　　　ＢＭＩ＝ 体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　　　例：体重60㎏で身長160㎝の場合
　　　　　　60（㎏）÷ 1.6（ｍ）÷ 1.6（ｍ）＝ＢＭＩ値23.4
※身体状況によっては、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合があります。

運動内容　中央保健センター：トレーニング機器での運動、水中運動
　　　　　東予保健センター：ボールやダンベルでの運動、リズム運動
申込期間　１月６日㈭～　※定員になり次第、締め切ります。

※中央保健センターと東予保健センターでは、助
　産師による母乳相談も実施しています。

▼いきいき健康アップ教室の日時・場所等

場所・申込先日　　　　　　　時

１月19日～　毎週月・水曜日　　９時30分～11時

１月19日～　毎週水・金曜日　　13時30分～15時

１月21日～　毎週火・金曜日　　19時～20時30分

１月18日～　毎週火・金曜日　　13時30分～15時

中央保健センター

東予保健センター

総合福祉センター（もてこい元気館） １月17日㈪開館時間変更

　麻しん（はしか）・風しんは感染力が大変強い感染症です。自分が感染しないため
だけでなく、周りの人に感染を広げないためにも、予防接種は有効な手段です。
　麻しん・風しん予防接種は、平成18年度から混合ワクチンの２回接種となり、平成
20年度から平成24年度までは、これまでの第１期（１歳以上２歳未満）・第２期（年
長児）に加え、中学１年生・高校３年生相当者も対象となります。
　対象となる方で、まだ予防接種を受けていない方は、ぜひ受けてください。

第１期　１歳以上２歳未満

※接種券・予診票を紛失された場合は再交付しますので、最寄りの保健センターへご連絡ください。

区　　　分 対象者の生年月日等 接　種　期　間 接種券・予診票

第２期　年長児

第３期　中学１年生

第４期　高校３年生相当

平成22年度麻しん・風しん予防接種の対象者

平成16年４月２日～平成17年４月１日

平成23年３月31日までに
接種してください。

２歳になるまでに接種し
てください。

「育児のしおり」の
中にあります。

平成22年４月上旬に
対象者へ郵送してい
ます。

１歳以上２歳未満

平成９年４月２日～平成10年４月１日

平成４年４月２日～平成５年４月１日

　総合健診の「乳がん検診」と「子宮
頸（けい）がん検診」の開催日程を追
加して実施します。今年度の検診の対
象となる方で、まだ受診されていない
方は、ぜひ受診してください。
※各検診は予約制です。定員になり次
　第、申し込みを締め切ります。
対象者
○乳がん検診：30歳以上の女性で、明
　治～昭和の偶数年生まれの方
○子宮頸がん検診：18歳以上の女性
○今年度送付した各検診の「無料クー
　ポン券」をお持ちの方
検査内容
○乳がん検診：マンモグラフィー
○子宮頸がん検診：視診・細胞診 ※子宮頸がん検診の診察時間は、午前は９時、午後は13時30分から開始します。

２月４日㈮

２月７日㈪

２月９日㈬

２月18日㈮

２月14日㈪

２月21日㈪

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後

８時30分～11時

乳がん検診

受　付　時　間
日　　　程場所・申込先

子宮頸がん検診

８時30分～11時

８時30分～11時
13時10分～14時 13時10分～14時

８時30分～11時 ８時30分～11時

８時30分～11時 ８時30分～11時

８時30分～11時
13時10分～14時 13時10分～14時

８時30分～11時
13時10分～14時 13時10分～14時

中央保健センター

東予保健センター


