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　インフルエンザは症状が重く、感染力が強いので注意が肝要です。また、肺炎を併発する
ことが多く、死に至ることもあります。
　インフルエンザに効果的なのは、体力・気力に加えてワクチンです。インフルエンザワク
チンは、個人差はありますが、一般的に接種後２週間で免疫効果を発揮し始め、約５カ月間
持続するといわれています。重症化を防止するため、子どもからお年寄りまで、早めにワク
チンを接種し、流行期を乗り切りましょう。
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