
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 おもな予定 

1 金 ふれあい広場抽選会9:00～ ロビー 

3～6  休館日 

7 木 神友会役員会 ※中止 

8 金 民生児童委員会  19:00～展示室 

10 日 神友会総会 ※延期 

＊11 月 休館日 

＊18 月 休館日 

22 水 避難訓練 10:30～ 

＊25 月 
休館日 
学校開放抽選会 19:00～展示室 

 
 

 
  申込先：神拝公民館 TEL53-6946 

2020年 ５月 行事予定 ＊は休館日 

6/ 2 ふれあい広場抽選会 

6/10 神友会定例会 

6/13 自治会長会 

6/25 学校開放抽選会 

 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
facebook:www.facebook.com/kanbaikominkan 

 2020 年5 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,494 戸(+17) 先月比 

  男  6,734 人 (-4)          

  女  7,060 人 (-15)         

13,794 人 (-19) 3 月31 日現在 

 
 

5月号 

6月の予定 

 

8 8  

 ※先月号で 5/8～としておりましたが、 

   感染予防のため受付開始を延期しました。 

7/21  

 

  
    

   9/16

   

   10/21

   

   11/5

       

  12/3

        

8/8  

  20  

好評につき！今年度もはじめます 

 

神 拝 学 講 座 

    

  6 12 10 00 11 30 
昨年、楽しかった山本先生の講座、なにが見つかる？お楽しみ！ 

 

   
    

  

  

8 23 10 00 11 30 

お祭り先生の思わずうなずくお話しです。 

  

     

 
    

10 7 10 00 11 30 

 

           

  
    

 
昨年までNHK「ひるクロ」に出演されていた岡崎先生と町歩き！ 

11 6 10 00  

  

   

 

講座内容（予定）※教室すべてに参加できる方を優先します。

1回 

男性料理教室参加者募集！ 

初心者でも大丈夫！ 

楽しくお料理しませんか？ 

  9/18 11/20  

  9:30 12:30 

    

  

    

  -6946 

 
 

 

  
今、ハマっているのは、「気ままな散歩」どこへ
行くともなしに思いつくまま、足の向くまま、ゆ
っくりとのんびり・・・。神拝の中を歩きます。 
犬も歩けばなんとやら、「行ってきま～す」でマ
スクを着用「ただいま」で手洗いうがい ヨシ！ 

 

  
4 月より着任しました寺川です。よろしくお願
いします。私のハマっているモノは、「低温調
理器」です。温度を一定に保つことができ、 
ローストビーフやサラダチキン、ヨーグルト 
など、いろいろな料理がおいしく作れます。 

  
10 年前から、絵本の世界にハマっています。絵本
は子どもだけのものではないんですよ。大人になっ
た今こそ、心に響いたり、気づきがあったりしま
す。とっても奥が深い絵本の沼にみなさんもハマっ
てみませんか？ニャゴニャゴ、シーッ。 

 

  
ここ最近、NHK の朝ドラにハマってます。と
はいえ、仕事があるので、見逃すことが多々あ
り、悔しい思いをすることもしばしば・・。今
は、「窪田くん」にエールを送ってます。 

 

4回 

2回 

3回 

タウンミーティング延期のお知らせ 
 

4月号でお知らせした、5/22開催予定の「タウンミーティング」ですが、コロナウイルス
感染予防のため、延期となりました。開催時期は未決定です。ご了承ください。 

お 知 ら せ 
コロナウイルス感染予防のため、 
行事予定は中止又は延期になる 
ことがあります。 
なお、公民館主催事業は当面停止 
しております。ご了承ください。 
 
※募集している学級も、 

中止する場合があります。 

tel:53-6946
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館長の神拝おススメスポット！ 

今回は「花だより 桜満開！」 

◀ピッカピカの1年生！ 
桜の花と一緒に、かわいい笑顔、みぃ～つけた！ 
学校でいっぱい友達つくろうね。!(^^)! 

  

 

 
・古川児童遊園 ・川沿公園 ・河川敷 ・禎祥寺 ・観音水公園 ・アクアトピア水系 ・弁財天公園 

（写真が判りにくいかたは、HPでカラーを見る事が出来ますよ。西条市神拝公民館→公民館だよりで検索！） 

暖かい春の日差しの中、桜の花びらに誘われて神拝歩き

をしてみました。ぶらっと歩いただけで、こんなにもたく

さんの見事な桜に出会いましたよ！ 

今年はコロナウイルス感染予防のため、ゆっくり座って

お花見宴会はできませんでしたが、来年はまた綺麗な花を

咲かせてくれることでしょう。 

今回のスポットは桜だけでなく、これから夏に向けて、

様々な花が見られます。花だよりを追いながら、少し癒さ

れてみませんか？  

 
 

 

▲マンホールの蓋です。 
ちょっと疲れて、下を向いて歩いてみた
ら、こんなものを発見！この鳥は・・・・。 
桜の花と一緒に、かわいい笑顔、みぃ

～つけた！ 
学校でいっぱい友達つくろう

ね。!(^^)! 

  

    

 

 
 

 

★ 椅子からの立ち上がり運動     

効果：階段昇降、椅子、トイレでの 
立ちしゃがみの動作が楽になります 

① 足をしっかり 

床につくように座り、 

両足を肩幅に開きます 

 

②「１，２，３，４」でゆっくりと立ち上がります 

 

③「５，６，７，８」でゆっくりと椅子に座ります 

 

①～③の動作を 10 回ゆっくり数をかぞえな

がら行ってください 

 


