
広報さいじょう　2010　9月号17

■
日
時　

９
月
７
日
㈫

　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
講
師

　

国
際
基
督
教
大
学
大
学
院
比
較

文
化
研
究
科
博
士
課
程

　

マ
ル
コ
バ
・
カ
テ
リ
ナ
さ
ん

■
タ
イ
ト
ル　

ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け

じ
ゃ
な
い
ブ
ル
ガ
リ
ア

■
問
合
せ

　

西
条
石
鎚
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
２
４
６

　

市
内
に
は
日
本
語
を
学
び
た
い

外
国
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
人
に
日
本
語
を
教
え
た
い
方
の

受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
７
日
～
12
月
16
日
の
木
曜

日
（
10
月
14
日
除
く
。
全
10
回
）

　

10
時
～
11
時
30
分　

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
研

修
室
1
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
対
象　

市
内
在
住
の
初
心
者

■
定
員　

20
人

■
問
合
せ　

市
庁
舎
本
館
総
務
課

　

国
際
交
流
係

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
０
６

【
石
鎚
山
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
ツ
ア
ー
】

■
日
時
　（
雨
天
中
止
）

　

９
月
５
日
㈰　

９
時
～
17
時

■
内
容　

石
鎚
山
・
二
の
鎖
付
近

に
咲
く
草
花
を
観
察
し
ま
す
。

■
定
員　

10
人

■
参
加
費
　
６
０
０
０
円
（
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
代
等
込
）

【
石
釜
で
ピ
ザ
づ
く
り
】

■
日
時
（
各
日
開
催
）

　

９
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・
20
日
㈪

　

10
時
～
13
時

■
内
容　

石
窯
を
使
っ
て
、
本
格

的
な
ピ
ザ
作
り
を
体
験

■
定
員　

各
８
人

■
参
加
費　

１
５
０
０
円

【
山
里
で
過
ご
す
一
日
　
竹
づ
く

し
編
】

■
日
時
（
各
日
開
催
）

　

９
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　

９
時
～
15
時

※
路
線
バ
ス
で
お
越
し
の
方
は
、

　

７
時
30
分
に
Ｊ
Ｒ
伊
予
西
条
駅

　

前
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

竹
を
使
っ
て
、
ご
飯
を

炊
い
た
り
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
を

作
っ
た
り
し
ま
す
。

■
定
員　

各
16
人

■
参
加
費

　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
込
）

【
鳴
く
虫
の
声
を
楽
し
む
観
察
会
】

■
日
時

　

９
月
22
日
㈬　

19
時
～
21
時

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

５
０
０
円

【
申
込
先
】

　

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

ＴＥＬ
０
８
９
７

－
５
９

－

０
２
０
３

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

　

参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
各
教
室
は
３
人
以
上
の
グ
ル
ー

　

プ
で
あ
れ
ば
、
定
期
日
以
外
の

　

開
催
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の

　

方
は
、
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
へ

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

９
月
11
日
㈯　

10
時
～
15
時

■
場
所　

産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ

ー
に
集
合
し
、
現
地
へ
移
動

■
テ
ー
マ　

木
は
こ
う
し
て
生
活

空
間
に
な
る

■
内
容　
「
木
造
り
の
家
」の
見
学

■
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
先　

西
条
地
産
地
消
の
家

づ
く
り
推
進
協
議
会
事
務
局
（
い

し
づ
ち
森
林
組
合
内
）

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
６

－

０
１
８
０

■
日
時

　

火
・
金
曜
日　

14
時
～
15
時

■
場
所　

愛
媛
県
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
）

■
内
容

　

卓
球
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ペ
タ

ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど

初
心
者
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
対
象　

障
害
者
、
介
助
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

■
申
込
先　

愛
媛
県
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９

－

９
２
４

－

２
１
０
１

ジュニアアスリートをサポートする

「食」の講演会

■日時　10月30日㈯　13時30分～15時30分
■場所　西条国際ホテル（大町771－1）
■内容　成長期に合わせた食事や、季節に合った食べ方、
　　　メダリストを支えたレシピ紹介など
■対象　小学生～高校生の保護者・教育関係者
　　　　スポーツ少年団関係者
■定員　150人（先着順）
■聴講料　無料（入場整理券が必要です）
■申込期限  ９月30日㈭
■申込先　西条合宿推進プロジェクト（西条商工会議所内）
　　　　　℡0897－47－4844（受付：月～金曜日・９時～17時）

講師　㈲Ｏｆｆｉｃｅ ＬＡＣ－Ｕ

　　　代表　石川三知氏

合宿都市
構想
推進企画

　ＪＯＣ選手強化支援「ビクトリープロ
ジェクト」として、フィギュアスケート
・高橋大輔選手の栄養アドバイザーを担
当。このほか、全日本男子バレーボール
チーム、新体操日本代表など、数多くの
トップアスリートの栄養指導を手掛けら
れている。

　日本を代表する数多くのトップアスリートを食事や栄養
面で支えている石川三知氏を講師に招き、スポーツをする
子どもたちの「食」について語っていただきます。

日
本
語
教
師
養
成
講
座

国
際
理
解
講
座

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
各
種
教
室

「
地
産
地
消
」

　

 

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

得


