
広報さいじょう　2010　8月号 30

休日の当番病医院

平日夜間の当番病医院

内科

内科
外科
内科
外科
内科
外科
内科
外科
内科
外科

２
（月）

１
（日）
８
（日）
15
（日）
22
（日）
29
（日）

17
（火）

３
（火）

18
（水）

４
（水）

19
（木）

５
（木）

20
（金）

６
（金）

21
（土）

７
（土）

23
（月）

９
（月）

24
（火）

10
（火）

25
（水）

11
（水）

26
（木）

12
（木）

27
（金）

13
（金）

28
（土）

14
（土）

30
（月）

外科
内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

内科
外科

16
（月）

内科
外科

31
（火）

内科
外科

食中毒事故が多発しやすい高温・多湿のシーズンです！
食中毒を防ぐため、家庭でも次の点に注意しましょう。

①　食品は新鮮なものを購入しましょう。

②　冷蔵庫や冷凍庫は詰め込みすぎに注意しましょう。
　　保存容量の目安は「７割程度」です。

③　調理時は十分に加熱しましょう。
　　加熱の目安は「中心部が85℃で１分間以上」です。

④　調理後の食品は、室温に長く放置してはいけません。

⑤　食中毒防止の基本は手洗いです。効果的に洗いましょう。
問合せ　○西条保健所生活衛生課　℡0897－56－1300
　　　　○西条新居浜地区食品衛生協会


