
15日㈫　  9：30～11：00　西条児童館

18日㈮　  9：30～11：00　石根公民館

11日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

８日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

７日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

４日㈮　10：30～11：30　西条西部児童館

３日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

１日㈫　10：00～11：00　丹原児童館

１日㈫　10：00～11：00　禎瑞公民館

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士・家庭児童相談員などの専門スタッフが
応じ、問題解決に向けて一緒に考えます。
※２週間以内に感染症にかかった方、接触
　された方、治って間もない方の来場は、
　ご遠慮ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　６月４日㈮
○東予保健センター　６月25日㈮
○丹原保健センター　６月11日㈮
○小松保健センター　６月18日㈮

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　６月28日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　６月22日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

丹原 丹原

15日㈫
24日㈭

22日㈫

16日㈬
10日㈭

１日㈫
３日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成22年２月１日～
２月28日の出生児

平成22年２月１日～
３月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～13：30 東予

西条

東予・丹原・小松

平成20年11月１日～
11月30日の出生児

13：00～14：00 中央
東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成19年５月１日～
５月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得
　　　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　６月・７月の日程等　※申し込みは前日まで受付

７月16日㈮

東予保健センター ７月９日㈮

丹原保健センター ７月23日㈮

小松保健センター ７月２日㈮

６月18日㈮

６月11日㈮

６月25日㈮

６月４日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

バランス編 カロリー編 受講時間

　新型インフルエンザワクチン接種の助成対象の方は、早めの助成申請を
お願いします。詳しくは、各保健センターへお問い合わせください。

新型インフルエンザワクチン接種 助成申請受付中
日時　６月６日㈰　９時～15時
場所　西条保健所（東予地方局１階）
内容　迅速検査法による血液検査、相談
問合せ　西条保健所　℡0897－55－7577

　不妊治療をはじめとする不妊についての様々な悩みを気軽に相談していた
だけるよう、県では「心と体の健康センター（県総合保健福祉センター）」で
専門医などによる面接相談（予約制）・電話相談を実施しています。
　面接相談の予約と電話相談は、専用ダイヤルへおかけください。
専用ダイヤル　０８９－９２７－７１１７
面接相談（予約制）
　実施日：毎月第１月曜日（祝日・年末年始除く）　13時30分～16時30分
　予約受付：月～金曜日（祝日・年末年始除く）　13時～16時
電話相談　実施日：毎週水曜日（祝日・年末年始除く）　９時～16時

愛媛県心と体の健康センター

　女性特有のがん検診推進事業は、未来への投資につながる
子育て支援の一環として、特定の年齢に達した女性に対し、
女性特有のがん検診の受診促進、がんの早期発見と正しい健
康意識の普及啓発を図ります。
　対象者には「女性のためのがん検診手帳」「がん検診無料
クーポン券」を送付しますので、保健センターなどで実施さ
れる総合健診で、がん検診を受けてください。
※総合健診の日程は、広報さいじょう４月号に折り込みの健
　康カレンダーに掲載しています。
問合せ　各保健センター

　高地と平地でのウォーキングなどを組み合わせ、基礎代謝量の高進、エ
ネルギー消費量の増大によって肥満などの生活習慣病の予防を図ります。
　高地と平地を併用したウォーキングは、筋力を保ちながら体脂肪・腹囲
の減少がみられ、理想的な減量が可能であるとの結果が得られています。
　石鎚山系のすばらしい景色を眺めながら行うウォーキングで、心身共に
リフレッシュしてみませんか。

実施期間　６月23日㈬～11月18日㈭
・平地ウォーキング等
　Ａ教室：原則毎週火曜日　９時30分～11時
　Ｂ教室：原則毎週水曜日　13時30分～15時
・高地ウォーキング（Ａ・Ｂ教室共通）
　毎週金曜日　９時～15時（雨天時は水中運動を実施）
※初日（６月23日）はＡ・Ｂ教室共に、９時30分から教室
　の説明、血液検査、体組成測定などを行います。
申込期間　６月８日㈫～（先着順）
申込先　中央保健センター
※40～59歳の方は健診などの結果を持参の上、お申し込み
　ください。

対象　40歳以上で高地での運動が可能な方。ただし、40～
　59歳の方は生活習慣病の所見がある方とします。
※心疾患、脳血管疾患、肝疾患、腎疾患で治療中の方は、
　参加できません。
内容　教室は週２回、高地・平地でのウォーキングなどを
　組み合わせて行います。また、医師、保健師、栄養士に
　よる食生活・生活習慣の指導や、体組成測定・血液検査
　などで身体状況や食生活の改善状況を評価します。
※平地ウォーキング等は、Ａ教室（火曜日・午前）とＢ教
　室（水曜日・午後）に分かれて実施します。
※高地への送迎はマイクロバスで行います。ただし、交通
　費として１回につき1,500円負担していただきます。

※上記以外の方でも次に該当する方は、総合健診でがん検診を無料で
　受診できます。
　○子宮頸がん検診：18歳以上の方
　○乳がん検診：30歳以上で明治～昭和の偶数年生まれの方

平成元（1989）年４月２日～平成２（1990）年４月１日
昭和59（1984）年４月２日～昭和60（1985）年４月１日
昭和54（1979）年４月２日～昭和55（1980）年４月１日
昭和49（1974）年４月２日～昭和50（1975）年４月１日
昭和44（1969）年４月２日～昭和45（1970）年４月１日

昭和44（1969）年４月２日～昭和45（1970）年４月１日
昭和39（1964）年４月２日～昭和40（1965）年４月１日
昭和34（1959）年４月２日～昭和35（1960）年４月１日
昭和29（1954）年４月２日～昭和30（1955）年４月１日
昭和24（1949）年４月２日～昭和25（1950）年４月１日

●「乳がん検診」の対象者（生年月日）

●「子宮頸がん」の対象者（生年月日）

平成21年度の
受診状況

円グラフ（左から）

○子宮頸がん検診
○乳がん検診

25歳
108人

40歳
263人

45歳
254人

50歳
225人

55歳
242人

60歳
401人

20歳　59人

30歳
183人35歳

248人

40歳
229人

　日本脳炎の予防接種については厚生労働省からの通知に基づき、平成22年
度に満３歳となるお子さんへの接種をお勧めすることになりました。
　該当する方には接種の通知をしています。不明な点がありましたら、各保
健センターへお問い合わせください。

けい
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