
写真掲載予定

第１節　健康づくりの推進

★ 生活習慣病有病者率の低下
★ がん発見のうち早期発見者の割合の向上
★ 生活支援体制整備協議体※１の設置数を増加
★ スポーツ人口の増加

第１章　健やかに生き生きと暮らせる福祉のまちづくり

みんなで実現しよう
● 生涯健康であり続けることのできる地域社会
● がんを早期に発見して治療を受け、社会復帰することができる地域社会
● 生涯スポーツに親しみ、生き生きと生活することができる地域社会

指　　標   基準値（平成27年度）   目標値（令和６年度）

市民の健康寿命*を延伸します
*要介護認定者数に基づいて算出

80.9 歳 82.1 歳

めざそう値を
達成する
ポイントはここだ！

（施策の決定要因）

● 第３次西条市食育推進計画（令和２年度～令和６年度）
● 西条市自殺対策計画（令和元年度～令和５年度）
● 西条市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画（平成30年度～令和２年度）
● 第２期西条市国民健康保険保健事業実施計画（平成30年度～令和５年度）
● 第２次西条市健康づくり計画「元気都市西条2015」（平成28年度～令和６年度）

関係する
個別計画

まちづくり指標（めざそう値）

※１「生活支援体制整備協議体」とは、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる環境を整えるため、
地域の組織や関係機関で情報を共有し連携を図ることにより、地域の資源開発や取り組みを推進し、地域の要望や
生活支援ニーズとサービスの提供主体をマッチングすることにより地域づくりを進める話し合いの場のこと。

【市民の満足度•関心度 領域マップ】

関心度平均値
1.19

満足度平均値
0.26

ウォーキング大会で健康づくり
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施策の内容
（１）市民の健康づくりを支援します
　栄養、運動、疾病予防の観点から生活習慣病の発症を抑えることを目的に、健康寿命の延伸を図るため、
保健指導、健康相談、各種健康事業を推進します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

特定保健指導による保健指導対象者数の減少率を向上します ２１．７％
（平成29年度） ２５．０％

健康ポイント事業参加者のうち１日平均歩数８千歩以上の参加
者数を増加します

６８人
（平成30年度） ２００人

（２）がんの早期発見に努めます
　がん発見のうち早期発見者の割合を向上することを目的に、市民が各種がん検診を受診しやすい環境を
整備します。あわせて、がん検診精密検査の受診率を向上します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

がん検診の受診率を向上します １０．７％
（平成30年度） １２．０％

がん検診精密検査の受診率を向上します ６６．３％
（平成30年度） ７０．０％

ピロリ菌検査の受診率を向上します（中学２年生） ３５．６％
（平成30年度） ８０．０％

（３）介護予防を推進します
　要支援・要介護状態の予防と重度化の防止を図ることを目的に、老人クラブ活動の充実に加え、運動機能
の向上、認知症予防、栄養改善、口腔機能の向上、閉じこもり予防、医療との連携など地域支援事業を推進
します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

65歳以上の高齢者の要介護認定率を低下します ２０．２２％
（平成30年度） ２０．２０％

65歳以上の高齢者のうち認知症患者の割合を減少します １１．１９％
（平成30年度） １０．３０％

介護予防教室の参加者数を増加します １，９５０人
（平成30年度） ３，０００人

（４）スポーツ・レクリエーション活動に親しむ環境づくりを図ります
　市民がライフステージに応じたスポーツ・レクリエーション活動に積極的に参加することができるよう、ス
ポーツ事業の実施および市内体育施設の利便性を向上します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

体育施設の利用率を向上します １００％
（平成30年度） １１０％

スポーツ表彰を受ける人数（団体数）を増加します ６０人（団体）
（平成30年度） ６５人（団体）
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写真掲載予定

第２節　福祉の充実

★ 要介護認定者のうち要介護３以上の割合の低下
★ 介護保険施設の入所待機者数の減少
★ 障がい福祉サービス利用者の満足度向上
★ 生活保護世帯の就労による経済的自立数を増加

第１章　健やかに生き生きと暮らせる福祉のまちづくり

● 高齢者が住み慣れた地域で安心して生活し、人生を全うすることができる地域社会
● 高齢者や障がい者（児）とその家族を共に支え合う地域社会
● 生活に困っている方が安心して自立した生活を送ることができる地域社会

指　　標   基準値（令和元年度）   目標値（令和６年度）

市民の福祉の充実（高齢者福祉および地域
福祉）に関する満足度を向上します
※上限値を２、下限値をマイナス２に設定し算出

高齢者福祉 0.045
地域福祉 0.008

高齢者福祉 0.150
地域福祉 0.100

めざそう値を
達成する
ポイントはここだ！

（施策の決定要因）

● 西条市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画（平成30年度～令和２年度）
● 第５次西条市障がい者福祉計画（平成30年度～令和２年度）

関係する
個別計画

まちづくり指標（めざそう値）

【市民の満足度•関心度 領域マップ】

関心度平均値
1.19

満足度平均値
0.26

高齢者福祉の充実

地域福祉の充実

高齢者のつどい

みんなで実現しよう
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施策の内容
（１）要介護者の重度化の防止を図ります
　要介護認定者の要介護度が悪化しないよう、介護サービスの適正な提供に取り組みます。また、認知症に
対する正しい知識と理解を持ち、認知症高齢者にやさしい地域づくりをすすめます。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

ケアプランの点検数を増加します ３００件
（令和元年度） ３２０件

介護相談員の活動回数を増加します ５１５回
（平成30年度） ５５０回

（２）介護保険制度の適正な運営を図ります
　高齢者が要介護状態になっても、住み慣れた地域に住み続けられるよう、介護保険制度の適正な運営に
取り組みます。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

要介護度が改善された人数の割合を向上します １．７３％
（令和元年度） １．８０％

高齢者の集いの場（高齢者カフェ）の参加者数を増加します １，７５８人
（平成30年度） １，８００人

認知症サポーター数を増加します（累計） １２，４２０人
（平成30年度） １３，０００人

（３）障がい者（児）福祉の充実を図ります
　障がい者（児）が住み慣れた地域で安心して生活することができるよう、介護や訪問指導など、在宅福祉
サービスの充実を目指します。また、障がい者が「働ける社会」の構築を目指し、その自立を支援します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

重症心身障がい児（者）を支援する事業所数を増加します（累
計）

０か所
（令和元年度）

１か所
（令和２〜６年度）

障がい者合同就職面接会への参加者のうち採用者の割合を向上
します

約３２％
（平成30年度） ５０％

（４）生活困窮者の支援の充実を図ります
　生活保護制度の適正運用を図りながら、健康で安定した生活が送れるよう生活保護世帯を支援します。
また、生活困窮者に対しては、就労支援員等によるきめ細やかな支援を行い、安定した自立を促します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

生活習慣病等を治療中の生活保護受給者に対する保健指導の
件数を増加します

未実施
令和３年１月開始 １０件

自立生活のためのプラン作成件数を増加します ７件
（平成30年度） １０件
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写真掲載予定

第３節　子育て環境の充実

★ 就学前児童を養育する世帯の子育て支援サービスの満足度向上
★ 小学生を養育する世帯の子育て支援サービスの満足度向上
★ 乳幼児相談の認知度向上

第１章　健やかに生き生きと暮らせる福祉のまちづくり

● 子どもを産み育てる幸せを実感することができる地域社会
● 子どもを持つ親が安心して子育てすることができる地域社会
● 妊娠期から子育て期にかけて子どもと母親の健康が守られる地域社会

指　　標   基準値（平成30年度）   目標値（令和６年度）

子育て支援サービスの満足度を向上します １０．２％ ２５．９％

めざそう値を
達成する
ポイントはここだ！

（施策の決定要因）

● 西条市子ども・子育て支援事業計画（令和２年度～令和６年度）
関係する
個別計画

まちづくり指標（めざそう値）

【市民の満足度•関心度 領域マップ】

関心度平均値
1.19

満足度平均値
0.26

子育て交流センター「ここてらす こまつ」での親子交流

みんなで実現しよう
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施策の内容
（１）子育て支援体制の充実を図ります
　個々の事情に応じた適切なサービスを受けることができるよう、幼児教育・保育の充実と子育て情報の発
信に取り組みます。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

小学校の余裕教室を活用している児童クラブの割合を増加しま
す（累計）

４２．８％
（平成30年度） ７０．０％

（２）児童の健全育成活動の充実を図ります
　小学生を養育する世帯が子育てと仕事を両立するとともに、子どもたちが放課後や長期休暇中に安全で安
心な環境のもと活動することができるよう、放課後児童クラブを充実します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

一時保育サービス提供施設数を増加します（累計） ６か所
（令和元年度） ７か所

希望保育施設入所率を向上します ９７．５％
（令和元年度） ９８．５％

子育てサービス利用者支援事業の実施施設数を増加します（累
計）

１か所
（令和元年度） ４か所

（３）母子保健の充実を図ります
　子どもや母親の健康を確保することを目的に、乳幼児健診や妊婦一般健康診査の受診率向上に取り組む
とともに、予防接種・健康教育・相談・訪問を推進します。また、発達や言葉の遅れなどを理由に経過観察が
必要な子どもに対し、きめ細かな支援を行うことができる体制を確保します。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

乳幼児健診の受診率を向上します ９６．５％
（平成30年度） ９８．０％

妊婦一般健康診査の受診率を向上します ８６．６％
（平成30年度） ９０．０％
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写真掲載予定

第４節　医療体制の充実

★ 国保被保険者の１人あたり医療費の減少

★ 医師会に所属する医師数の維持

第１章　健やかに生き生きと暮らせる福祉のまちづくり

● 将来にわたり質の高い医療サービスを適切に受けることができる地域社会
● 安心して速やかに必要な医療を受け続けることができる地域社会

指　　標   基準値（平成30年度）   目標値（令和６年度）

人口1万人あたりの医師数を増加します １７．５人 １９．１人

めざそう値を
達成する
ポイントはここだ！

（施策の決定要因）

● 第２期西条市国民健康保険保健事業実施計画（平成30年度～令和５年度）
関係する
個別計画

まちづくり指標（めざそう値）

【市民の満足度•関心度 領域マップ】

関心度平均値
1.19

満足度平均値
0.26

総合健診

みんなで実現しよう
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施策の内容
（１）医療保障の充実を図ります
　持続可能な医療保障を実現することを目的に、国民健康保険被保険者の特定健康診査の受診率を向上
し、健康な被保険者を増加します。また後発医薬品の使用率の向上をはじめとした医療費の適正化に取り組
みます。

（２）地域医療体制の充実を図ります
　医師不足を解消することを目的に、国や県に対する働きかけを続けるとともに、西条市医師確保奨学金貸
付制度の利用促進など、各種取組を推進します。また、医師会をはじめとする関係機関との連携を図り、医療
資源を守り地域医療体制、救急医療体制の維持・充実に取り組みます。

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

特定健康診査の受診率を向上します ３３．５％
（平成30年度） ６０．０％

後発医薬品の使用率を向上します ６７．３％
（平成30年度） ８０．０％

成果指標（ＫＰＩ） 基準値  目標値（令和６年度）

医師確保奨学金の利用件数を増加します（累計） ７件
（令和元年度） １２件

二次救急の医療機関数を維持します（累計） ６か所
（令和元年度） ６か所
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