
人権・同和教育シリーズ

有
料
広
告

　市の講座で習ったことを、さらに理解を深めるため学習し、実践
しているグループ「ＧＮＫ・げんき・元気の会」。カウンセリング
を通し、心通い合う温かい人権文化のまちづくりを進める皆さんに、
活動への思いやカウンセリングの魅力を教えてもらいました。

カウンセリング学習
No.138

カウンセリングを学び
一人一人の不安を解決したい

　私たち「ＧＮＫ・げんき・元気の会」は平成
19年に西条市カウンセラー養成講座の受講生が
中心となって作った自主学習サークルで、現在
は12人で活動しています。きっかけは、「市の
養成講座で学んだカウンセリングをしっかりと
自分のものにしたい」「深く学びたい」と目標
を持ったこと。カウンセリングの専門家である
南修治先生・橋本美智子先生を招いて勉強会を

始めました。以後、定期的
に勉強会を継続し、数年前
からは西原勝則先生を講師
にカウンセリングの技術だ
けでなく、発達障がいへの

理解も深めるようになりました。ほかにも親睦
行事や合宿など、年齢・職業の違う方たちと出
会い、楽しみながら活動しています。
　カウンセリング理論は心の支えとなります。
学びを深めることで、自分自身の気持ちが穏や
かになっていくので、少しずつではありますが
毎日を楽に過ごせるようになります。ある会員
からは、自分の周りの人たちに対し、「自身の
考え方や行動に変化があった」など、うれしい
報告もありました。そして何よりも一番の宝物
は、かけがえのな
い仲間ができたこ
と。これからも地
域を元気にしてい
けるように活動を
続けていきます。

ＧＮＫ・げんき・元気の会の皆さん▲

今後の活動予定　西原勝則先生勉強会
日時　�３月24日㈫、５月18日㈪、７月20日㈪、　

９月７日㈪、11月16日㈪　19時30分～21時
場所　西条図書館
※�会員以外の方も見学できます。興味のある方は
ぜひご参加ください。
問合せ　℡0897－56－7711（堀江）　

令和２年度西条市カウンセリング基礎講座
　カウンセリングに興味がある方は、まず「西条
市カウンセリング基礎講座」を受けてみてはいか
がでしょうか。令和２年度も４回実施予定です。
詳しくは担当課までお問い合わせください。
問合せ　市庁舎新館４階　人権擁護課
　　　　℡0897－52－1360

▲西原先生の勉強会 ▲会員の皆さん
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