
18日㈫　10：30～11：30　玉津公民館

27日㈭　  9：30～11：00　東予北地域交流センター

13日㈭　10：00～11：30　飯岡公民館

11日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

10日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

７日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

６日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士・家庭児童相談員などの専門スタッフが
応じ、問題解決に向けて一緒に考えます。
　身体計測コーナーもありますので気軽に
ご利用ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　５月７日㈮
○東予保健センター　５月28日㈮
○丹原保健センター　５月14日㈮
○小松保健センター　５月21日㈮

■西条保健所情報
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　５月24日㈪　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　５月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

18日㈫
27日㈭

25日㈫

19日㈬
20日㈭
11日㈫
13日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成22年１月１日～
１月31日の出生児

平成22年１月１日～
２月28日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成20年10月１日～
10月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成19年４月１日～
４月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善
　　　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　５月・６月の日程等　※申し込みは前日まで受付

６月18日㈮

東予保健センター ６月11日㈮

丹原保健センター ６月25日㈮

小松保健センター ６月４日㈮

５月21日㈮

５月14日㈮

５月28日㈮

５月７日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編 バランス編 受講時間

愛媛県歯科医師会 市内各支部主催

日時　６月５日㈯　14時30分～16時30分
場所　東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
内容　就学前の幼児を対象に、歯みがき教室、歯の健康相談、フッ素塗布を
　　行います。参加者には記念品（歯ブラシ）をプレゼントします。
問合せ　黒河歯科医院　℡0898－68－7273　

　新型インフルエンザワクチン接種の助成対象の方は、早めの助成申請を
お願いします。詳しくは、各保健センターへお問い合わせください。

　愛媛県では、けしの花が咲く４月から
６月を「不正大麻・けし撲滅運動月間」
として、正しい知識の普及啓発や不正栽
培の発見除去などの活動をしています。
　不正栽培や自生している大麻、植えて
はいけないけしを見つけた場合、疑わし
いと思った場合は、西条保健所（℡0897
－56－1300）へご相談ください。

日時　６月６日㈰　９時～11時30分
場所　総合福祉センター（もてこい元気館）　２階・集団指導健診室
内容　フッ素塗布、ブラッシング指導、歯周病健診、顕微鏡で見るお口の細
　　菌、咬合力（かむ力）測定、口臭測定を行います。
問合せ　まつまえ歯科医院　℡0897－58－2234
【市民講演会のご案内】
日時　６月６日㈰　10時～11時
場所　総合福祉センター（もてこい元気館）　２階・会議室
演題　食と命　　講師　伊藤純子氏（元養護教諭）
問合せ　さかもと歯科医院　℡0897－52－1182

新型インフルエンザワクチン接種 助成申請受付中

不正大麻・けし撲滅運動月間

　教室では運動の仕方を習得し、運動を継続していくため
のお手伝いをします。また、体組成測定や腹囲測定などで
身体状況を評価します。

対象　40歳～74歳の方で、次のいずれかに該当する方
　　　○腹囲が男性で85㎝以上、女性で90㎝以上
　　　○ＢＭＩが25以上（下記の計算方法を参照）
※身体状況によっては、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合
　があります。

運動内容　筋力トレーニング、有酸素運動
　　　　　中央保健センター：トレーニング機器や水中での運動
　　　　　その他の会場：ボールやダンベルでの運動、リズム運動

申込期間　５月７日㈮～　※定員になり次第、締め切ります。

申込先　所管の保健センター　

　食と健康について学習する教室です。教室の修了後は
地域の食生活改善ボランティアとして活躍もできます。
　男性も大歓迎です。ぜひ、ご参加ください。
対象　食生活改善に関心のある方で、初めて受講する方

開催場所　中央保健センターまたは東予保健センター
開催時間　９時30分～13時（初回のみ９時30分～12時）
定員　各30人（先着順）　　申込期限　６月18日㈮
申込先　開催場所の保健センター　

東予北地域交流センター
※申込先：東予保健センター

中央保健センター

東予保健センター

丹原保健センター

小松保健センター ５月24日～　毎週月・木曜日
13時30分～15時

５月21日～　毎週火・金曜日
13時30分～15時

５月27日～　毎週月・木曜日
13時30分～15時

６月１日～　毎週火・木曜日
19時～20時30分

５月25日～　毎週火・金曜日
９時30分～11時

５月28日～　毎週水・金曜日
13時30分～15時

５月27日～　毎週月・木曜日
９時30分～11時

日　　　　時場所・申込先

【ＢＭＩの計算方法】
ＢＭＩ＝ 体重（㎏）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）
例：体重 60㎏で身長 160㎝の場合
　　60（㎏）÷ 1.6（ｍ）÷ 1.6（ｍ）＝ＢＭＩ値 23.4

開催場所・日程 主　な　内　容 主　な　内　容開催場所・日程

中央：６月23日㈬
東予：６月24日㈭

開講式、西条市民の健康状態、自分の
健康状態、食品衛生と食中毒予防

食育・ふるさと産品通信紹介等、調理
実習④「高齢者の低栄養を防ぐ食事」

食育・食事バランスガイド３
実習⑤「肥満が気になる人の食事」

運動習慣のある生活を（理論と実技）
調理実習⑥「バランス食」

閉講式、修了証書授与
調理実習⑦「簡単、手軽にできる一品」

食育・食事バランスガイド２
調理実習②「バランス食」

食育・献立の立て方、食品成分表の使
い方、調理実習③「バランス食」

地区活動体験、西条市食生活改善推進
協議会活動紹介、調理実習

地区活動体験、西条市食生活改善推進
協議会活動紹介、調理実習

食育・食事バランスガイド１　調理実
習①「献立の基本、主食＋主菜＋副菜」

中央：７月21日㈬
東予：７月22日㈭

中央：８月25日㈬
東予：８月26日㈭

中央：９月22日㈬
東予：９月30日㈭

10月地区活動日
（開催日未定）

中央：11月24日㈬
東予：11月11日㈭

中央：12月22日㈬
東予：12月16日㈭

中央：１月26日㈬
東予：１月27日㈭

中央：２月23日㈬
東予：２月24日㈭

３月地区活動日
（開催日未定）
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