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昨年、令和元年（2019 年）の５月 24日に、法律で初めてアイヌの人々を「先住
せんじゅう

民族
みんぞく

」として明記
め い き

した、「アイヌの人々の誇
ほこ

りが尊重
そんちょう

される社会を実現
じつげん

するため

の施策
せ さ く

の推進
すいしん

に関する法律」です。いわゆる「アイヌ新法」が施行
せ こ う

されました。 

 明治 23年（1899 年）にできた「北海道
ほっかいどう

旧土人
きゅうどじん

保護法
ほ ご ほ う

」（名称
めいしょう

も差別的
さべつてき

です）

が平成９年（1997 年）に「アイヌ文化
ぶ ん か

振興法
しんこうほう

」に変わり、今回それに変わる「ア

イヌ新法」が成立したのです。 

 この法律の中身
な か み

はもちろんのこと「アイヌ」のことについて十分
じゅうぶん

理解
り か い

している

人は少ないと思います。 

いまだに続くアイヌの人々に対する偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

、江戸時代から明治時代の悲惨
ひ さ ん

な歴史、植物や動物、自然を敬
うやま

うこころなど、アイヌの歴史、アイヌ 

の言語
げ ん ご

、アイヌの文化、アイヌの世界
せ か い

観
かん

について「アイヌ新法」施行
せ こ う

 

を機
き

に、正しく学
まな

んでいきたいですね。 

1 月半
なか

ばになり、県内のインフルエンザ患者
かんじゃ

報告数
ほうこくすう

が注意報
ちゅういほう

レベルになっています。西条市で

も患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えており、警報
けいほう

レベルになることが予想
よ そ う

できます。インフルエンザは普通のかぜと

は異
こと

なり、急に 38度以上の高熱
こうねつ

がでたり、倦怠感
けんたいかん

、筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が強く現
あらわ

れるのが特徴
とくちょう

です。高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

は、重症化
じゅうしょうか

すると命にかかわることもあるので、まずは自

分たちができる“予防
よ ぼ う

”対策
たいさく

をして、流行
りゅうこう

に備
そな

えましょう。 
 

 

1 月の『ふれあい喫茶
き っ さ

』は、16 日(木)に開催
かいさい

しました。

今回は、地域
ち い き

の方からいただいたレモンで作ったレモンケ

ーキを、みなさんでおしゃべりをしながらいただきました。

楽しいゲームをしたり、歌を歌ったりして、あっという間に

時間が過ぎました。『ふれあい喫茶
き っ さ

』は、どなたでも参加で

きます。一度来てみませんか？お待ちしています。 

～第２回男の料理教室～ 

１月 21日(火)９時半より、今年度２回目の『男の

料理教室』を開催
かいさい

しました。初めの 40分くらいは、

講師
こ う し

の飯尾
い い お

先生から「健康づくりのための食事」に

ついてお話ししていただきました。その後いよいよ

調理
ちょうり

開始
か い し

です。みなさん、回
かい

を重
かさ

ねるごとに包丁
ほうちょう

さ

ばきに磨
みが

きがかかり、手際
て ぎ わ

も良くなっています。あ

っという間に４品が完成
かんせい

しました。しょうがスープ、

レンコンのきんぴら、チキン南蛮
なんばん

、梅じゃこご飯、

どれもおいしく出来上
で き あ

がりました。参加者からは「一

人だと、なかなかこれだけの種類
しゅるい

の料理は作れない。

出来上がったものを大勢
おおぜい

で食べると、食
しょく

も進んでお

いしい。」と大変
たいへん

喜
よろこ

んでいただきました。また来年

度も開催
かいさい

する予定です。みなさん、ご参加ください。 

真剣にお話を聞いています 

お料理中！ 

楽しく会食！ 

◎

 

◎  

◎  

◎  

◎  

体力をつけ

て、抵抗力

を高めよう！ 

50～60％を保とう！ 

部屋にぬれたタオル

をかけても○！ 

すき間ができない

ように、着用しよう！ 

手洗いは、20～30秒かけて！ 

緑茶でのうがいも効果的！ 



 

【時間】13：30 ～ 15：00 

【場所】氷見交友会館 会議室 

【内容】債権法
さいけんほう

について 他 

【講師】村上 和也 弁護士 

※申込みは不要、どなたでも参加できます。 

 

【時間】13：30 ～ 15：00 

【場所】氷見交友会館 会議室 

 

 

 

※申込みは不要、どなたでも参加できます。 

 

【時間】9：30 ～ 12：30 頃 

【講師】飯尾 富美子 さん 

【場所】氷見交友会館 調理室 

【準備物】エプロン・タオル・マスク 

【定員】10 名程度（先着順） 

【講師】 

※申込みは不要、どなたでも参加できます。 

 

 

  

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

      1  午後休館 

      算数チャレンジ教室(3・4 年) 
8:30～9:10 

      算数チャレンジ教室(5・6 年) 
9:20～10:00 

      絵手紙教室 
13:30～15:30 

2   休館日 3    4 5 6 7 8  午後休館 

 生き生き教室 
13:00～ 

健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

法律相談講座 
13:30～15:00 

 書道教室 
9:30～11:30 

第 3 回交友会館であそぼう！ 
9:30～12:30 

 
歌謡教室 
13:30～15:30 

裂織サークル 
13:00～16:00 

  ひまわり会(タオル体操)  
13:30～15:00 

 

 
楽書教室 
13:00～16:00 

     

9   休館日 10  11   休館日 12 13 14 15 午後休館 

 人権を考える日 建国記念の日    教育相談日 

老友会   ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

ひまわり会(タオル体操)  
13:30～15:00 

算数チャレンジ教室(3・4 年) 
8:30～9:10 

      算数チャレンジ教室(5・6 年) 
9:20～10:00 

      絵手紙教室 
13:30～15:30 

16  休館日 17 18 19 20 21 22 午後休館  

     職業相談日  

 
歌謡教室 
13:00～15:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

 ふれあい喫茶 
13:30～15:00 

ひまわり会(タオル体操)  
13:30～15:00 

 

 
楽書教室 
13:00～16:00 

     

       

23  休館日 24  休館日 25  26 27 28 29 午後休館 

天皇誕生日 振替休日      

   ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

     ひまわり会(タオル体操)  
13:30～15:00 

 

     華道教室 
19:00～21:00 

 

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

： 平  日  ８：３０～１７：００ 

          土曜日  ８：３０～１２：００ 

※ 土曜日の午後、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

算数チャレンジ教室（２月・３月） 
  

日時：

 

 

 

 

場所：氷見交友会館 会議室 

対象：小学 3年生～6年生 

内容：算数の計算プリントをします 

※各種教室等は、都合により日程が変更になる場合があります。 

ご確認をお願いします。 

 2 月の健康管理巡回相談は、第 1 火曜日（2/4）に変更しています。 

法律相談講座 ふれあい喫茶 

職員手作りのお菓子とコーヒー、ワイ

ワイおしゃべりになつかしい歌… 

みなさんも一緒に楽しい時間を 

過ごしませんか？ 

お問い合わせ・お申し込みは  

氷見交友会館（0897-57-7248） 

第３回 交友会館であそぼう！ 

～バレンタインのお菓子作り～ 
  

日 時：

 

講 師：土井 沙織 さん 

場 所：氷見交友会館 調理室 

定 員：10名程度 

（先着順・小学2年生以下は保護者同伴） 

準備物：エプロン・三角巾（給食着でも

可）・マスク・シューズ・お茶 

締 切：  

 

 

今年度最後の算チャレになります。8：30～9：00

まで全員で学習した後、9：00～12：00 頃まで

もちつきをします。人手が足りません。保護者の皆

さんもぜひご参加ください。 

第 2 回 交流料理教室 
申込み締切は、2/26(水)です。参加費無料！ 

コールスロー、わさび和
あ

え、めかぶの味噌汁
み そ し る

、

鶏
とり

そぼろときなこの混
ま

ぜご飯を作ります。 

おたのしみに～ 

参加費は無料ですバレンタイン

向けのお菓子をつくります。親子

での参加、大歓迎です！ 


