
　運動の基本である「走る」「投げる」「跳ぶ」の要素を取り入れた体力
測定を行います。現在の自分の体力を知り、これからの健康づくりと体
力向上に役立ててみませんか。

■対象　市内在住者（小学生以上）

■記録証の交付
　参加者全員に市長と高野進氏（陸上400ｍ日本記録保持者）連名の記
録証を交付します。また、当日の記録は市ホームページで公表します。

■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入し、３月10日㈬（必着）までにスポー
ツ健康課へ提出または郵送してください。

■申込先　市庁舎別館スポーツ健康課　℡0897－52－1255

第４回

３月14日㈰　９時～　（小雨決行）

ひうち陸上競技場

日 時

場 所
●50ｍ走
　50ｍを走った時間を測定。

●ソフトボール投げ
　ソフトボールを投げた距離を測定。

●立ち幅跳び
　助走せず両足で踏み切って跳んだ距離を測定。

●上体起こし
　30秒間で上体起こしができる回数を測定。

●腕立て伏せ
　腕立て伏せの回数を測定。

●時間往復走
　５ｍ間を15秒間で往復できた距離を測定。

測　定　種　目

■
日
時

　

３
月
31
日
㈬　

13
時
30
分
開
演

■
場
所

　

総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

　

西
条
市
出
身
の
音
大
生
有
志
と

西
条
北
中
学
校
・
西
条
高
校
合
唱

部
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

唱
歌
、
合
唱
曲
、
Ｊ

－

Ｐ
Ｏ

Ｐ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
多
彩
な
曲

を
演
奏
し
ま
す
。

■
問
合
せ

　

Saijo Rising Stars Concert

実

行
委
員
会
（
代
表
・
井
上
）

ＴＥＬ
０
９
０

－

１
１
７
２

－

７
４
９
５

【
山
里
で
過
ご
す
一
日
】

■
日
時

　

３
月
７
日
㈰　

10
時
～
14
時

■
内
容　

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使

っ
て
野
外
料
理
を
楽
し
み
ま
す
。

■
定
員　

８
人

■
参
加
費　

１
６
０
０
円

【
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
】

■
日
時
（
い
ず
れ
か
の
日
時
）

　

３
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫

　

10
時
30
分
～
12
時

■
定
員　

各
８
人

■
参
加
費　

１
０
０
０
円

【
草
木
染　

梅
で
染
め
る
】

■
日
時
（
い
ず
れ
か
の
日
時
）

　

３
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫

　

10
時
～
15
時

■
定
員　

各
６
人

■
参
加
費　

１
４
０
０
円
（
昼
食

代
込
。
素
材
代
は
別
途
必
要
）

【
和
紙
づ
く
り　

１
日
コ
ー
ス
】

■
日
時

　

３
月
28
日
㈰　

10
時
～
15
時

■
内
容　

ミ
ツ
マ
タ
を
漉す

き
ま
す
。

■
定
員　

５
人

■
参
加
費

　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
込
）

【
大
保
木
の
桜
を
た
ず
ね
る
】

■
日
時
（
い
ず
れ
か
の
日
時
）

　

３
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫

　

10
時
～
12
時

■
内
容　

旧
大
保
木
小
学
校
に
咲

く
、
市
指
定
天
然
記
念
物
の
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
を
訪
ね
ま
す
。

■
定
員　

各
10
人

■
参
加
費　

５
０
０
円

【
あ
な
た
の
知
ら
な
い
大
保
木
】

■
日
時
（
い
ず
れ
か
の
日
時
）

　

４
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰

　

10
時
～
15
時

■
内
容　

山
中
に
眠
る
龍
王
鉱
山

跡
を
訪
ね
る
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
コ

ー
ス
（
コ
ー
ス
内
に
は
足
元
の
悪

い
場
所
が
あ
り
ま
す
）

■
定
員　

各
６
人

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
参
加
費

　

３
０
０
０
円
（
弁
当
代
等
込
）

【
申
込
先
】

　

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
９

－

０
２
０
３

■
日
時　

３
月
13
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１
（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容

　
「
家
族
か
ら
家
族
に
伝
え
た
い

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
体
験
発

表
を
行
い
ま
す
。
悩
み
や
問
題
を

共
に
語
り
合
い
、
解
決
に
向
け
た

方
策
を
見
つ
け
ま
す
。

■
対
象　

市
内
の
精
神
障
害
者
と

そ
の
家
族

■
問
合
せ

　

次
の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

○
さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
３

－

１
８
０
３

○
く
ろ
～
ば
～

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
６
２
８

■
主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
石
鎚

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
各
種
教
室

Saijo Rising Stars Concert

西
条
ラ
イ
ジ
ン
グ
ス
タ
ー
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
（
声
楽
・
合
唱
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室
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