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　12月20日に京都市で開催される全国高校駅伝競争大会出場の切
符をかけて、男子13チーム・女子12チームが出場し熱い走りを展
開しました。今年からは県総合運動公園をメーン会場としたコー
スから、選手の安全面などを考慮して西条市ひうち陸上競技場を
中心としたコースへ変更されたものです。　

　スポーツを通じて次代を担う青少年の育成を図る「次世代育成支援スポーツ事業」が開催されました。
　陸上競技教室では、日本陸上界の第一人者である東海大学教授の高野進先生を講師にお迎えして、参加者の皆さんには世界トップレ
ベルの実技と講義に触れる絶好の機会となりました。
　また、バドミントンジュニアスクールのヘッドコーチとして全国で活躍されている竹俣明先生を講師にお招きしたバドミントン教室
では、ユニークなコーチングや多彩なノックで熱心に指導していただきました。

　永年にわたる陸上競技
指導のご功績により、濱
元一馬さん（小松町大頭
・写真左）が市のスポー
ツ表彰を受賞しました。
　濱元さんは、多くの日
本を代表する選手を育成
しており、８月の世界陸
上大会やり投げで日本人
史上初の銅メダルを獲得
した村上幸史選手には、
高校時代から現在まで指
導をしています。

▲ 

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
も
と
ス
タ
ー
ト

▲ 思いの丈を込めて襷渡し
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▲ 一人でも前へ、１秒でも早く！

スポーツの秋 本番！　君の光る汗は無限に広がる未来への架け橋だ　

　自然や歴史に親しみ
ながら、健康づくり・
体力づくりだけでなく
人とふれあうことを目
的としたウォーキング
大会では、20・10・
5kmの各コースで、参
加者はそれぞれマイペ
ースでゴールをめざし
ました。
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　当日は、ストラック
アウトや綱引き、永納
山ウォーキングなど多
くの種目が行われ、子
どもから大人まで世代
を超えて楽しい１日を
過ごしました。各種目
のブースからは、終日
大きな歓声が上がって
いました。
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