
■
日
時

○
初
級
（
計
７
回
）

　

１
月
12
日
㈫
～
15
日
㈮
・
18
日

㈪
～
20
日
㈬　

10
時
～
12
時

○
中
級
（
計
７
回
）

　

１
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
・
25
日

㈪
～
29
日
㈮　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

60
歳
以
上
の
方

■
受
講
内
容

○
初
級　

操
作
の
基
本
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
な
ど

○
中
級　

ワ
ー
ド
２
０
０
３
を
使

っ
た
文
書
作
成
な
ど

※
基
本
ソ
フ
ト
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

Ｘ
Ｐ
を
使
い
ま
す
。

■
定
員　

初
級
20
人
、
中
級
10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

■
テ
キ
ス
ト
代

○
初
級　

１
０
５
０
円

○
中
級　

１
５
７
５
円

■
申
込
期
限　

12
月
16
日
㈬

■
申
込
先　

㈱
西
条
産
業
情
報
支

援
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
３

－

０
０
１
０

【
大
保
木
の
小
道
を
歩
く
】

■
日
時
（
い
ず
れ
か
の
日
時
）

　

12
月
２
日
㈬
～
４
日
㈮

　

13
時
～
15
時
30
分

■
内
容　

山
里
の
小
道
を
歩
き
な

が
ら
冬
を
探
し
ま
す
。

■
定
員　

各
10
人

■
参
加
費　

５
０
０
円

【
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
ろ
う
】

■
日
時　

12
月
６
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

６
０
０
円

【
草
木
染　

１
日
コ
ー
ス
】

■
日
時

　

12
月
８
日
㈫　

10
時
～
15
時

■
定
員　

８
人

■
参
加
費

　

３
千
円
（
昼
食
代
等
込
）

【
木
の
実
で
遊
ぼ
う
】

■
日
時

　

12
月
23
日
㈬

　

10
時
～
14
時
（
終
日
受
付
）

■
内
容　

山
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

■
参
加
費

　

５
０
０
円
（
２
作
品
ま
で
）

【
山
里
で
過
ご
す
１
日

大
人
編
】

■
日
時

　

12
月
26
日
㈯　

９
時
～
15
時

■
内
容

　

焚
き
火
で
作
る
野
外
料
理

■
定
員　

10
人

■
参
加
費

　

１
６
０
０
円
（
昼
食
代
込
）

【
山
里
で
過
ご
す
１
日
子
ど
も
編
】

■
日
時

　

12
月
27
日
㈰　

９
時
～
15
時

■
内
容

　

薪ま
き

割
り
、
焚
き
火
、
お
餅
つ
き

■
定
員　

10
人

■
参
加
費

　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
込
）

【
申
込
先
】

　

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
９

－

０
２
０
３

■
日
時

　

12
月
19
日
㈯　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

■
テ
ー
マ

　

後
悔
し
な
い
家
づ
く
り

■
内
容

　

各
分
野
の
プ
ロ
が
安
心
・
安
全

で
快
適
な
家
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

■
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
先

　

西
条
地
産
地
消
の
家
づ
く
り
推

進
協
議
会
事
務
局
（
い
し
づ
ち
森

林
組
合
内
）

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
６

－

０
１
８
０

高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
地
産
地
消
」

　

 

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
各
種
教
室

●日時　12月12日㈯・22日㈫　10時～13時　※12日は男性限定
●内容　冬野菜のスープと料理にあうパンを作ります。
●講師　ＪＨＢＳ　加藤智子氏
●対象・定員　12日：男性・８人　　22日：一般・16人
　　　　　　　※応募多数の場合は抽選で決定します。
●参加費　12日：2,500円　　22日：2,000円
●申込期限　12日：12月８日㈫　　22日：12月15日㈫

【臨時休館】　12月14日㈪・28日㈪は清掃作業などのため休館します。

　食の創造館のお得な情報を誰よりも早くメールで
お届けします。携帯電話で右のコードを読み取るか
次のアドレスからご登録ください。
●携帯電話　http://www.shoku-souzou.jp/mobile/
●パソコン　http://www.shoku-souzou.jp

　消防署では毎月第３日曜日を「応急手当の日」
として、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を含めた
心肺蘇生法の講習を行っています。積極的に参加
して適切な応急手当の方法を身に付けましょう。
■日時　12月20日㈰　９時～12時
■場所　東消防署大会議室

　消防署では訓練用の器材を使って、正しい消火
器の使い方を学ぶことができます。
　火災被害を最小限に食い止めるため、自治会や
事業所、各種団体などで、正しい消火器の使用方
法と初期消火について学んでみませんか。

■申込先　東消防署　℡0897－55－0119
　　　　　西消防署　℡0898－68－0119

得
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