
ま
ち
を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」。
聞
い
た
こ
と

は
な
く
て
も
、
そ
の
活
動
を
目
に
し
た
こ

と
の
あ
る
方
は
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
マ
ラ
ソ

ン
や
駅
伝
大
会
な
ど
の
運
営
や
、
各
地
域

で
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
地
域
に
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る
た

め
、
各
公
民
館
な
ど
か
ら
４
人
程
度
が

推
進
委
員
に
推
薦
さ
れ
、
市
内
全
体
で

１
０
０
人
以
上
が
活
動
。
年
齢
層
は
30
代

〜
70
代
ま
で
と
幅
広
く
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
簡
単
に
ス
ポ
ー
ツ
を

　
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
軽
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
。
軽
ス
ポ
ー
ツ
は
サ
ッ
カ
ー
や

野
球
な
ど
の
一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
と
比
べ

て
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
、
ル
ー
ル
も

簡
単
で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し

め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
初
め
て
挑
戦
す
る
方
か
ら
は
「
ル
ー
ル

が
分
か
り
や
す
い
」「
お
年
寄
り
か
ら
子

ど
も
ま
で
み
ん
な
で
楽
し
め
る
」
と
大
好

評
。「
ま
ず
は
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
教
室
を
開
く
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
話
し
ま
す
。「
運
動

が
苦
手
」「
興
味
は
あ
る
け
ど
取
り
組
め

て
い
な
い
」
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ま
り

親
し
み
の
な
い
方
で
も
遊
び
感
覚
で
始
め

ら
れ
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
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あなたは最近、いつスポーツをしましたか。
本格的にやっている方もいれば、運動が苦手、きっかけがないなど、

スポーツと距離がある方も多いのではないでしょうか。
今月は１人でも多くの方にスポーツを楽しんでもらおうと活動する

「スポーツ推進委員」のがんばる姿や思いを追いました。

体を動かす楽しさを！
特集

～スポーツでまちを元気に～

身
近
に
楽
し
め
る
よ
う
な
場
を

　
か
つ
て
「
体
育
指
導
委
員
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
こ
ろ
は
、
行
政
な
ど
か
ら
依
頼
を

受
け
た
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
が
主
な
役
割

で
、
組
織
と
し
て
の
ま
と
ま
り
も
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
平
成
23
年
、
ス
ポ
ー
ツ
基

本
法
の
改
正
に
伴
い
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
に
名
称
が
変
わ
り
、
当
市
で
も
よ
り
主

体
的
な
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
、
組
織
を

改
め
ま
し
た
。

　
全
員
が
関
わ
る
の
は
、
市
内
全
域
を
対

象
と
し
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
。
ほ
か
は
各
地
域
で
委
員
そ
れ

ぞ
れ
が
独
自
に
企
画
し
て
、
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
教
室
な
ど
を
開
い
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
活
動
を
広
げ
る
た
め
、
研
修
会
や
講
演

会
へ
の
参
加
、
広
報
紙
発
行
な
ど
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
組
織
が
改
編
し
た
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ

経
験
や
意
欲
の
あ
る
皆
さ
ん
が
一
体
化
し
、

地
域
を
越
え
て

人
や
ア
イ
デ
ア

が
行
き
交
う
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
教
室
の
実

施
な
ど
自
主
活

動
も
増
え
て
、

市
全
体
で
誰
も

が
身
近
に
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
め

る
土
壌
が
で
き

つ
つ
あ
り
ま
す
。

（上）軽スポーツ体験教室の開催　（中）地域の
イベントとコラボして軽スポーツの体験や紹介な
ど　（下）マラソン大会の記録証発行などの運営

▼年１回発行の広報紙「SS HOTニュース」
　各公民館などに配布しています
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スポーツ推進委員は
こんな活動をしています



ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に

な
っ
て
み
て

　「
き
っ
か
け
は
公
民
館
か

ら
の
お
願
い
」
と
話
す
の
は
、

副
会
長
を
務
め
る
瀬
良
和
彦

さ
ん
。
と
り
あ
え
ず
決
ま
っ

た
行
事
に
参
加
す
る
こ
と
を

目
標
に
始
め
ま
し
た
が
、
今

で
は
自
主
的
な
活
動
も
し
て

い
ま
す
。「
教
室
の
実
施
は

す
ご
く
楽
し
い
ね
。
教
え
る

と
い
う
よ
り
か
は
参
加
者
と

一
緒
に
し
よ
る
感
じ
や
ね
」

と
瀬
良
さ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
が

も
と
も
と
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
す
ぐ
に
な
じ
め
た

そ
う
。

　
同
じ
く
副
会
長
の
永
井
薫

さ
ん
。「
市
内
で
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

が
盛
ん
で
、
想
像
以
上
に
行
事
な
ど
あ
っ

て
結
構
大
変
や
っ
た
。
で
も
、
こ
う
い
う

機
会
で
し
か
で
き
ん
人
と
の
つ
な
が
り
も

あ
る
し
、
参
加
者
か
ら
の
『
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
』
な
ど
の
声
は
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
」。
数
多
く
の
活
動
を
通
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
」
と
い
う
意

識
が
強
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
る

　
力
や
体
力
が
な
く
て
運
動
が
苦
手
な
方

や
、
障
が
い
が
あ
る
方
で
も
楽
し
め
る
の

が
軽
ス
ポ
ー
ツ
。
２
人
と
も
「
僕
た
ち
の

役
目
は
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
」
と
教
室
の
開
催
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。「
自
分
の
親
と
か
で
も
だ
ん
だ

ん
歩
け
ん
な
っ
て
く
る
。
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
に
抵
抗

が
な
く
な
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
た
い
。
体
を
動
か
さ
な
い
か
ん
っ
て
い

う
よ
り
も
、
動
か
し
た
ら
楽
し
か
っ
た
っ

て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
」
と
永
井
さ

ん
。「
特
に
ス
ポ
ー
ツ
と
距
離
が
あ
る
人

な
ど
の
、
一
歩
を
踏
み
出
す
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

スポーツ推進委員（丹原）

永井 薫
かおる

さん

スポーツ推進委員（壬生川）

瀬良和
かずひこ

彦さん

1.「こうすればできるよ」とコツを教え
ます　2.イベントに向けての打ち合わせ
3.「こんなルールです」と実技を踏まえ
ながら説明　4.常に笑顔で一緒に楽しみ
ます　5.参加者に寄り添い丁寧に指導

１
２４５

３
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スポーツを楽しむ
きっかけをつくる

地域にとって欠かせない存在に

自
分
た
ち
で
創
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
全
員
で
取
り
組

む
一
大
イ
ベ
ン
ト
が
も
う
す
ぐ
開
催
さ
れ

ま
す
。
平
成
25
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
毎

年
約
２
０
０
人
が
参
加
す
る
「
穂
・
浦
・

歩
Ｓ
Ｓ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
で
す
。
参

加
者
に
各
地
域
の
自
然
や
歴
史
を
知
っ
て

も
ら
う
お
う
と
、
毎
年
会
場
を
西
条
、
東

予
、
丹
原
、
小
松
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
ま
す
。

　「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
誰
で
も
取
り
組

み
や
す
い
」
と
瀬
良
さ
ん
。
過
去
に
は
、

透
き
通
っ
た
水
路
や
お
堀
を
歩
く
コ
ー
ス
、

本
谷
公
園
の
紅
葉
を
楽
し
む
コ
ー
ス
な
ど
、

地
域
の
良
い
と
こ
ろ
を
楽
し
み
な
が
ら
歩

い
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
で

歩
き
や
す
か
っ
た
。
い
い
運
動
に
な
っ

た
」
な
ど
の
声
も
あ
り
、
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
は
開
催
に
向
け
て

準
備
も
大
詰
め
。
永
井

さ
ん
は
「
念
入
り
に
準

備
し
、
参
加
者
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト

に
し
た
い
」
と
当
日
へ

の
意
気
込
み
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
健
康
や

体
力
づ
く
り
に
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

教室などのイベント情報や、そ
のほかの軽スポーツの紹介は市
ホームページに掲載し
ています。

碁盤に見立てた人工芝の専
用マットで、白と黒のボー
ルを打って、五目並べを行
います。

目標球（黄色）に向かって
ボールを投げ合って、相手
より近付けることで得点を
競います。

４人１組で大きなボールを
コートの中に落とさないよ
うに、ヒットやレシーブを
繰り返します。

コートの反対側の得点圏に
向かって、スティック（棒）
でディスク（円盤）を押し
出して得点を競います。

スポーツ推進委員（丹原）
永井さつきさん

スポーツ推進委員（丹原）
曽我富

ふ き こ
貴子さん
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誰
で
も
簡
単
に
！

　

主
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介

▶コース　
　丹原地区の自然や施設に触れながら歩
くことができる約6.7キロメートル
▶申込方法　
　申込先にある申込書（コピー可）に記
入して郵送、ファクスなどで提出。
▶申込期限　11月７日㈭
▶申込書設置場所・申込先
○〒793－8601　西条市明屋敷164　　　
　西条市スポーツ推進委員協議会事務局
　（スポーツ健康課内）

　℡0897－52－1255　
　FAX0897－52－1386
○各総合支所総務課　○各公民館

詳しい
情報は

開 催 日　11月10日㈰　受付８時30分～　
集合場所　丹原総合公園多目的広場

ペタンク囲碁ボール キンボール シャフルボード

穂
ほ

・浦
ほ

・歩
ほ

ＳＳ
ウォーキング大会 丹原コース

目玉は金仙寺からの眺め。
市内が一望できます。
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楽しさ、達成感がきっとここにあります

ス
ポ
ー
ツ
で

つ
な
が
る
人
と
の
輪

　
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て

も
、
あ
ふ
れ
る
た
く
さ
ん
の

笑
顔
と
笑
い
声
。「
私
た
ち

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
は
全
世

代
」
と
話
す
の
は
徳
増
美
恵

子
さ
ん
。「
寝
た
き
り
の
人

が
少
な
く
な
る
よ
う
、
体
を

動
か
す
楽
し
さ
を
み
ん
な
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
地
域
の
中
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く

増
え
た
」。
活
動
を
通
し
て
、

多
く
の
つ
な
が
り
が
で
き
た

そ
う
で
す
。「
同
じ
神
戸
地
区
で
も
知
ら

ん
人
が
ほ
と
ん
ど
。
で
も
軽
ス
ポ
ー
ツ
教

室
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
参

加
者
同
士
で
仲
良
く
な
っ
た
り
、
私
自
身

つ
な
が
り
が
増
え
た
り
し
た
。『
次
は
い

つ
す
る
ん
？
』
と
活
動
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
人
も
い
て
」
と
、
う
れ
し
そ

う
な
徳
増
さ
ん
。
今
で
は
地
元
サ
ー
ク
ル

や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
か
ら
教
室
開
催

の
依
頼
も
あ
る
そ
う
で
、
地
域
に
と
っ
て

身
近
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
が
集
ま
る
場
所
を

　
活
動
は
大
変
な
が
ら
も
、
と
て
も
楽
し

ん
で
い
る
徳
増
さ
ん
。「
み
ん
な
が
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
場
所
を
作
り

た
い
。
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
今
、
地
域

で
隣
近
所
に
誰
が
お
る
の
か
を
み
ん
な
で

把
握
で
き
た
ら
い
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま

す
。
集
会
所
と
か
身
近
な
場
所
で
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
場
所
を
作
っ
て
、
み
ん
な
が
顔

を
出
す
場
に
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
。

そ
し
た
ら
『
元
気
な
っ
た
わ
』
っ
て
、
お

友
達
も
増
え
て
、
私
も
み
ん
な
も
居
場
所

が
で
き
る
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
一
つ
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
た

ら
」。
今
後
も
ま
だ
ま
だ
地
域
の
た
め
に

活
動
を
続
け
ま
す
。

楽
し
ん
で
く
れ
る
誰
か
の
た
め
に

　「
あ
の
地
域
、
あ
の
人
元
気
よ
ね
っ
て

言
わ
れ
た
い
。
だ
か
ら
教
え
る
」。
地
域

で
の
活
動
も
盛
ん
に
行
っ
て
い
る
曽
我
部

公
代
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
人
と
の
関
わ

り
、
そ
し
て
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
校
長
先
生
の
依
頼
で
、
曽
我
部
さ
ん
は

10
年
前
か
ら
小
松
小
学
校
で
の
授
業
も
行

っ
て
い
ま
す
。「
運
動
が
苦
手
な
子
が
増

え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
『
私
で
も
楽
し
め
る
』
と
い
っ
た
新

し
い
発
見
を
し
て
も
ら
い
た
い
」。各
学
年
、

年
間
１
コ
マ
の
少
な
い
時
間
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
目
一
杯
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。「
次
い
つ
来
て
く
れ
る

ん
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
。
楽

し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
多
い
そ

う
で
す
。「
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
学

校
が
楽
し
い
と
か
、
友
だ
ち
と
仲
良
く
な

っ
た
と
か
、
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
曽
我
部
さ
ん
。

　「
過
去
に
は
ダ
ウ
ン
症
の
子
も
お
っ
た

ん
よ
。
初
め
は
親
が
外
に
出
す
の
を
嫌
が

っ
て
い
た
け
ど
、『
私
が
お
る
け
ん
、
安

心
し
て
！
』
っ
て
誘
っ
た
ん
よ
ね
。
ほ
し

た
ら
参
加
し
て
く
れ
て
、
そ
の
子
か
ら

『
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
し
た
い
』
っ
て
声

を
も
ら
っ
て
。
そ
の
お
父
さ
ん
も
、『
地

域
で
育
て
て
も
ら
い
、
子
ど
も
も
成
長
し

た
』
っ
て
い
う
講
演
ま
で
し
て
ね
。
そ
れ

を
聴
い
て
、
自
分
も
少
し
は
力
に
な
れ
て

い
る
ん
だ
、
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思

っ
た
ん
よ
ね
」。
い
ろ
ん
な
方
に
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
強
い
思
い
が
曽
我
部
さ
ん
に
は
あ
り

ま
す
。「
通
常
の
体
育
の
授
業
と
違
っ
て
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
は
人
に
合
わ
せ
た
レ
ベ
ル
で

で
き
る
か
ら
、
そ
の
人
に
合
う
楽
し
み
方

を
教
え
ら
れ
る
。
だ
か
ら
子
ど
も
も
大
人

も
み
ん
な
楽
し
め
る
ん
や
ろ
ね
」。スポーツ推進委員（小松）

曽我部公
き み よ

代さん

スポーツ推進委員（神戸）

徳増美
み え こ

恵子さん

（右）子どもも大人も一緒にできるため、教室には親子で参加する方も多くいます
（左）慣れてくると、大会形式に。参加者に楽しんでもらえるよう工夫しています
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だからスポーツ
を教える



1.親子で協力してボールを必死に追い
かけます（ラケットテニス）　2.残り
のピンを上手に倒せるかな？ (スマイ
ルボウリング）　3.狙いを定め、集中
して投球！（ペタンク）　4.狙ったと
ころに飛んでいけー（輪投げ）　5.友
達と一緒に楽しみました（シャフルボ
ード）
※（　）は軽スポーツの名称

１
３ ２

４
５
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　スポーツはしんどいイメージが強く、一生懸命が
んばるものだと思っていました。しかし小学校の授
業の中で、スポーツ推進委員の皆さんにたくさんの
種類の軽スポーツを教えてもらい「運動を楽しむ」
ことの大切さを学びました。軽スポーツをすると明
るい気分になって、体を動かすことが楽しくなりま
した。また機会があれば、ぜひやってみたいです。

小松小学校　越智心
こ こ
々さん 古川 泉

いずみ
さん(右)・泰

たい し
士さん

多世代の方と楽しみました

軽スポーツって楽しい！

運動を楽しむ大切さを学んだ６年間

夢中になれるから面白い！

軽スポーツを体験した方に感想を聞きました。

今年はキンボールに挑戦

　地元の委員さんからの誘いがきっかけで、息子と
一緒に軽スポーツ教室に参加しました。教室には、
子どもから大人までたくさんの方がいました。軽ス
ポーツの良いところは､ 高度な技術が不要で、老若
男女問わず、誰でもできること。慣れてくると私も
息子も夢中になり、笑ったり、時には悔しがったり
など、すごく楽しめました。

子どもから大人までみんなで楽しめる！

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

　
多
く
の
活
動
を
展
開
す

る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
。

協
議
会
の
会
長
を
務
め
る

杉
森
惠
夫
さ
ん
は
「
近
年

は
組
織
が
だ
い
ぶ
ま
と
ま

り
、
自
主
活
動
も
活
発
化

し
て
き
た
」
と
話
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
今
の
組
織
の
完

成
度
は
70
％
く
ら
い
と
の

こ
と
。「
ま
だ
ま
だ
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
を
知
っ
て

い
る
人
が
少
な
く
、
イ
ベ

ン
ト
を
周
知
し
て
も
人
が

集
ま
り
に
く
い
」。
も
っ

と
活
動
の
幅
を
広
げ
て
認

知
度
を
上
げ
て
い
き
た
い

と
、
今
後
の
目
標
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

「
好
き
」
を
大
切
に

地
域
の
た
め
に

　「
各
校
区
か
ら
推
薦
さ
れ
、み
ん
な
『
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
』
と
い
う
思
い
で
や
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
一
人
一
人
が
地
域
の
た

め
に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
切
。
今
後
も
委

員
同
士
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
よ
り
多
く

の
人
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、

市
全
体
で
盛
り
上
が
り
、
元
気
な
西
条
市

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」
と
杉
森
さ
ん
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
っ
て
も
取
り
組

め
て
い
な
い
人
も
多
い
は
ず
。
そ
れ
を
手

伝
い
、
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
い
と
教
え
て
く

れ
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
。
最
後

に
「『
こ
の
前
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
て

く
れ
た
人
や
！
』
な
ん
て
言
わ
れ
る
よ
う

な
、
地
域
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で
あ
り

た
い
」
と
笑
顔
で
、
今
後
の
活
動
へ
の
意

気
込
み
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

スポーツ推進委員の皆さん

西条市スポーツ推進委員協議会

会長　杉森惠
し げ お

夫さん
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　「軽スポーツ教室を開催してほ
しい！」などの依頼がありました
ら、市スポーツ推進委員協議会事
務局（市スポーツ健康課内）また
はお近くのスポーツ推進委員まで
ご相談ください。
▶問合せ
　市庁舎新館２階スポーツ健康課
　℡0897－52－1255

気軽にご相談ください！

スポーツを通して
身近な存在に

私たちとスポーツを楽しみましょう！

スポーツ健康課
濱元大

ひろき

希
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