
ペットも安心して避難できる場所を

いきいき百歳体操で筋力アップ

本
市
で
は
、
避
難
所
設
置

運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ

き
、
市
内
108
か
所
全
て
の
指
定
避

難
所
に
お
い
て
、
避
難
し
て
き
た

犬
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
管
理
区
域

を
確
保
し
、
他
の
避
難
者
に
配
慮

し
た
上
で
受
け
入
れ
る
こ
と
と
し

て
い
る
。
指
定
避
難
所
で
は
、
動

物
愛
護
の
観
点
か
ら
医
療
や
ペ
ッ

ト
ケ
ア
、
飼
育
環
境
に
つ
い
て
、

獣
医
師
会
や
各
種
動
物
愛
護
団
体

か
ら
の
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
る
が
、
受
け
入
れ
に
当
た

っ
て
の
具
体
的
な
検
証
は
行
わ
れ

て
い
な
い
。

　

今
後
は
、
円
滑
な
受
け
入
れ
に

向
け
、
地
域
住
民
や
獣
医
師
会
な

ど
に
よ
る
避
難
所
運
営
訓
練
を
実

施
し
、
同
行
避
難
に
対
す
る
支
援

体
制
の
整
備
に
つ
い
て
検
討
し
た

い
。

近
年
、
人
口
減
少
に
加
え

て
急
速
な
高
齢
化
が
進
展

し
て
い
る
中
、
元
気
な
状
態
と
介

護
が
必
要
な
状
態
の
間
を
意
味
す

る
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
注

目
を
集
め
て
い
る
。
フ
レ
イ
ル
は

体
の
虚
弱
・
心
の
虚
弱
・
社
会
性

の
低
下
の
三
つ
の
要
素
が
重
な
り

合
う
も
の
で
あ
る
が
、
栄
養
・
運

動
・
社
会
参
加
の
推
進
に
よ
り
、

効
果
的
な
予
防
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。

国
は
、
災
害
時
に
飼
い
主

と
ペ
ッ
ト
が
同
行
避
難
す

る
こ
と
を
原
則
に
、
ペ
ッ
ト
の
受

け
入
れ
が
可
能
な
避
難
所
の
整
備

を
自
治
体
に
求
め
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
策
定
し
て
い
る
が
、
同
行
避

難
に
対
す
る
理
解
や
備
え
は
じ
ゅ

う
ぶ
ん
と
は
言
え
な
い
。
同
行
避

難
の
認
識
を
広
め
る
取
組
を
行
っ

て
い
る
市
も
あ
り
、
本
市
に
お
い

て
も
同
行
避
難
に
対
す
る
情
報
発

信
や
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
、
早

急
な
対
策
が
必
要
と
考
え
る
が
、

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
の

か
。

　

西
東
京
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予

防
事
業
の
講
師
を
、
市
の
職
員
や

各
種
専
門
職
の
か
た
で
は
な
く
研

修
を
受
け
た
地
域
住
民
が
行
っ
て

お
り
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
る

こ
と
で
、
健
康
意
識
や
、
ま
ち
づ

く
り
へ
の
参
加
意
識
の
向
上
な
ど

の
効
果
が
得
ら
れ
て
い
る
と
の
例

も
あ
る
が
、
本
市
に
お
け
る
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
い
て
ど
う
認
識
し

て
い
る
の
か
。
ま
た
、
介
護
予
防

に
ど
う
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
。

本
市
に
お
い
て
は
、
フ
レ

イ
ル
予
防
と
い
う
用
語
は

用
い
て
い
な
い
が
、
健
康
寿
命
延

伸
の
観
点
か
ら
、
栄
養
・
運
動
・

社
会
参
加
の
推
進
に
資
す
る
四
つ

の
介
護
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

一
つ
目
、
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト

教
室
で
は
、
要
支
援
１
、
２
の
認

定
者
及
び
生
活
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
た
か
た
を
対
象
に
、
運
動
や

栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

二
つ
目
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
に
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
口
腔
機
能

の
向
上
、
認
知
症
予
防
の
体
操
を

行
っ
て
い
る
。

　

三
つ
目
、
高
齢
者
カ
フ
ェ
で
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

体
操
や
手
芸
、
脳
ト
レ
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
生
活
相
談
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

四
つ
目
、
出
前
講
座
で
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
か
ら
の
要
望
に
応

じ
て
、
介
護
予
防
体
操
や
介
護
に

関
す
る
講
義
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
の
効
果
と
し
て
、

６
割
以
上
の
参
加
者
に
筋
力
、
口

腔
機
能
の
維
持
・
向
上
が
見
ら
れ

た
ほ
か
、
身
体
的
な
効
果
以
外
に

も
教
室
が
交
流
の
場
に
な
り
、
閉

じ
こ
も
り
予
防
や
生
き
が
い
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て

い
る
。
今
後
は
、
現
在
実
施
し
て

い
る
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
に

関
す
る
事
業
の
内
容
に
つ
い
て
検

証
を
行
い
、
一
体
的
で
効
果
的
な

も
の
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
。

4

答

答

フ
レ
イ
ル
予
防
で

     

健
康
意
識
の
向
上
を
！

ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難

     

支
援
体
制
の
現
状
は
？

西
条
自
民　
　

　
　
　

ク
ラ
ブ
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三　

好　

和　

彦 

議
員

（
一
般
質
問
）

１　

ペ
ッ
ト
の
防
災
対
策
に
つ

い
て

２　

小
学
校
に
お
け
る
動
物
愛

護
教
育
に
つ
い
て

髙　

橋　
　
　

保 

議
員

（
一
般
質
問
）

１　

フ
レ
イ
ル
予
防
と
介
護
予

防
の
一
体
的
な
取
組
の
実
施

に
つ
い
て


