
13日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

９日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

５日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

１日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

14日㈬　  9：30～11：00　東予南地域交流センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士・家庭児童相談員などの専門スタッフが
応じ、問題解決に向けて一緒に考えます。
○日時　火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　10月２日㈮・22日㈭
○東予保健センター　10月５日㈪・29日㈭
○丹原保健センター　10月９日㈮
○小松保健センター　10月27日㈫

■産業保健健康相談
○日時　10月22日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　10月５日㈪・19日㈪
　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　10月20日㈫　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　10月27日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■10月の献血日程
◆市庁舎本館
　10月23日㈮　９時30分～12時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

丹原 丹原

20日㈫
29日㈭

27日㈫

21日㈬
22日㈭
６日㈫
８日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成21年６月１日～
６月30日の出生児

平成21年６月１日～
７月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成20年３月１日～
３月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成18年９月１日～
９月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得
　　　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善

日時　10月31日㈯　13時～15時30分　　場所　東予地方局７階大会議室
対象　発達障害に関心のある方
内容　「発達障害の正しい理解と支援」と題した講演
講師　山内クリニック　山内寿恵氏
申込方法　「発達障害に関する研修会参加希望」と記入し、住所・氏名・連
　　　　絡先を明記の上、ファックスで10月16日㈮までにお送りください。
申込先　東予地方局健康増進課　　℻0897－56－3848　　℡0897－56－1300

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　10月・11月の日程等　※申し込みは前日まで受付

11月20日㈮

東予保健センター 11月13日㈮

丹原保健センター 11月27日㈮

小松保健センター 11月６日㈮

10月23日㈮

10月30日㈮

10月30日㈮

10月２日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

バランス編 カロリー編 受講時間

講師　10月：西条保健所医師　武方誠二氏
　　　12月：とのやまクリニック院長　殿山勇次氏
対象　市民の方　定員　80人（先着順）　申込先　所管の保健センター

場所（申込先）日　　時内　　　容

10月２日㈮
19時30分～21時

丹原公民館
（丹原保健センター）

小松公民館
（小松保健センター）

10月６日㈫
19時30分～21時
10月21日㈬
19時30分～21時

中央保健センター

10月23日㈮
19時30分～21時

東予保健センター

12月17日㈭
19時30分～21時

東予保健センターご存じですか？『大丈夫』な物忘れと
　　　　　　　『そうでない』物忘れ

この冬、要チェック！『インフルエンザ』
最新の予防と対策について

対象　生後３カ月～90カ月の
　　乳幼児
必要なもの　母子健康手帳・
　　育児のしおり
※投与前後の約30分は、飲食
　させないでください。詳し
　くは「育児のしおり」をご
　覧ください。
※転入された方には「育児の
　しおり」をお渡ししますの
　で、ご連絡ください。
問合せ　各保健センター

　看護職への再就業を希望する方の職場復帰を容
易にするため、最近の医療・看護の知識や看護技
術を習得する講習会です。
日程　10月26日㈪・27日㈫・29日㈭
場所　西条中央病院
対象　保健師、助産師、看護師、準看護師の免許
　　保持者で、現在看護業務に従事していない方
受講料　資料代・演習費を含む実費
問合せ　西条中央病院　℡0897－56－0300

※この講習会は市外でも開催します。市外での講
　習会の詳細は、㈳愛媛県看護協会・愛媛県ナー
　スセンター（℡089－924－0848）へお問い合わ
　せください。

　骨髄液の提供（骨髄移植）というあなたの善意が、白血病や重
症再生不良性貧血などの血液難病患者さんの命を救います。
　愛媛県ではドナー登録者3,252人を目標に登録を呼びかけてい
ます。18歳～54歳の健康な方の登録をお願いします。
市内の骨髄バンク登録窓口　西条保健所　℡0897－56－1300
開設日　月曜日（祝日除く）　９時～15時　※要予約
問合せ　愛媛県庁薬務衛生課　℡089－912－2391
　　　　㈶骨髄移植推進財団　℡0120－445－445

　未来への投資につながる子育て
支援の一環として「女性特有のが
ん検診推進事業」が、国の補正予
算で全国的に実施されることにな
りました。
　この事業は特定の年齢に達した女性に対し、子宮頸がん
・乳がんの検診手帳と検診無料クーポン券を送付し、女性
特有のがん検診の受診促進を図り、がんの早期発見と正し
い健康意識の普及啓発を図ることを目的としています。
　死亡原因の第１位であるがんは、診断と治療の進歩で早
期発見・早期治療が可能です。
　対象者には「女性のためのがん検診手帳」「がん検診無
料クーポン券」を送付しますので、保健センターなどで実
施される総合健診で、がん検診を受けてください。
※総合健診（後期）の日程は、広報さいじょう８月・９月
　号に掲載しています。
問合せ　各保健センター

※上記以外の方でも次に該当する方は、総合健診でがん検診を無料で
　受診できます。
　○子宮頸がん検診：18歳以上の方
　○乳がん検診：30歳以上で明治～昭和の奇数年生まれの方

昭和63（1988）年４月２日～平成元（1989）年４月１日
昭和58（1983）年４月２日～昭和59（1984）年４月１日
昭和53（1978）年４月２日～昭和54（1979）年４月１日
昭和48（1973）年４月２日～昭和49（1974）年４月１日
昭和43（1968）年４月２日～昭和44（1969）年４月１日

昭和43（1968）年４月２日～昭和44（1969）年４月１日
昭和38（1963）年４月２日～昭和39（1964）年４月１日
昭和33（1958）年４月２日～昭和34（1959）年４月１日
昭和28（1953）年４月２日～昭和29（1954）年４月１日
昭和23（1948）年４月２日～昭和24（1949）年４月１日

●「乳がん検診」の対象者（生年月日）

●「子宮頸がん」の対象者（生年月日）

10月は「骨髄バンク推進月間」

祭礼中の総合福祉センター開館時間変更のお知らせ
　総合福祉センター（もてこい元気館）は、秋祭り期間中の開館
時間を次のとおり変更します。
期間・開館時間　10月14日㈬～16日㈮　８時30分～17時
※屋外駐車場は閉鎖しません。15日はアクアホールを休館します。

中央保健センター

けい
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