
■
日
時
（
全
６
回
）

　

11
月
13
日
㈮
・
17
日
㈫
・
20
日

㈮
・
27
日
㈮
・
12
月
１
日
㈫
・
４

日
㈮　

10
時
～
12
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
内
容

　

楽
し
い
年
賀
状
づ
く
り
（
テ
キ

ス
ト
は
筆
ま
め
を
使
用
）

■
対
象　

文
字
入
力
が
で
き
る
方

■
定
員　

14
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

■
テ
キ
ス
ト
代

　

１
０
０
０
円
程
度

■
申
込
期
間

　

10
月
10
日
㈯
～
28
日
㈬

■
申
込
先　

中
央
公
民
館

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
５

－

４
０
３
０

■
開
催
日

○
初
級
（
全
７
回
）

　

11
月
18
日
㈬
・
19
日
㈭
・
25
日

㈬
・
26
日
㈭
・
12
月
１
日
㈫
～
３

日
㈭

○
中
級
（
全
７
回
）

　

12
月
４
日
㈮
・
８
日
㈫
～
11
日

㈮
・
15
日
㈫
・
16
日
㈬

■
受
講
時
間　

13
時
～
15
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
対
象　

60
歳
以
上
の
方

■
受
講
内
容

○
初
級　

操
作
の
基
本
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
な
ど

○
中
級　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
実

用
、
電
子
メ
ー
ル
の
活
用
な
ど

※
基
本
ソ
フ
ト
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

Ｘ
Ｐ
を
使
い
ま
す
。

■
定
員　

各
13
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

■
テ
キ
ス
ト
代

　

１
５
０
０
円
程
度

■
申
込
期
限　

10
月
20
日
㈫

■
申
込
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｅ

－

え

ひ
め
（
宇
佐
美
）

ＴＥＬ
０
９
０

－

５
１
４
１

－

０
７
１
６

■
専
門
技
術
研
修

○
Ａ
Ｕ
Ｔ
Ｏ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
操
作

　

11
月
10
日
㈫
～
12
日
㈭

　

申
込
期
限
…
10
月
27
日
㈫

■
パ
ソ
コ
ン
研
修

○
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
＆
ワ
ー
ド
基
本

操
作
（
ビ
ス
タ
）

　

10
月
24
日
㈯

　

申
込
期
限
…
10
月
９
日
㈮

○
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
上

手
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
！

　

10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰

　

申
込
期
限
…
10
月
19
日
㈪

○
エ
ク
セ
ル
基
本
操
作

　

11
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯

　

申
込
期
限
…
10
月
23
日
㈮

○
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
写
真
編
集

　

11
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬

　

申
込
期
限
…
11
月
２
日
㈪

■
経
営
・
管
理
研
修

○
販
売
・
営
業
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

講
座

　

11
月
７
日
㈯

　

申
込
期
限
…
10
月
28
日
㈬

■
問
合
せ

　

各
講
座
は
受
講
料
等
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
東
予
産
業
創
造
セ

ン
タ
ー
（
ＴＥＬ
０
８
９
７

－

６
６

－

１
１
１
１
）
へ
。

日　時 場　　所行　　事　　名
４日　9：00 小松中央公園テニスコート

西条市スポーツ少年団
第２回リーグ決勝トーナメント（ソフトボール）

第19回石井杯テニス大会

11日　9：00 丹原総合公園ほか

12日　9：00 東予運動公園多目的広場

25日　9：00 東予運動公園

西条市ソフトボール協会市長杯大会（成年の部）

第８回西条市レクリエーション大会

31日  13：00 ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

西条ひうち長距離記録会 31日  18：00 ひうち陸上競技場

高野進　陸上競技教室

中
央
公
民
館

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
座
Ｃ
コ
ー
ス

申込先：市庁舎別館スポーツ健康課　℡0897－52－1255

次世代育成支援スポーツ事業

日時 10月31日㈯　13時～16時

場所 東予運動公園屋内運動場
ビバ・スポルティアＳＡＩＪＯ

●対象　小学３～６年生（経験者）　●定員　70人

日時 11月３日㈫　９時～16時

場所 総合体育館

●対象　市内小・中学生（経験者）　●定員　100人

講師　高野 進氏

　陸上400ｍ走で３回のオリンピックに出場。
1992年のバルセロナオリンピックでは60年ぶり
に決勝進出の偉業を達成。現在は、東海大学教
授、日本陸連強化委員長として活躍中。

講師　竹俣 明氏

　北海道出身。バドミントンジュニアスクール
のヘッドコーチとして活躍中。ユニークなコー
チングや多彩なノックに定評があり、全国ジュ
ニア大会の優勝者を数多く送り出している。

高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

東
予
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

人
材
育
成
研
修
講
座

　健康や体力を養うことは
活力に満ちた明るい生活を
営むための基盤といえます。
　体力つくり強調月間は、
国民の健康・体力つくりに対する理解と自覚
を深め、体力つくりの取り組みを日常生活に
定着させることを目的としています。
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