
８月の当番病医院
受診前に必ず電話してください。
症状によっては受診できない場合があります。
11日㈰の９時～18時の内科は西条中央病院です。

▶各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で
　必ず確認を。当番病医院は変更の場合があります。
▶子どもの病気などは、子ども医療電話相談（℡#8000
　または℡089－913－2777）をご利用ください。相談に応じ
　ます。※19時（土曜日13時、日曜日・祝日８時）～翌朝８時

８月は「食品衛生月間」

３原則で食中毒を予防！　
　食中毒は、外食だけでなく、家庭でも発生してい
ます。次の３原則で、しっかりと予防しましょう。
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

付けない やっつける
　手や食材、まな板などは小ま
めに洗い消毒。肉、魚の汁がほ
かの食品や調理器具に付かない
ように気を付ける。

 食中毒を防ぐ３原則 　細菌やウイルスを…　

増やさない
　食べ物は低温で保存。冷蔵庫
の中は７割程度に。調理後は冷
たい料理は冷たいまま、温かい
料理は温かいうちに食べる。

　肉は中心部まで十分に加熱。
電子レンジの加熱は均等になる
ように。野菜なども加熱して食
べると安全。
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内科 外科
16
㈮19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
済生会西条病院
℡0897－55－5100

17
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 西条中央病院
℡0897－56－0300

調整中：上記テレホンサ
ービスでご確認ください

19
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

20
㈫19時～22時 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577
21
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
22
㈭19時～22時 平田クリニック

℡0898－76－2256
23
㈮19時～22時 村上記念病院

℡0897－56－2300
24
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

25
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 村上記念病院
℡0897－56－2300

済生会西条病院
℡0897－55－5100

26
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

今井クリニック
℡0898－68－8118

27
㈫19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
28
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
29
㈭19時～22時 今井クリニック

℡0898－68－8118
30
㈮19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
31
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

内科 外科
1
㈭19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

市立周桑病院
℡0898－64－2630

２
㈮19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
3
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

４
㈰
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 村上記念病院
℡0897－56－2300

西条中央病院
℡0897－56－0300

５
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

６
㈫19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
７
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
８
㈭19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
９
㈮19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
10
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

11
㈰
９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

18時～22時 西条中央病院
℡0897－56－0300

済生会西条病院
℡0897－55－5100

12
㈪
９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

18時～22時 村上記念病院
℡0897－56－2300

調整中：上記テレホンサ
ービスでご確認ください

13
㈫19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

14
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
15
㈭19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
村上記念病院
℡0897－56－2300

※ 小中学生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、後日市役所で払い戻し手続きをしてください。

いき
いき さいじょう

健康
ひろば

分かる！　身につく！　栄養講座
対象　 食生活改善に興味がある市民の方（８月23日開催分は小学校高

学年～中学生の親子が対象です）
時間　９時30分～13時
内容　保健師と栄養士による講義と調理実習
定員　20人（先着順）
料金　１回500円（材料費）　
申込先　中央保健センター
開催日 テーマ 申込期限 場所
８月23日㈮ 親子で楽しむキッチン ８月16日㈮ 東予保健センター
９月３日㈫ 血糖値が高めの方に①

食事編
８月27日㈫ 中央保健センター

９月５日㈭ ８月29日㈭ 東予保健センター
９月10日㈫ 血糖値が高めの方に②

おやつ編
９月３日㈫ 中央保健センター

９月12日㈭ ９月５日㈭ 東予保健センター

血糖コントロール教室
　HbA1cや血糖値とはどのようなもの？　数値が高いと、体内はど
んな状態になっている？　糖尿病専門医から話を聞いて、生活習慣を
見直しませんか。どなたでも参加可能です。
日時・場所
　○８月27日㈫　14時30分～15時30分　中央保健センター
　○８月29日㈭　14時30分～15時30分　東予保健センター
内容　糖尿病予防について
講師　済生会西条病院　医師　鳥巣真幹氏
申込先　中央保健センター

ゲートキーパー養成講座
　平成30年の全国自殺者数は20,835人で
した。当市では17人の方が自ら命を絶っ
ています。
　ゲートキーパーには誰でもなれます。
周囲の人々が「今、自分にできること」
をすることが、自殺対策につながります。つらい気持ちを抱えている
身近な方のために、この講座で「気付き」「傾聴」「つなぎ」などにつ
いて学んでみませんか。
対象　２回とも参加できる方　　
時間　13時30分～15時30分
内容　○１回目「ゲートキーパーの役割を知ろう」
　　　　NPO法人こころ塾講師による講義
　　　○２回目「ゲートキーパーを体験しよう」　傾聴体験　
※１・２回目ともDVD視聴・グループワークあり
定員　各開催場所20人（先着順）　
申込先　各保健センター

開催場所 １回目 ２回目 申込期限
東予保健センター ９月13日㈮ 10月９日㈬ ９月６日㈮
中央保健センター ９月20日㈮ 10月18日㈮ ９月13日㈮

参加者募集

参加者募集

参加者募集

詳しくは
こちら▶
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成人向け「健康栄養相談」※要予約
　健康診断の結果に基づいた、生活習慣のア
ドバイスを行います。食事でお困りの方には
栄養士が食生活のアドバイスをします。
受付時間：中央・東予　13時30分～15時30分
　　　　　丹原・小松　13時30分～14時30分
中央保健センター：８月７日㈬・９月９日㈪
東予保健センター：８月５日㈪・９月２日㈪
丹原保健センター：８月19日㈪・９月18日㈬
小松保健センター：８月26日㈪・９月30日㈪

こころの相談　※要予約
　生活上の問題、治療、社会復帰など、心の
健康相談に医師・保健師が応じます｡
日時：８月26日㈪　13時30分～15時30分
場所・申込先：中央保健センター

認知症お困りダイヤル
　本人や家族からの相談を、地域包括支援セ
ンター職員がお受けします。物忘れなど「認
知症ではないか？」と気に掛かる方は、お気
軽にご相談ください。
月～金曜日（祝日除く）９時～16時30分
地域包括支援センター　℡0897－52－1412
同サブセンター西部　℡0898－64－5613

■中央保健センター　℡0897－52－1215
　神拝甲324－２　総合福祉センター内

■東予保健センター　℡0898－64－5333
　周布606－１　東予総合福祉センター内

■丹原保健センター　℡0898－68－7345
　丹原町池田1762－１　丹原総合支所北隣

■小松保健センター　℡0898－72－2269
　小松町新屋敷乙48－１　小松地域福祉センター内

風しんの抗体検査・予防接種
対象の皆さんへ

　医療機関の辞退により、休日夜間急
患センターでは抗体検査・予防接種が
できなくなりました。対象の方は、ク
ーポン券に同封している、そのほかの
実施機関をご利用ください。


