
　　　　　　　　　　　

１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔を募集中！

　誕生月の前月１日必着（当日
消印無効）です。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
※応募多数時は初めて
　の方を優先した上で
　抽選します。

◎問合先　市庁舎本館３階
　シティプロモーション推進課　
　広報係

カウンセラーが相談に応じます

子育て相談
子育て仲間を増やしませんか

相談・情報交換

８月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診

東予 東予保健センター

西条 中央保健センター

Ｈ 丹原 丹原保健センター

１歳６カ月児健診
８日㈭ 西条 中央保健センター

東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
６日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

西条 中央保健センター
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

保健師・助産師・栄養士・保育士などが相談に応じます

ハピ♡すく相談室（妊娠・出産・育児など）

日時 場所

８月５日㈪ 東予保健センター

中央保健センター

小松保健センター

丹原保健センター

母子健康手帳と育児のしおり内のアンケートを持ってきてください。

子どもの遊び場や、保護者の方が
気軽におしゃべりできる空間を提
供しています。

のびのびＤＡＹ
○中央保健センター
　火曜日　 時
　  
　　除く）

○小松保健センター

　　 （８

教育・発達・医療など。平日の相
談日程は市ホームページをご覧く
ださい。

ひだまり
総合福祉センター内

らっこ・はうす
東予南保育所内
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図書館

▼８月のおはなし会
日時 対象

西条図書館
℡0897－56－2668

10日㈯ 15時～ 幼児

28日㈬ 10時～、
10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797 21日㈬ 10時30分～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

10日㈯ 14時～ 幼児
22日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 24日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　共通　月末最終日、年末年始、特別館内整理期間
各館　東予：月曜日、丹原：金曜日、小松：水曜日
※各館の休館日が祝日のときは変更あり（月末を除く）。

児童館

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

今月のおすすめBOOK主な催し

全館共通
開 館 時 間　８時30分～17時　※幼児は必ず保護者同伴
８月休館日　月曜日、11日㈰

西条児童館　℡0897－56－2511 
木工教室（要申込）
８月24日㈯　14時～　対象・定員：小学生15人
持ち物：お茶、タオル　木材に触れて遊んでみよう！

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
カレー作り（要申込）
８月３日㈯　10時～　対象・定員：幼児～小学生20人
持ち物：米１合、エプロン、三角巾、ハンドタオル、お茶

東予西児童館　℡0898－66－5342 
おばけやしき（要申込）　
８月７日㈬　10時～11時　対象・定員：小学生50人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
夏休みエプロン教室「簡単パフェ作り」（要申込）
８月21日㈬　10時～11時30分　対象・定員：小学生20人
※エプロンクラブ登録者も申し込み必要。

四館合同企画「チャレンジカップ」
種目：片足バランス（要申込）
８月17日㈯　14時～15時
場所：各児童館　対象・定員：小学生15人

アンニョン・タル：作
斎藤真理子：訳　岩波書店

すいかのプール

　暑い夏、子どもたちが向かう
のは、すいかのプール。すいかの
皮で作ったすべり台は大人気。夏
の日の楽しさあふれる絵本です。

産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
が

家
事
・
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
妊
婦
さ
ん
や
産
後
間
も
な
い
お
母
さ
ん

は
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
と
、
不
安

や
孤
立
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
８
月
か
ら
、
産
前
・
産
後
で
日
中
に
家

族
な
ど
の
支
え
が
な
い
方
を
対
象
に
、
家

庭
に
伺
っ
て
家
事
や
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
「
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
、
ま
ず
は
登
録

が
必
要
で
す
。
利
用
の
要
件
や
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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利用できる方　日中、家族などの援
助がなく育児などが困難で、
① 妊娠している（母子健康手帳の交
付を受けている）方

② 産後12カ月以内で、その子どもを
養育している家庭

利用可能日時　月～金曜日　９時～
17時（１日１回、２時間まで）
利用可能回数
　①・②とも、20回まで
利用料　無料

　食事の準備・洗濯・掃
除・買い物などの家事、
授乳・おむつ交換・沐

もくよく

浴
などの育児をお手伝い！

262019. ８　広報さいじょう


