
■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
11/５㈪　加茂町集会所　    9：30～11：00
11/６㈫　禎瑞クロッケー場  13：30～15：30
11/９㈮　飯岡公民館　　　10：00～11：00
11/９㈮　橘公民館　　　　13：30～15：00
11/20㈫　神戸公民館　　　10：00～11：30
11/28㈬　氷見公民館　　　 9：30～11：00
11/30㈮　神拝公民館　　　13：30～15：00
◆健康栄養相談
11/７㈬　中央保健センター 9：00～11：00
11/12㈪　丹原保健センター 9：30～11：00
11/16㈮　小松保健センター 9：30～11：00
11/30㈮　東予保健センター 9：30～11：00

■産業保健健康相談
○日時　11月22日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日 (祝日を除く) 13：30～14：30
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日 (祝日を除く) 10：00～11：00
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日 (祝日を除く) 13：30～15：00
◆精神保健相談（要予約）
　11/７㈬　13：30～15：30
◆女性の健康相談（要予約）
　11/13㈫　13：00～15：00
◆歯の健康相談（要予約）
　11/21㈬　13：00～14：30
◆難病医療相談（要予約）
　11/27㈫　13：30～15：30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■11月の献血日程
11/22㈭　西条警察署　10：00～12：00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

11月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

20日㈫
22日㈭

27日㈫

14日㈬
15日㈭
６日㈫
８日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成19年７月１日～
７月31日の出生児

平成19年７月１日～
８月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

西条

平成18年４月１日～
４月30日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成16年10月１日～
10月31日の出生児13：00～14：00 中央

東予・丹原・小松

11月の乳幼児相談

20日㈫　10：30～11：30　神戸公民館

14日㈬　 9：30～11：00　丹原保健センター

12日㈪　 9：30～11：00　中央保健センター

７日㈬　 9：30～11：00　東予北地域交流センター

30日㈮　10：30～11：30　神拝公民館

26日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

30日㈮　 9：30～11：00　小松保健センター

22日㈭　 9：30～11：00　田野公民館

　毎年「11月12日（いいひふ）」は皮膚の日です。皮膚の日にちなんだ行事
として、皮膚がん無料検診を実施します。時間の都合上、ほかの皮膚病につ
いての相談はご遠慮ください。予約は必要ありません。
　　日　時　11月11日㈰　13時～16時
　　場　所　イオン新居浜ショッピングセンター　２階　イオンホール
　　主　催　日本臨床皮膚科医会・東予地区　皮膚科勉強会
　　問合せ　はらだクリニック　℡0897－43－3210
　　　　　　中山皮膚科クリニック　℡0897－32－9062

皮膚がん無料検診のご案内

　西条保健所では愛媛エイズ予防週間中の日曜日にエイズ血液検査(無料･匿
名)を実施します。結果は約30分後にお伝えします。予約は必要ありません。
　　日　時　12月２日㈰　10時～15時
　　場　所　西条地方局１階
　　問合せ　西条保健所　℡0897－55－7577

12月１日～７日は「愛媛エイズ予防週間」

　標準営業約款制度は、法律で定められた消
費者（利用者）擁護に資するための制度です。
厚生労働大臣認可の約款に従って営業するこ
とを登録した理容店、美容店、クリーニング
店、めん類飲食店、一般飲食店では店頭にＳ
マークを掲げています。
　問合せ　㈶愛媛県生活衛生営業指導センター　℡089－924－3305

標準営業約款制度［Ｓマーク］をご存じですか

　子育て総合相談窓口「ぽかぽか広場」は、妊娠や出産、育児などについて
の悩み事相談や情報交換ができる場所です。
　予約は必要ありませんので、都合のよい時間にお越しください。
　　日　時　毎週火曜日（祝日を除く）　10時～15時
　　場　所　中央保健センター　健康指導室
　　問合せ　中央保健センター　　
　※２週間以内に感染症にかかった方または接触された方、治って間もない
　　方はご遠慮ください。

ぽかぽか広場子育て総合相談窓口

インフルエンザに
気をつけよう！

中央保健センター　℡0897-52-1215　神拝甲324-2　総合福祉センター内　
東予保健センター　℡0898-64-5333　周布606-1　東予総合福祉センター内
丹原保健センター　℡0898-68-7300　丹原町池田1762-1　丹原総合支所北隣
小松保健センター　℡0898-72-6363　小松町新屋敷乙48-1　小松地域福祉センター内

○対象となる方
・市内に住所のある方で11月30日㈮
　までに妊娠届書を提出された方
※妊娠週数に応じて、新受診票をお
　渡しします。
・市内に住所のある方で12月３日㈪
　以降に妊娠届書を提出される方

○利用開始日
　平成19年12月１日㈯
※旧受診票は使用できません。

○妊婦一般健康診査受診票の交換
　11月20日㈫から各保健センターで
　受診票の交換を行います。
※必ず母子手帳と旧受診票をお持ち
　ください。

　■問合せ　中央保健センター

回数 時期の目安 公費負担する検査項目

第１回

第３回

第２回

第４回

第５回

妊娠８週以降

妊娠18週以降

妊娠22週以降

妊娠28週以降

妊娠34週以降

基本項目
　☆･･･問診、相談、体重・血圧測定、尿化学検査

基本項目　☆
基本項目　☆

基本項目　☆

基本項目　☆

血液検査
　血液型、梅毒血清反応検査、Ｂ型肝炎抗原検査、
　Ｃ型肝炎抗体検査、グルコース（血糖値）、貧血

血液検査
　貧血

血液検査
　グルコース（血糖値）、貧血

血液検査
　貧血

子宮頸がん検査：細胞診

▼公費負担妊婦一般健康診査の時期と内容

※併せて、35歳以上の妊婦の方は超音波検診に対する費用の助成(１回)を行います。

　これまで、妊娠中２回としていた公費負担回数を５回に拡充します。

妊婦一般健康診査の公費負担回数が５回になります妊婦一般健康診査の公費負担回数が５回になります

◆インフルエンザの症状
・のどの痛み、鼻水、くしゃみ、せきといった普
　通の風邪と似た症状
・39℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの
　強い全身症状
・気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性けいれ
　んなどを併発し、重症化することがあります

◆流行前に予防接種を受けましょう！
　予防接種を受ければ、インフルエンザに感染し
ないか、感染しても症状が軽いという有効性が証
明されています。12月から３月の流行する時期の
前になるべく早く予防接種を受けましょう！

◆インフルエンザにかかったと思ったら！
　インフルエンザの症状がでたら、早めに医師の
診断を受けましょう。

　インフルエンザはウイルスによる怖い感染症で、
普通の風邪とはまったく別のものです。感染すると
重症化しやすく、死亡する可能性もあるので、注意
が必要です。

　病原体であるウ
イルスを寄せ付け
ないようにしまし
ょう。

　ウイルスは低温・低
湿を好み、乾燥してい
ると長時間空気中を漂
っています。
　加湿器などで、室内
を適度な温度・湿度に
保ちましょう。

　手洗いは接触に
よる感染を、うが
いはのどの乾燥を
防ぎます。

　流行期には、外出す
る際にマスク（できれ
ば厚手の）を着用する
ことも有効です。
　また、かかった人は、
せきやくしゃみの飛沫
から他人に感染するの
を防ぐ効果もあります。

　体力をつけ、抵抗
力を高めることで感
染しにくくなります。

日常生活で
できる

予防５か条

（母子健康手帳
　発行後、初回）

広報さいじょう　2007　11月号33


