
月日 実施場所時間

■対象　18歳以上の方　　　■申込み　不要
※肺がんＣＴ検診・肺がん検診を受診された方、受診さ
　れる予定の方は必要ありません。
※丹原地区は10月、小松地区は11月に実施する予定です。

神戸公民館
安知生東組　千代田ハイツ駐車場
伊曽乃神社前
釜の口　三浦商店前
舟形集会所

西之川　堂前商店横
極楽寺
兎之山集会所

橘

神戸

大保木

９／18㈫

西条
９／18㈫

９／19㈬

９／27㈭

下津池バス停前

野々市クラブ前
旧西田集会所

中の池バス停前

港新地集会所
百軒巷　老人ホーム

 9：20～ 9：40
 9：50～10：10
10：25～10：50
11：00～11：20
11：30～11：50

14：10～14：30
13：30～13：50
14：10～14：30

下喜多川集会所
西条建設駐車場
下町　光明寺前

古川　海苔集荷場
古川住宅　浅木商店跡
喜多川中集会所

神拝
９／14㈮

11：15～11：35
13：15～13：40
13：55～14：10

 9：30～ 9：50
10：00～10：25
10：40～11：00

13：45～14：00
14：20～14：40
15：00～15：20
13：40～14：00

13：30～13：50
14：00～14：50
15：00～15：15 西条公民館

加茂
９／26㈬

明理川集会所

喜多台集会所
壬生川公民館

楠　村上安弘氏宅前
河原津　根岸駐車場
大影集会所

天狗屋本店

国上　お大師さん
国安公民館

吉岡公民館
10／３㈬

月日 実施場所時間
13：20～13：40
14：00～14：20
 9：20～ 9：50
10：10～10：30

13：40～14：10
14：20～14：50
15：00～15：20

10：40～11：00
11：10～11：30
11：40～12：00

10／１㈪

▼西条地区　　　◎問合せ　中央保健センター
実施場所

▼東予地区　　　◎問合せ　東予保健センター
月日 実施場所

加茂町　田坂タバコ店前
大南上　高橋畳店横
西の川原集会所
新田集会所
西条魚市場内
朝日町　片上製材所前
沢　藤田節氏宅前
若葉町集会所

西の原　みんなの広場
末長　石岡神社
宮の下　自治会館
新兵衛　千田電気店前
蛭子　丹彦左衛門氏宅前

山口　佐伯燃料店前
下町四辻　竹中常二氏宅前
氷見公民館

戻川集会所
西条東部地域交流センター
山口第一集会所
中野口　一色祐晴氏宅前
池の内　ゴミステーション

亀の甲　高橋清一氏宅前
西原集会所
グリーンハイツ集会所

飯積神社鳥居前
玉津団地集会所
船屋集会所

所藪　森本光雄氏宅前

石田集会所

多賀公民館

広江　徳蔵寺
今在家集会所

三芳公民館

吉田下集会所
周布公民館

なかや駐車場

河之内　十亀商店
庄内公民館

オレンジハイツ児童公園前
大谷　本田利男氏宅前

月日
９／10㈪
大町

氷見

飯岡

玉津

９／11㈫

９／12㈬

９／13㈭

時間
 9：20～10：00
10：15～10：40
10：50～11：10
11：20～11：35
13：10～13：30
13：40～14：00
14：15～14：30
14：45～15：00

11：10～11：30
13：30～13：50
14：05～14：25
14：40～15：00
15：15～15：30

 9：30～ 9：50
10：00～10：25
10：40～10：55

11：20～11：40
13：30～14：00
14：15～14：35
14：50～15：15
15：30～15：45

 9：30～ 9：50
10：10～10：30
10：45～11：00

13：20～13：40
13：55～14：15
14：30～14：50

 9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20

９／26㈬

10／１㈪

時間

11：30～11：50
13：00～13：20

14：15～14：45
 9：30～ 9：50
10：10～10：30

 9：20～ 9：50
10：00～10：30
10：45～11：15

10：50～11：20
11：30～12：00

北条新田　漁業組合
13：40～14：00

　国から委託された「えひめ社会保険センター」が、
年２回実施している健康づくり・生きがいづくり講座
の後期受講生を募集します。

■受講料　各15,500円　　
■申込先　えひめ社会保険センター
　　　　　（松山市永木町２丁目１－48）
　　　　　℡089－941－3301
　　　　　URL http://www.ehime-iinet.or.jp/esc/

健康づくり・生きがいづくり講座

講座名
10月～３月の水曜日（18回）太極拳

パワーヨガ＆ピラティス
自力整体

10月～３月の金曜日（18回）
10月～３月の金曜日（18回）

▼東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）

19時～20時30分
10時～11時30分
19時30分～21時

時間曜日（回数）

10時～11時30分
13時～14時30分
19時～20時30分

13時～14時30分
10時～11時30分

講座名 時間曜日（回数）
10月～３月の水曜日（18回）太極拳

かわいい文化箏
ホームヨガ①
ホームヨガ②

ハワイアン・フラダンス 10月～３月の金曜日（18回）
10月～３月の金曜日（18回）
10月～３月の木曜日（18回）
10月～３月の水曜日（18回）

▼総合福祉センター（もてこい元気館）

受講生募集受講生募集

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日を除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
９/３㈪　加茂町集会所 　　　9:30～11:00
９/４㈫　禎瑞クロッケー場  13:30～15:30
◆健康栄養相談
９/５㈬　中央保健センター 　9:00～11:00
９/10㈪　丹原保健センター 　9:30～11:00
９/14㈮　飯岡公民館 　　　 10:00～11:00
９/14㈮　橘公民館 　　　　 13:30～15:00
９/18㈫　神戸公民館 　　　 10:00～11:30
９/21㈮　小松農村環境改善センター 　9:30～11:00
９/26㈬　氷見公民館 　　　　9:30～11:00
９/28㈮　神拝公民館 　　　 13:30～15:00
９/28㈮　東予保健センター 　9:30～11:00

■産業保健健康相談
○日時　９月27日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日（祝日を除く）13:30～14:30
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日を除く）10:00～11:00
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日を除く）13:30～15:00
◆精神保健相談（要予約）
　９/５㈬　13:30～15:30
◆難病医療相談（要予約）
　９/25㈫　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■９月の献血日程
９/15㈯　立正佼成会西条教会 12:00～16:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13:00～14:00

小松 小松

11日㈫
27日㈭

25日㈫

12日㈬
20日㈭
４日㈫
13日㈭

13:00～13:30 東予 東予平成19年５月１日～
５月31日の出生児
平成19年５月１日～
６月30日の出生児13:00～13:30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13:00～14:00 中央 西条

西条

平成18年２月１日～
２月28日の出生児

13:00～13:30 東予

３歳児
健診

13:00～13:30 東予 平成16年８月１日～
８月31日の出生児13:00～14:00 中央

東予・丹原・小松

東予・丹原・小松

　「メタボリックシンドローム」の予防には、運動の継続と食生活・生活習
慣の改善が大切です。教室では１年間、運動・食事・血液検査・生活指導を
通して、生活習慣の改善をお手伝いします。
対象　40歳～64歳の方で、ＢＭＩ（※１）が25以上の方
　　　65歳以上の方で、医師に運動を止められていない方。
　　　※身体状況によって、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合があります。

６日㈭　9：30～11：00　東予南地域交流センター

10日㈪  9：30～11：00　中央保健センター

10日㈪ 13：30～15：00　東予保健センター

12日㈬　9：30～11：00　丹原保健センター

14日㈮　9：30～11：00　小松保健センター

14日㈮ 10：30～11：30　飯岡公民館

21日㈮　9：30～11：00　小松農村環境改善センター

　今や、健康づくりは国の大きな課題です。健康で活力あるまちづくりのた
めに、一人でも多くの市民の皆さまの参加をお待ちしています｡
■日時　９月８日㈯　開場：14時　講演：14時30分～16時30分
■会場　総合文化会館　小ホール
■問合せ　西条中央病院　℡0897－56－0300　内線330

（※１）　ＢＭＩ＝ 体重（㎏）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）

Ｂ

Ｇ Ｈ

Ｉ Ｊ

Ｋ

毎週水・金　 9：30～11：00

毎週火・金　 9：30～11：00

Ｃ

Ｂ

毎週月・金　13：30～15：00

毎週水・金　13：30～15：00

毎週月・木　 9：30～11：00

毎週月・木　13：15～14：15 毎週月・木　14：30～15：30

毎週月・金　19：00～20：30

申込期間　９月13日㈭～　※定員になり次第、締め切ります。
　受講者には、教室開始日に詳しい日程・内容説明、血液検査を行います。

▼申込先：中央保健センター　場所：総合福祉センター（もてこい元気館）
　教室開始日：９月20日㈭・10月４日㈭　９時30分～11時
　　　　　　　10月５日㈮　19時～20時30分　※いずれかの教室開始日に参加。

▼申込先：東予保健センター　場所：東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
　教室開始日：10月２日㈫　９時30分～11時

▼申込先：丹原保健センター　場所：丹原福祉センター
　教室開始日：10月10日㈬　９時30分～11時

▼申込先：小松保健センター　場所：小松地域福祉センター
　教室開始日：10月３日㈬　９時30分～11時

教室名 教室名実施日（曜日・時間） 実施日（曜日・時間）

教室名 実施日（曜日・時間）

教室名 実施日（曜日・時間）

教室名 実施日（曜日・時間）

特色：トレーニング機器での運動、水中運動
　　　（Ｇ教室は水中運動を行いません）

特色：チューブやボールなどを使った運動

特色：チューブやボールなどを使った運動

特色：トレーニング機器を使った運動
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