
　救命に必要な応急手当とは、どのようなことかご
存じですか？　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の安
全な使い方を含めた講習会に参加してみませんか。
■日時　９月16日㈰　９時～12時
■場所　西消防署救急実習室
■申込先　○東消防署　℡0897－55－0119
　　　　　○西消防署　℡0898－68－0119

　９と９で「きゅうきゅうの日」、すなわち「救急の日」
です。また、９月９日㈰～15日㈯を「救急医療週間」とも
されています。
　これらは、救急医療や応急手当
に対する正しい理解と認識を深め
ていただくことを目的に定められ
ました。皆さんも救急に対する正
しい知識を身に付けましょう。

対象　市内の小学生
定員　100人

申込先：市庁舎別館スポーツ健康課　℡0897－52－1255　℻0897－52－1294　〒793－8601　明屋敷164

次世代育成支援スポーツ事業

講師　宇高菜絵 氏
西条市出身。帝京大学卒
業後、㈱コマツに入社。
現在、全日本柔道連盟女
子57㎏級Ｂ強化選手に選
ばれている。2004年の第
23回福岡国際女子柔道選
手権大会で優勝。現役トップアスリートとし
て活躍中。

講師　サリム・
　　　サメオン 氏
マレーシア出身。プロバ
ドミントンチーム「ヌサ
マハスリ」に所属してい
る現役国際選手。プレー
ヤーとしてだけでなく、
ジュニア選手などの指導者としての実力もプ
ロ級である。

講師　窪田夕子 氏
四国中央市（旧川之江）
出身。1989年～1994年に
在籍したシャンソン化粧
品時代には、全日本総合
選手権大会、日本リーグ
で４回優勝。現在は、母
校である新居浜商業高等学校で女子バスケッ
トボール部顧問として活躍中。

９月22日㈯
９時30分～16時30分

東予体育館

対象　市内の小・中学生
定員　100人

10月６日㈯
９時～16時

総合体育館

対象　市内の小学生
定員　100人

９月30日㈰
10時～12時30分

総合体育館
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