
河北会館だより NO.１３６（平成３1年３月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大 切 に し た い 思 い や り の 心 

 

 

第ͷ回健康教室 ʹ月ͳͶ日（木） 

講師：済生会西条病院認定看護師 横畑加代子氏 

内容：災害時に注意したい感染対策について 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度最後の健康教室を開催しました。被災地で健康を守るために、注意し

たい事をお話しいただきました。口をつけたペットボトルの殺菌数ʹͶ時間後、

スポーツドリンクͳǡͳͲͲ個、オレンジジュースͷǡͲͲͲ個、緑茶ͳ万個、麦茶ではな

んとʹ万ǡͲͲͲ個の数値が測定されました。その日に飲み干し、翌日に持ち越さ

ないことです。（条件によってはͻ時間以内に飲み切る必要があります。） 

  集団生活をする中で、一番の問題はトイレ事情です。簡

易トイレ（ナイロン袋の利用）や携帯トイレを取り入れ快

適なトイレ空間を維持すること。感染症の流行を防ぐため

に注意したいことを分かりやすくお話しいただきました。 

 

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考 

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 ʹͲ：ͲͲ～ʹʹ：ͲͲ  

俳  句 武田  健  第ͳ木曜日 ͳ͵：ͲͲ～ͳ：ͲͲ  

手作りパン 佐藤 郷子  第ʹ火曜日 ͻ：͵Ͳ～ͳʹ：͵Ͳ  

歌  謡 武田 季廣  毎週火曜日 ʹͲ：ͲͲ～ʹʹ：ͲͲ  

グラウンドゴルフ 武田 宗三  毎週月・土曜日 ͺ：͵Ͳ～ͳͳ：ͲͲ  

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 ͳ͵：ͲͲ～ͳ：ͲͲ  

識字ȋ勉強会Ȍ 月岡 邦子  第ʹ・第Ͷ月曜日 ͳ͵：͵Ͳ～ͳͷ：ͲͲ �ボランティア募集！ 

書  道 千羽  易  第ʹ・第Ͷ土曜日 ͳͲ：ͲͲ～ͳʹ：ͲͲ  生徒さん募集！ 

硬  筆 千羽  易  第ʹ・第Ͷ土曜日 ͻ：͵Ͳ～ͳͲ：ͲͲ  生徒さん募集！ 

琴 竹本マチ子  毎週金曜日 ͳͲ：ͲͲ～ͳͳ：͵Ͳ  満員！！ 

体  操 能智智富美  第ʹ・第Ͷ水曜日 ͳ͵：͵Ͳ～ͳͷ：ͲͲ   

わくわく 森川  壽  毎週土曜日 ͳͲ：ͲͲ～ͳ：ͲͲ  算数・数学 

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週水曜日に配布） 
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 講  師：佐藤郷子先生 (JHBS準師範・管理栄養士) 

 期  間：平成31年4月～（1年間） 

 開 催 日：毎月第２火曜日9：30～12：30 

 定  員：先着10名 

 準  備：エプロン・三角頭巾・タオル等 

 費  用：1,000円/回（材料費等） 

 問合せ先：河北会館 ☎（0898）66－2895 

 毎週木曜日 13時から17時まで開催しています。  

4時間では足りないぐらい真剣に対局。 

あなたも一度、のぞいてみてはいかがですか。 

 

     算数・数学が苦手な方（小・中学生）へ 

    毎週土曜日10時から開催中！ 

    （学年によって時間帯が変わります。） 

  講師・会館等の都合でお休みする場合があります。 

   見学ご希望の方は連絡して来館してください。 

      詳細は河北会館（６６－２８９５）まで 

書道教室講師の千羽易先生が秋季県展入選されました  

   講師：千羽 易 氏    

   日時：月2回土曜日10時～ （硬筆は9時半～） 

   費用：テキスト代500円  道具：各自書道道具持参 

 ＊訂正 ��ͳ͵ͷ（平成͵ͳ年ͳ月号） 

                 人権標語優秀賞 楠河小学校 〈誤〉年 伊與田 凛 

                                                〈正〉年 伊與田 華凛  

改正社会福祉法と河北会館（隣保館） 

 河北会館は第ʹ種社会福祉事業に基づいて各種事業を展開しています。平成͵Ͳ年Ͷ月ͳ日に

社会福祉法が改正・施行されました。その中で河北会館に関連する事柄を示し、みなさまの

ご支援をいただきたく思います。 

 １、改正社会福祉法のポイント 

  ①地域福祉（我が事・丸ごと）の推進の理念 

   ・支援を必要とする住民が抱える多様で複合的な地域生活課題について、   

   住民や福祉関係者がこれを把握し、関連関係との連携によって解決を図る。 

  ②理念を実現するための、支援体制に努める 

   ・福祉活動への参加を推進するための環境整備 

   ・地域生活課題について総合的に相談に応じ、関係機関と連絡調整等を行う体制 

   ・生活困窮者自立相談支援機関等と協働し、地域生活課題を解決するための体制 

  ③地域福祉計画の充実 

 ２、地域住民等と地域生活課題に対する厚労省の見解 

  ①隣保館が地域住民等に含まれる 

  ②差別解消という課題が地域生活課題に含まれる 

【地域共生社会の実現にあたって差別解消は不可欠な課題である】 

【差別解消三法・改正社会福祉法・生活困窮者自立支援法との交差で、地域から排除と差別     

ｑをなくする拠点としての新たな隣保館の役割が求められています】 

《地域共生社会の実現とは、まさに人権のまちづくり運動である》       

                                                                館長   瀬 尾  孝 


