
▲外国語指導助手
　ノエラ・モンテロさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんこんにちは！　３月の世界フィギュア２００７見ま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　したか？　日本人の選手たちは、すてきなスケーティングで大
　　　　　　　　　　　　　　　　　　活躍でしたね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実は私もフィギュアスケートをしています。子どものころは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ローラースケートで遊び、氷の上で初めて滑ったのはニュージ
ーランドで高校生の時でした。姉や友人と１回滑ったら、もっともっと氷の上で滑りたいなと思いまし
た。「また行こうよ！教室入ろうよ！」と姉や友達を誘ったけど誰も付き合ってはくれなくて…。一人
で行動するのには抵抗がありましたが、そこで諦めたらなにも始まらない、やりたいことなんだから一
人でも頑張ってやり遂げようと決意しました。そうして私のスケートリンク通いはスタートしました。
　あれから十数年経ちますが、ずっと（夏以外は）毎週リンクに滑りに行ってます。今では私にとって
スケートなしの人生なんて考えれないくらいです。旅行しても、必ず県外や海外のさまざまなリンクへ
滑りに行きます。日本にもすてきなリンクはたくさんあって、一番印象に残っているのは、奈良県の生
駒山の上の野外リンクと琵琶湖の近くの野外の竜王スケート場です。かといって、決してオリンピック
選手をめざしている訳ではないのですが、自分の好きなことを見つけて、それを楽しみにして、それを
通してリフレッシュできることはすてきなことだと思います。
　最初は知らない世界で独りで不安でも自信を持って挑戦したら、いろいろな出会いが必ず待っている
ものです。日本に来てからもスケートを通してたくさんの友達もできたし、すてきなインストラクター
にも出会えました。これからも大好きなスピンとちょっと苦手なジャンプを頑張りたいと思います！
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