
 

 

 ☆第2４回 北星会館ふれあいまつり 皆さんありがとうございました 

            【人権相談日】 

 12月17日(月）  1月21日(月） 

        13:30～15:00 

      お気軽にご来館ください。 

  【職業・生活等各種相談日】 

    12月19日(水）  1月16日(水） 

       13:30～15:30 

 砂田相談員が対応します。諸事情で開催日を   

変更する場合がありますのでお問合せください。 

       編 集 後 記    

          今年も早いものであと少しになりました。 

   会館に来られる方々といろんな出会いがあり、 

   たくさんのことを学びました。来年が皆様にとってよいお年でありますように!     

ぼくたちは、会館の 

赤いコキア３兄弟。

将来は高級なホウキ

になるかもね。^0^ 

隣は、話題のルーペ

をかけてるのかな？ 
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 第24回北星会館ふれあいまつり講演会（第6回 優・友・楽習会）  

   10月13日(土) 第24回北星会館ふれあいまつり

を開催し、西条市立多賀小学校長 谷口 晃 先生

を招いて人権・同和教育講演会 「今、輝くために」 

を開催しました。会館の２階に入りきれなくて階段

で立って聴いてくださる方もいて、多くの方々にご

参加いただきました。 

 ご自身の少年時代から現在に至るまでの、いろ

いろな出来事を通して気づいたことをもとに語りか

けられました。聴いている方々は、うんうんと同調

したり笑顔になったり、ときにはウーンと深く考え

させられたりして、聴き入っていました。 

   さらに、ギターの音色とさわやかな歌声が会館に響き渡り、先生の考え方・生き方が私たちに 

強く迫ってきました。私たちが生まれてきた理由やいのちの理由について、また、部落差別が残さ

れていることも話されました。かけがえのない「いのち」 「子を思う親の気持ち」を思えば、差別をな

くするために、私たちにできることがあるのです。 

 身の回りにある偏見・差別につながることがらを、見過ごさず気づくこと、そして、かけがえのな

い「いのち」を大切にして行動することこそが重要であると思いました。参加された方々と共に、大

切なものを学ぶことができました。ありがとうございました。 

 

 近隣の小・中学校の皆さんからは、人権に関

する作品を出展していただき、講演会場に掲示

させていただきました。                                               

 参加者の方々に仲間を思いやること、人権を

大切にすることが伝わりました。 



 

 

12月～１月 会館行事のご案内  ぜひご参加ください！ 

 ☆北星会館ふれ愛シネマ 

   日 時  １２ 月 ７ 日 (金)  １３ : ３０ ～       

   上映作   「なつかしい風来坊」  

         1966年（S41年）制作 カラー作品 90分 

   物語は・・・ 中年男と純情な風来坊の奇妙な出会いから物語が始まります。 

            快テンポで予想外の・・・ 心温まる山田洋次監督初期の名作です。 

    出演者・・・ ハナ肇、 倍賞千恵子、 山口 崇、  中北千枝子、 真山知子    

 ☆第８回 優・友・楽習会 (人権・同和教育講座) 

    日 時   1２ 月 ５ 日 (水)  １３ : ３０ ～     

    演 題   「身 近 な 人 権 」  

           ～クイズ・かるた を通して～  

     講 師   眞 鍋 慶 子 先生  新居浜市人権啓発指導員 

  第７回 優・友・楽習会 開催 (11月2日) 

演題  「若々しさを保つ方法」                                    

～元気な体を維持するために～   

 済生会西条病院 主任作業療法士 水口孝二さんを

招いて、健康寿命をのばす生活習慣の在り方について

楽習会をおこないました。 

   キーワード 『テクテク・カミカミ・ニコニコ・ドキドキ・スヤスヤ』 の                   

言葉が出た後、それらについて詳しくお話いただきました。 

以下、５項目の内容から要点のみを書きます。 

 ①テクテク からだに優しいウォーキングを気長に気楽に取り組んでみましょう。 

  ②カミカミ  和食を食べよう。１日３食しっかり取り、よく噛んで食べ、腹八分目を心がける。 

 ③ニコニコ 心の治癒力を高めるために、笑顔をつくるように心がけましょう。ストレスも解消。 

 ④ドキドキ 外出して人に会い話す、芸術を鑑賞するなど、五感を使って感動することが大切です。 

 ⑤スヤスヤ 十分な睡眠をとりましょう。睡眠不足も生理的ストレスの一つなのです。 

       「からだのメンテナンス」 「健康増進、発病予防」に心がけよう！ 

 

 

                   壬生川秋祭り (10月6日～7日) 

 心配していた台風も無事に通過し、子どもたち・保護者の皆さんが心を一つにして

子ども神輿を運行しました。６日の午後、神さん神輿が北星会館に到着すると地域の方々が

次々と集まりました。手を合わせてお参りをしている間、神さん神輿は太陽の光で黄金色に輝

き、北星の子ども神輿も負けないくらいキラキラと輝いていました。 

 子どもたちを見守っ

て下さった保護者の

皆様お疲れさまでし

た。 

  芋炊き会 (9月27日)  

 第３老人クラブの方々が集まって楽しい時間を過ごされました。 

特製の出汁と鶏ささみを使っての調理方法を教わり、みんなで 

協力してつくりました。今年のお芋もほっこりとして美味しかったで

す。食後には、カラオケもはじまり、男性も女性も自慢の歌を披露

し合いました。       

  「差別をなくする市民の集い」で 

     人権啓発劇 『約束』 が上演されます 

日 時  １２月９日(日)  １３：００ 開場 １３：３０ 開演 

        場 所  西条市総合文化会館 大ホール   入場無料 

   展示物   小学生・中学生・高校生の人権ポスターや標語                              

市民の絵手紙等             

    【主催】 西条市・西条市教育委員会・NPO法人プロジェクト2008 他  

 ☆第９回 優・友・楽習会 (福祉講座) 

    『ふきのとう』 の皆さんによる 手作り人形劇の上演 

   日   時   平成３１年 １月 ２６ 日 (土)  １０ : ４５～１２：００    

    上演作   「三びきの子ぶた」 「とんでったバナナ」 

   場   所  東予中央保育所遊戯室  


