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　㈱ルネサステクノロジ西条事業所の主催で「ルネサ
ス高崎女子ソフトボール部」によるソフトボール教室
が、３月17日にひうち球場で開催されました。教室に
は市内外から約310人の小・中学生が参加し、各々が
ポジションに分かれて一流の選手から基本動作などを
学びました。
　また、世界最速を誇る上野由岐子投手による速球体
験も行われ、世界トップレベルの技術を間近で見た参
加者たちは、その凄さに驚きの声を上げていました。
　今年10月20・21日には、同チームが出場する「日本
女子ソフトボールリーグ（１部リーグ）」がひうち球
場で開催されます。
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市議会３月定例会で平成19年度施政方針について
述べる伊藤市長。

食品加工流通コンビナート構想の実現に向け開催され
た「第２回総合食料産業技術懇談会」。

施政方針
平成19年度

施政方針
平成19年度
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周桑病院が市民の皆さまから真に信頼
される病院として存続できるよう、医
師確保を最優先として、全力をあげて
取り組んでまいります。

施政方針
平成19年度

施政方針
平成19年度
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黒瀬ダムを水源とする県営西条地区工業用水の松
山市への分水問題については、西条の「水」を守
るというスタンスで進めていきます。

十河信二氏
（1884～1981）

昭和30年に国鉄総裁に就任
され、新幹線の生みの親と
なるなど、鉄道事業の発展
に寄与された。旧西条市の
第２代市長であり、現西条
市の名誉市民。　　　　　

施政方針
平成19年度

施政方針
平成19年度
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市内の小学校６年生を対象とした「12歳防災
教育」等を実施し、災害時に地域で活躍でき
る人材の育成に努めます。（写真は、昨年度
に実施した子ども防災サミット）

施政方針
平成19年度

施政方針
平成19年度
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著名なアスリートを講師に招き、子ども
たちの育成と競技力の向上をめざす「次
世代育成支援スポーツ事業」を今年度も
実施します。（写真は、東海大学の高野
進助教授による陸上競技教室）

ＪＲ壬生川駅に隣接する産業学習
館を改装し、全国的にも類例の少
ない食の情報発信拠点としてオー
プンする「食の創造館」。

施政方針
平成19年度

施政方針
平成19年度
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ボールコントロールのお手本分かり易く丁寧な指導

日本トップクラスの
妙技（上）と子どもたち
へのパスの指導
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楽しく学ぶ

細やかな指導
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四国カブトガニを守る会が地域づくり

総務大臣表彰を受賞しました

　今回の四国カブトガニを守る会（山路

武人会長）の受賞は、カブトガニの保護

活動を通じて、自然環境の保全に取り組

んでいることや、イベントを行うことに

より積極的に情報を発信して、関係機関

との連携を深めていることなどが、高く

評価されたことによるものです。

表彰状を持つ山路武人会長
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　市では平成19年４月から「新予防給付」という介
護予防を重視した新しいサービスを始めます。
　新予防給付では、運動器機能向上や栄養改善、口
腔機能向上を取り入れ、要介護状態の改善や悪化防
止に効果的な介護予防サービスを提供します。

自立支援に向けた介護保険の新しい制度

４月から「新予防給付」が始まります

　新予防給付の開始に伴い「要支援・要介護１～５」の
６区分が、「要支援１・２、要介護１～５」の７区分に
変わります。（下のイメージ図参照）

要 支 援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

要支援１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

旧　　区　　分
（平成19年３月まで）

新　　区　　分
（平成19年４月から）

要
支
援
２

要
介
護
１

※要介護２～要介護５の「心身の状態の例」については、従来と同じです。

食事や排泄はほとんど自分ひとりでできるが、
掃除など身の回りの世話の一部に何らかの介助が必要。など

食事や排泄はほとんど自分ひとりでできるが、
身だしなみや掃除など身の回りの世話に何らかの介助が必要で、その状態の改善の可能性が高い。など

食事や排泄はほとんど自分ひとりでできるが、
身だしなみや掃除など身の回りの世話に何らかの介助が必要。立ち上がり等に支えが必要。など

要 支 援 １

要 支 援 ２

要 介 護 １

心 身 の 状 態 の 例要介護状態区分

①自分でできることは、できる限り自分で！
　安易にサービスに頼れば、生活機能はどんどん低下していきま
す。できる限り自立した生活を続けるために、本来持つ自分の力
を発揮していきましょう。

②目標志向型のサービス利用！
　漠然と同じサービスを利用し続けるのではなく、明確な目標設
定を行い、一定期間後にそれが達成されたかどうかを評価して、
サービスを再検討します。

③したいこと・できるようになりたいことを大切に！
　「こういう生活をしていきたい」「こんな夢を実現したい」と
いう、一人ひとりの生活・人生・自己実現を支援することが介護
予防の目的です。あなたの意思、意欲が何より尊重されます。

○地域包括支援センター（市庁舎別館高齢介護課）　　　○東予総合支所市民福祉課　福祉係
　℡0897－56－5151　内線2348　　　　　　　　　　　　　℡0898－64－2700　内線133
○丹原総合支所市民福祉課　福祉係　　　　　　　　　　○小松総合支所市民福祉課　福祉係
　℡0898－68－7300　内線281 　　　　　　　　　　　　　℡0898－72－2111　内線123

新予防給付の利用の流れ

お問い合わせ先

　新予防給付の介護予防サービスは、要介護認定で「要
支援１」「要支援２」と認定された方が利用できます。
　新予防給付の利用手順は、次のとおりです。

計画
作成

評価

利用

連絡
利用を希望する方は、まず地域包括支援セン
ター（市庁舎別館高齢介護課内）へ連絡して
ください。後日「介護予防ケアプラン」の作
成や、利用の契約について説明に伺います。

地域包括支援センターや市の委託を受けた居
宅介護支援事業所のケアマネジャーが、利用
希望者と話し合い、利用希望者の状態に合っ
た内容で介護予防ケアプランを作成します。

介護予防ケアプランに基づいて、自立に向け
た介護予防サービスを利用します。

地域包括支援センターとケアマネジャーが、
定期的に利用者の目標達成状況を評価し、介
護予防ケアプランの見直しが必要な場合は、
利用者に合った内容に作り直します。

こう

くう
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　県下有数の経営耕地を有する西条市は、出荷量日本一のはだか麦やあたご柿をはじめ、水稲、メロン、ほうれん
草、イチゴなど多くの農産物が県下第１位の出荷量を占める大農業地帯です。
　こうした農林水産業が食料品の原材料のみを提供する１次産業にとどまることなく、食品加工（２次産業）や、
流通・観光（３次産業）を一体化した総合産業（６次産業）の創出を進めるため、市では「四国の食料産業拠点・
西条」としての食品加工流通コンビナート構想などの実現に積極的に取り組んでいます。
　こうした動きのなか、地域ブランドづくりの拠点としての役割を担うため、「食の創造館」がオープンします。

うちぬきの水、石鎚山、道前平野、ひうち灘に代表される、恵まれた自然環
境で育成された、西条の農産・畜産・水産物のＰＲを目的としています。
●野菜ソムリエ等との連携による地域食材のＰＲ
●地元をはじめとした、関西・関東メディアへの情報発信活動
●生産者、流通業者などへの食材価値の再認識とＰＲ　など

西条の上質な食材にさらなる付加価値を高めるため、加工技術の開発および
新商品開発、さらには食産業（食品加工業等）の育成・支援を行います。
●加工技術の開発および社会ニーズに応える新商品開発
●商品企画、市場分析、販売方法などのアドバイスおよび実施支援
●他地域の成功例情報収集
●加工品製造業者間での情報収集、他地域の加工品評価会などの開催　など

若年層を中心とした市民に地元食材の価値を浸透させ、将来、地元食関連業
務に携わることで、西条への定住をめざします。
●地元食材を使った料理教室の開催
●著名な料理人やパティシエによる料理講習会やトークイベントの開催
●生産者訪問や都市の有名料理店・カフェなどの視察実施　など
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キッチンスタジオ
地元食材を使った料理教室など、食文化の向上に関する事業
を行う部屋です。

【設備の内容】
　調理実習台、各種食器類、音響設
　備、試食用テーブル、イス
【利用料金】
　１時間につき700円
　※冷暖房使用時は３割加算。
　※準備・後片付けの時間を含む。
　※使用時間が１時間に満たないと
　　きは、１時間として算出。

食のテーマ展示室
食に関する情報の収集および発信に関する事業を行う部屋で
す。

【設備の内容】
　パーテーション、展示用テーブル、
　イス

食のインキュベータ室
食に関する新事業の創出や、地元産品（地域資源）を活用し
た商品開発などを行う部屋です。

【設備の内容】
　ガスレンジ、コンベクションオー
　ブン、両面過熱式焼物器、冷蔵冷
　凍庫、その他備品（製氷機、真空
　パック、ミキサー等）、会議用テ
　ーブル、イス　
【利用料金】
　１日につき2,000円
　※冷暖房使用時は３割加算。

販売ブース
地元産品の販売や地元食材を使った新商品の販売など、食に
関する商品の販売を行うスペースを設けています。

【設備の内容】
　ワゴン、給排水設備
【利用料金】
　使用面積１㎡・１日につき50円
　※使用面積が１㎡未満のとき、ま
　　たは使用面積に１㎡未満の端数
　　があるときは、当該１㎡未満の
　　使用面積は１㎡として算出。

【施設の管理運営】

　「食の創造館」は指定管理者制度を導入し、次の

　指定管理者が施設の管理運営を行います。

　指定管理者名：㈱西条産業情報支援センター

　指定期間：平成19年４月１日～平成22年３月31日
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旧西消防署旧西消防署

西条市西消防署

県立東予高校

今治小松自動車道今治小松自動車道東予丹原 I C

東
予
総
合
支
所

●庁舎棟
　建物：鉄筋コンクリート造
　　　　一部鉄骨造　２階建て　
　建築面積：1,998.94㎡
　延床面積：2,689.95㎡

●訓練棟
　建物：鉄筋コンクリート造　６階建て
　建築面積：133.09㎡
　延床面積：404.83㎡

●別棟車庫
　建物：鉄骨造　３階建て
　建築面積：333.00㎡
　延床面積：555.00㎡

西消防署新庁舎データ

新庁舎の連絡先　　〒799－1371　周布1684番地
　　　　　　　　　TEL 0898－68－0119　   FAX 0898－68－5200
　　　　　　　　　※電話番号・ファックス番号は以前と同じ番号です。

▲各種災害に対応できる技術を養成するため
　の訓練棟（６階建て）。▲第二次出動車両を収納する別棟車庫。

西消防署新庁舎の位置図
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■趣旨
　ウォーキングを通じて健康増進を図るとともに、高知県いの町、久万高原
町と連携を図りながら、高地で行うウォーキングの効用や四国山脈の壮大な
自然の美しさを実感していただくことを目的としています。
■主会場　瓶ヶ森駐車場（受付・スタート）　※現地集合
　※現地集合できない方は、市庁舎と各総合支所から送迎バスを用意します。
　　（申し込みと利用料が必要です）
■コース　瓶ヶ森駐車場～土小屋コース（約10㎞）
　※復路（土小屋～瓶ヶ森駐車場）は、シャトルバスで移動します。
■参加資格　最後まで完歩でき、自己の健康に責任のもてる人
　　　　　　（小学生以下は、保護者同伴）
■参加定員　約300人
　※大会実施に支障がある場合には、参加者の制限をさせていただく場合が
　　あります。
■申込方法
　参加希望者は、下記申込先にある所定の申込書（コピー可）にてお申し込
みください。申込期間は、４月９日(月)～５月２日(水)です。
■送迎バス
　送迎バスを利用される方は、申込書のバス利用の欄を○で囲み、下記の搭
乗場所の番号を明記してください。後日、バス利用券を送付します。
　バスの利用料（１人2000円）については、大会当日、バス利用券と一緒に
担当者へお渡しください。
■送迎バス搭乗場所
　①丹原総合支所駐車場：８時10分
　②市民会館駐車場（東予総合支所隣）：８時20分
　③小松総合支所駐車場、④西条市庁舎駐車場：８時30分
■申込先　市庁舎別館　スポーツ健康課　℡0897ー56ー5151　内線2372
　　　　　東予体育館　　　　　　　　　℡0898ー65ー5546
　　　　　丹原総合支所　総務課　　　　℡0898ー68ー7300　内線230
　　　　　小松総合支所　総務課　　　　℡0898ー72ー2111　内線212

　　　　　　　　　　　　　　　　　※昼食は各自でご準備ください。
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○地上部隊が上陸する攻撃

○ゲリラ・特殊部隊による攻撃

○弾道ミサイルによる攻撃

○航空機による攻撃

○危険物質を有する施設等への攻撃（原
　子力発電施設などの破壊）

○大規模集客施設や大量輸送機関等への
　攻撃（ターミナル駅などの爆破）

○多数の人を殺傷する特性のある物質等
　による攻撃（サリンなどの大量散布）

○破壊手段として交通機関を用いた攻撃
　（航空機などによる自爆テロ）

自主防災組織の結成状況（平成19年３月１日現在）

　組織率：46.2％　組織数：125組織
地元説明会の実施状況（平成19年３月１日現在）

　回　数：53回　　参加数：2,643人
　＜内訳＞
　組織結成関係　回数：25回　参加数：894人
　防災地図作成　回数：17回　参加数：587人
　講習・その他　回数：11回　参加数：1,162人

自主防災組織の結成状況等

詳しくは、市庁舎本館危機管理課へ。

武
力
攻
撃
事
態
・
緊
急
対
処
事
態
に
備
え
た

西
条
市
国
民
保
護
計
画
を
策
定

■災害復旧工事の進捗状況（件数） （平成19年３月１日現在）

完了工事
市
県
市
県

工 事 中

発注予定
合　　計

道　路 河　川 農　林 公　園 その他 合　　計
２００
８８
２
３

２９３

１０５
１２４

４

２３３

６４９

６４９

１４

１４

１２

１２

９８０
２１２
２
７
０

１,２０１

区　　分

■主要な災害復旧工事の進捗状況 （平成19年３月１日現在）

市道武丈丸野線（武丈～丸野）
国道194号（中野～藤之石）
西条久万線（中野～西之川）

早川（西早川）

市之川（市之川、津越）

市之川～丸野間 工事状況で通行可９件 ９５％
工事完了
通行可能（一部路側工事）
２件完了
平成19年３月完了予定

６件完了
残り平成19年３月完了予定

１６件 １００％
４０件 ９８％

４件 ８２％

８件 ８７％

件　数 進捗率 備　　　考復旧個所（該当地区）区　　分

河川（県工事）

道路（県工事）

道路（市工事）

■総件数・進捗率　市工事：982件・99％　県工事：219件・98％
■問合せ　市庁舎本館災害予防課　℡0897ー56ー5151　内線5843

　市では「災害に強い森づくり」の一環
として、保水力豊かな森を再生する目的
で、間伐材による木製ダムを設置し、調
査研究を行っています。

▼

黒
瀬
に
設
置
し
た
木
製
ダ
ム

▼

中
奥
に
設
置
し
た
木
製
ダ
ム
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地
元
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の
皆
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ま
の

ご
協
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が
不
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欠
で
す

愛媛県の平成16年災害復旧状況

道路・河川等
災害復旧工事の進捗率

　西条市内で愛媛県が進めている平成

16年災害の公共土木施設の復旧工事に

つきましては、地元関係者の皆さまの

ご協力を賜り、平成19年３月１日現在

で227カ所（件数で212件）、全体の

約98％の工事が完了しました。

　残る市之川河川復旧工事（３カ所・

２件）と早川砂防関連工事（１カ所・

２件）につきましても、早急な復旧に

努めています。

　市民の皆さまには順調に工事が進み

ましたことを、お礼申し上げますとと

もに、残る工事につきましてもご理解

とご協力をいただきますようお願い申

し上げます。

問合せ　　西条地方局建設企画課　℡0897－56－1300　 市庁舎本館災害予防課　℡0897－56－5151

④ 一本松川

③ 西倉谷川

② 西高外谷川

① 妙の谷川

土石流対策事業個所図

完成個所

工事個所

未着手個所

凡　　　例
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　農林水産品即売
▽西条市農業協同組合（ときめき水都市）
▽新居森林組合（木材製品・椎茸・刃物など）
▽西条市水産振興対策協議会（鮮魚など）
▽西条市生活研究協議会（裸麦かりんとうなど）
▽西条市青年農業者協議会
　（フレッシュジュースなど）
▽西条市農業技術者連絡協議
　会（農業技術・統計展示）
▽西条農業高校（草花・農作物・加工品など）
▽東予園芸農業協同組合（農産物・加工食品な
　ど）
▽周桑農業協同組合（農産物・加工食品など）

　名水産品の展示即売
　　　　　　　　　　豆腐や酒類などの名水産
　　　　　　　　　品を展示・即売します。
　　　　　　　　　　水出しコーヒーの出店も
　　　　　　　　　あります。

　ふるさと特産品自慢フェア
　地酒・銘菓などのふるさと特産品に重点を置
いて販売します。

　商工フェア
　市内企業の物販・企業ＰＲや、スタンプラリ
ーなどを行います。

　ふれあいエコ広場
　身近な淡水魚やカブトガニな
どを展示します。他にもエコキ
ャンドルやマイ箸を作ったり、
竹炭やお花炭の展示・販売、牛
乳パックのリサイクルなどを行います。

　ちびっこ広場
　子どもイベント
　マジックバルーンプレゼント

　たべもの広場
　西条料理飲食業組合がうどん、すしなどを販
売します。

　女性起業家チャレンジショップ
　産業情報支援センターが開催している、女性
起業家スクールの修了生が出店します。

　ものづくり体験教室
　産業情報支援センター主催のものづくり教室。
　手すき和紙・木工芸・ガラス工芸・金属工芸
の体験ができます。

　働く車試乗
　働く車試乗（11時～13時）

　観光フェア、郷土芸能の紹介
　石鎚ふれあいの里、本谷温泉館等のＰＲ
　道前太鼓演奏（11時～・13時～）
　太鼓の体験コーナーもあります。

　おいしい西条・水と食フェア
　地元有名料理店のシェフが西条市の食材を使
って作る料理を試食できます。レシピの紹介も
あります。

　商店街フェア
　スイーツのオープンカフェ（銀ぶらホッと）

　フリーマーケット

　▽フリーマーケット出店者募集
　　フリーマーケットの出店者を募集します。
　　出店をご希望の方は、下記問合せ先へご連
　絡ください。
　　応募者多数の場合は先着順とさせていただ
　きますので、ご了承ください。
　場所　西条登道商店街
　募集締切　４月20日(金)
　販売品　衣類、おもちゃ、本、食器などのリ
　　サイクル商品

　ミニＳＬ
　乗って楽しいミニ
ＳＬの乗車会を開催
します。

主　催　産業文化フェスティバル実行委員会
　　　　（西条商店街まちづくり協議会、西条商工会議所、㈳西条青年会議所、
　　　　　西条市観光協会、建設業協会西条支部青年部、西条市）
問合せ　市庁舎本館企画経済部　産業振興課　℡0897－56－5151　内線2544

第７回 産業文化フェスティバル
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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場所：総合福祉センター（もてこい元気館）
問合せ：西条市社会福祉協議会　℡0898－64－2600

○児童・生徒作品展、小・中学校福祉活
　動展
○児童・生徒作品展表彰式
○ボランティア相談・体験コーナー
○高齢者疑似体験・車いす体験
○介護・福祉相談
○チャリティーバザー
　うどん・喫茶・のみの市など
ご家庭に眠っている品を募集します！
　チャリティーバザー（のみの市）で販売
する品を募集します。ご家庭に眠っている
日用雑貨や寄贈品などの提供をお願いしま
す。４月１日～４月20日の間、社会福祉協
議会の各支所で受け付けますので、ご協力
をお願いします。

第３回 福祉フェスティバル
場所：総合福祉センター（もてこい元気館）
問合せ：中央保健センター　℡0897－52－1215

○健康度チェック
　・コンピューター体力診断
　・脳年齢チェック
　・血流チェック
　・血管年齢チェック
　・一酸化炭素濃度チェック（マイクロ
　　ＣＯモニター）
　・足指力計測（チェッカー君）
　・骨密度測定
○健康体操
○栄養相談コーナー
○ふれあいトレーニング
　水浴訓練体験コーナー
○健康な食生活展示・試食コーナー
○ふれ愛バザー

第３回 健康ふれ愛フェスティバル

5 3

6
4

8

9

2 17
11

15

13

14

12

10

西条
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西条市
庁舎
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別館

西条
郵便局

大屋
デパート

産業情報
支援センター

総合
文化会館

ＪＲ
伊予西条駅

西条北
中学校

東町商店街
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　西条青年会議所では、市内のイベントをめぐるスタンプラリーを開催
します。スタンプラリーを通じて、新しい西条市を再発見しよう！

■対象
　西条市民なら誰でも参加できます。
■スタンプラリー台紙配布場所
　イベント会場で配布します。（市
内の小学生には学校で配布します）
■内容
　イベントに参加して、台紙にスタ
ンプを押します。スタンプを押して
もらったら、ダーツゲームをします。
当たると、すてきな商品を差し上げ
ます。参加賞もあります。
※当たりは、各イベント先着100名
　までとさせていただきます。

☆すべてのスタンプを押せ
　たら、パーフェクト賞！
※パーフェクト賞の方には、景品を
　差し上げます。

■西条ふるさとスタンプラリーの主催
　社団法人　西条青年会議所

▼実際のスタンプラリーの台紙です。

社団法人　西条青年会議所
〒793－0006　愛媛県西条市下島山甲1356－2
℡0897－56－3238　FAX0897ー55－2460
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プラスαの能力獲得をめざすうちぬき創造塾
　産業情報支援センターの運営組織である
㈱西条産業情報支援センター（愛称：サイ
クス）の各種情報をお知らせします。
　今回は、「起業家マインド醸成に至るプ
ロセス」についてお知らせします。
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▼ 病類別医療費の内訳 ▼

＜平成18年５月診療分＞　　国保医療費：15億9,096万円
　　　　　　　　　　　　　１人当たり：　３万3,872円

循環器系の疾患
２５.６％

そ の 他
１３.２％

消化器系の疾患
１０.７％

精神、行動の障害
１０.４％

筋骨格系、結合組織の疾患
７.４％

内分泌、栄養、代謝の疾患
６.５％

尿路性器系の疾患
６.４％

損傷、中毒、その他の
外因の影響  　 ５.９％

呼吸器系の疾患　５.５％

新生物　８.４％

■西条市庁舎
　℡0897－56－5151

■東予総合支所
　℡0898－64－2700

■丹原総合支所
　℡0898－68－7300

■小松総合支所
　℡0898－72－2111

市役所への
お問い合わせ先

医
療
費
か
ら
見
た
病
類
別
統
計
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

国
保
の
医
療
費

循
環
器
系
疾
患
が
第
１
位
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■自己負担限度額の区分表

150,000円
医療費が500,000円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算
80,100円
医療費が267,000円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

住民税
非課税世帯

上位所得者

区　　分 自 己 負 担 限 度 額

一　　般

35,400円

※上位所得者とは、基礎控除後の総所得金額等が600万円以上の世帯の方です。所得の申告をしていない
　方も上位所得者とみなされます。上位所得者区分の限度額適用認定証を交付後に、所得の申告をしてい
　ない方が所得の申告をされた場合は、申告した月の翌月から所得に応じた区分に変更されます。
※過去１年間に高額医療費の支給が４回以上あった場合は、自己負担限度額が減額されます。

■入院時の医療費の支払い例（区分が一般で、総医療費が100万円の場合）

自己負担分
（３割）
300,000円

高額療養費
212,570円

市 役 所医療機関 市 役 所医療機関

自己負担
限度額
87,430円

※限度額適用認定証を
　医療機関に提示する
　必要があります。被保険者被保険者

　新学期が始まります。子どもたちが楽しく
学校生活を送るために、

●一人にはならない

●家の人に無断で誰かについていかない

●何かあったら大声を出して逃げる

「登下校のルール」をしっかり教えましょう。
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市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

　上の苦情は、市民の方からです。
　飼うつもりはないのに野犬に餌を与えることは、野犬
を増やすばかりか、野犬がその場所に住みついて地域住
民の方にさまざまな迷惑をかける原因になります。
　最近ではこういった無責任な愛情を注いだ野犬が、野
菜の苗などをつぶして畑を荒らしています。
　また、歩行中の人に吠えかかり、危険な思いをした人
がいたり、飼い犬にかみついて死亡させたり、大けがを
負わせたりした事例もあります。
　「かわいそうだから」などと言って、野犬に餌を与え
る行為はやめましょう。餌を与えるなら責任をもって、
他人に迷惑をかけないように、適正に飼いましょう。
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視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

上肢不自由

下肢不自由

体幹機能障害

乳幼児期以前の非進行性
脳病変による運動機能障害

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう
直腸・小腸・免疫機能障害

音声機能障害

知的障害
精神障害

身体障害者
戦傷病者
身体障害者
戦傷病者
身体障害者
戦傷病者
身体障害者
戦傷病者
身体障害者

戦傷病者

身体障害者

戦傷病者

身体障害者
戦傷病者

身体障害者
戦傷病者

療育手帳
保健福祉手帳

身体障害者

１～４級
特別～４項症
２・３級
特別～４項症
３級

特別～４項症
１・２級
特別～３項症

特別～３項症

１～６級 １～３級

１～６級 １～３級
１～３級

特別～６項症
１～３款症

特別～６項症
１～３款症

特別～３項症

特別～４項症

１～３級、５級 １～３級

１・２級

３級（無喉頭）
特別～２項症(無喉頭)

Ａ級
１級

本人の運転 家族等の運転
障害の程度

区　　　　　分

上肢機能
移動機能

■自動車税が減免される障害者の障害程度

　広報さいじょう２月号（５ページ）でお知らせしましたとお
り、西条地区（旧西条市域）の水道料金は、平成19年４月１日
から改定されます。
　下表のとおり、２期分となる５月検針分の一部から新料金で
の取り扱いとなりますので、ご注意ください。

注意事項
○５月検針時の検針票に記載する「ご請求予
　定額（６月請求分）」は、検針器具が対応
　できないため、新料金で表示しています。
　実際の請求金額とは異なりますので、ご了
　承ください。正しい「ご請求予定額」が必
　要な方につきましては、お手数ですが、６
　月４日(月)以降に担当課へご連絡ください。

○名義変更等で途中検針した場合の料金につ
　きましても、検針日によって計算方法が異
　なる場合があります。

ご不明な点につきましては、市庁舎本館水道業務課水道料金係（内線2843）へお問い合わせください。

水道料金改定にかかる新料金の取り扱いについて

期別（請求月）

１期（４月）

２期（６月）

３期（８月）

検針月 期　　間 料　金　体　系

３月 すべて旧料金

すべて新料金

１月検針日～
　３月検針日

３月検針日～
　５月検針日

５月検針日～
　７月検針日

５月

７月

２分の１は旧料金（１カ月目分）
２分の１は新料金（２カ月目分）
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ファミリー・サポート・センターの仕組み

ファミリー・
サポート・センター
（アドバイザー）

①援助の
　申入れ

②援助の
　打診

⑦活動の
　報告

③提供会員
　の紹介

⑤援助

⑥報酬

④打合せ

依頼会員 提供会員

市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

■電話予約が可能な証明書等（担当課）

○住民票、印鑑登録証明書（市庁舎本館市民課、各総合支所市民福祉課）

○所得証明書、納税証明書、評価証明書など（市庁舎本館納税課、各総合支所税務課）

■電話予約の受付日時　月～金曜日の８時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く）

■予約交付の電話番号　各庁舎の代表電話番号（当頁上記に記載）へおかけください。

※各書類の交付には１通につき200円の手数料が必要です。交付の際に持参いただくものなど、詳しくは電話予約の際にお問い合わせください。

　住民票、印鑑登録証明書、税の証

明書等は、担当課へ電話予約をして

おけば、市役所の執務時間外（夜間、

土・日曜日、祝日など）にそれぞれ

の庁舎で受け取ることができます。
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　交付の対象となる方は、住所・氏名・年齢が分かるもの（健康
保険証、運転免許証、障害者手帳など）と印鑑を持って、お近く
の交付場所で手続きをしてください。

タクシー利用助成券について
■交付対象者
　①…在宅高齢者（満75歳以上で、所得税が非課税世帯の方）
　②…在宅重度心身障害者（身体障害者手帳肢体不自由上肢１級、
　　下肢１・２級、体幹１・２級、視覚障害１・２級、聴覚言語
　　障害１級、内部障害１級、療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉
　　手帳１級を所持している方）
■交付枚数
　①…１人年間12枚（同一世帯の２人目からは年間６枚）
　②…１人年間24枚

公衆浴場無料開放利用券について
■交付対象者　高齢者（満65歳以上）、心身障害者手帳所持者
■交付枚数　１人年間36枚
■利用ができる公衆浴場
　湯之谷温泉（洲之内）、吉原湯（神拝甲）、福長湯（大町）、
宝湯（壬生川）、明神湯（高田）、道前渓温泉（丹原町来見）
■無料開放日　水曜日

注意事項
〇年度途中での交付は月割りとなります。
〇昨年度に交付した利用券は、４月から使用できません。

交付場所・問合せ
■高齢者対象の交付場所
〇市庁舎別館高齢介護課　　長寿・いきがい対策係　内線2363
〇東予総合支所市民福祉課　福祉係　内線133
〇丹原総合支所市民福祉課　福祉係　内線281
〇小松総合支所市民福祉課　福祉係　内線123
〇居住地の公民館（公衆浴場無料開放利用券のみ）
■障害者対象の交付場所
〇市庁舎別館社会福祉課　　障害者福祉係　内線2325
〇東予総合支所市民福祉課　福祉係　内線131
〇丹原総合支所市民福祉課　福祉係　内線212
〇小松総合支所市民福祉課　福祉係　内線124

タクシー利用助成券と
公衆浴場無料開放利用券を交付します

４月２日(月)から受付開始
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

　　：額面はいくらですか？
　　：１，０００円です。
　　：有効期限はありますか？
　　：有効期限は商品券に記載してあります。
　　：加盟店は何店舗ぐらいですか？
　　：旧西条市域：６３店舗
　　　旧東予市域：２７店舗
　　　旧小松町域：　５店舗
　　　西条商店街協同組合のロゴマ
　　ーク（右写真）が目印です。
　　：商品券はどこで購入できますか？
　　：「共通商品券販売所」と記載したステッカー
　　のあるお店で購入できます。ステッカーには、
　　ロゴマークが記載されています。

　西条商店街協同組合が発行する商品券は、これまで旧西
条市域の商店街加盟店でしかご利用できませんでしたが、
４月からは旧東予市・小松町域の商店街にも加盟店が広が
ります。
　ますます便利になった商品券を、ぜひご利用ください。

詳しくは、西条商店街協同組合へ。
　旧西条市域：メガネのタカセ　℡0897－56－1700
　旧東予市・小松町域：ラ・セゾン　℡0898－64－2240

ここからはじまる！裁判員制度　Ｑ＆Ａ

Ｑ：裁判員となるために仕事を休むことはで
　きますか？　また、仕事を休んだことで会
　社から解雇されるようなことはありません
　か？
Ａ：裁判員となるために必要な休みをとるこ
　とは法律で認められていますし、裁判員と
　して仕事を休んだことを理由として、会社
　が解雇などの不利益な取り扱いをすること
　は法律で禁止されています。
従業員が裁判員として刑事裁判に参加しやすくするため、各企
業において、裁判員になる場合に対応した休暇制度を設けるな
ど、労使の自主的な取り組みが行われることが期待されます。

詳しくは… 松山地方裁判所のホームページ
　　　　　 URL http://www.courts.go.jp/matsuyama/
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毎週木曜日・19時まで（祝祭日・年末年始を除く）

　市庁舎本館市民課と各総合支所市民福祉課では、毎週木曜日に次の窓口業務を延長して
行っています。なお、下記以外の窓口業務は、通常どおり17時15分までです。

印鑑登録、戸籍謄本・戸籍抄本・住民票・印鑑証明書の交付。詳しくは、市庁舎本館市民課
市民係（内線2424）へ。

■下水道の供用開始区域
森戸、川北、玉津、横黒下、横黒西、市塚新街、市塚
船屋東南、船屋東北　各一部区域

明神木、若水町、中町小川、加茂町、広見町、若葉町東
若葉町西、寿町　各一部区域

宵の原、中の段、日明、楠、中西、北組、土居内、東原
新出、棚林　各一部区域

堀の内、西原、池の内、戻川、戻川住宅　各一部区域

北新田、常盤巷、北浜南　各一部区域

下喜多川北、八丁、古川、富士見町、王子町　各一部区域

禎瑞上、禎瑞中　各一部区域

西田、西泉東、西泉中、西泉西、楢木西、野々市西
各一部区域

上町、西町、西の原、下町、末長、野部里　各一部区域

国安の一部区域

今井、池田、願連寺、久妙寺　各一部区域

玉　津

飯　岡

西　条

神　拝

大　町

神　戸

禎　瑞

橘

氷　見

国　安

丹　原
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

盛りだくさんの、山菜のてんぷらをご用意して
います。（写真は、昨年の山菜まつりの様子）

　愛媛マンダリンパイレーツでは、愛媛開催試合で
のボランティアスタッフ「アクティブ・クルー」を
募集しています。
◆アクティブ・クルーとは？
　当日のチケット販売、入場チケットもぎり、場内
誘導など、試合運営全般にかかるスタッフです。
◆募集対象
　原則として18歳以上の方（高校生の場合は保護者
の同意が必要です）
◆参加特典
　選手との交流会参加、アクティブ・クルー限定Ｔ
シャツ（非売品）・観戦チケットの進呈
◆問合せ　愛媛マンダリンパイレーツ球団
　　　　　℡089－998－8102

東予運動公園野球場 　４月20日(金)　18時試合開始
〃　　　　　 ５月２日(水)　18時試合開始

東予運動公園野球場 　４月22日(日)　13時試合開始
ひうち球場　　　　　 ５月20日(日)　14時試合開始

●入場チケット
　全席自由席。期日指定はなく、どの試合においても使用可能です。
　販売価格（１試合）　高校生以上：前売券 800円・当日券 1,000円
　　　　　　　　　　　中学生以下：前売券 400円・当日券   500円
　　　　　　　　　　　未就学児童：無料

●お問い合わせ　市庁舎別館スポーツ健康課　内線2373
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日　　　時 場　　　　所行　　事　　名

行事の日程・場所等は、主催者側の都合で変更することがあります。

４月のスポーツカレンダー

小学生わくわくチャレンジ
スポーツ体験教室

西条西部体育館　ほか１日（日）  9：00

１日（日）  9：00西条軟式野球協会旗大会 ひうち球場　ほか

西条軟式野球市議会議長杯大会 ひうち球場　ほか

西条市内５高校野球親善試合 ひうち球場
21日（土）  9：00
22日（日） 10：00

四国アイランドリーグ公式戦
愛媛ＶＳ香川

四国アイランドリーグ公式戦
愛媛ＶＳ高知

東予運動公園野球場20日（金） 18：00

22日（日） 14：00

22日（日） 12：00

東予運動公園野球場

第８回
近県少年拳武道選手権大会

西条西部体育館

８日（日）  9：00
15日（日）  9：00
22日（日）  9：00
29日（日）  9：00

21日第２試合
11：30

21日第１試合
 9：00

21日第３試合
14：00

22日決勝戦　13：00
※３位決定戦は22日10：00

※21日が雨天中止の場合は、22日に１・２回戦を行い、優勝
　戦は後日行います。両日雨天の場合は中止。

問合せ　ひうち球場　℡0897－53－4761

期日　４月21日(土)・22日(日)

場所　ひうち球場

組 み 合 わ せ 表

西 

条 

高

丹 

原 

高

小 

松 

高

東 

予 

高

西
条
農
高
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

教　室　名　・　内　容 定員 日　　　　時

教　室　名　・　内　容 定員 日　　　　時

教　室　名　・　内　容 定員 日　　　　時

教　室　名　・　内　容 定員 日　　　　時

教　室　名　・　内　容 定員 日　　　　時

13：00～16：00

13：00～16：00

 9：30～12：00

13：00～15：30

13：00～15：30

 9：30～16：00

 9：30～16：00

 9：30～15：30

第１･３水曜日

第１･３水曜日

第２･４水曜日
第２･４火曜日

第２･４水曜日

第１･３木曜日
第１･３木曜日

第３火曜日

第２木曜日

第１金曜日

20人
20人
20人

20人
20人
20人
20人
50人
50人

20人

木彫　アクセサリー、一般彫刻など
盆栽　季節に応じた手入れ
かずらクラフト 手工芸品、民芸品
歌唱１部　歌謡曲ほか
歌唱２部　歌謡曲ほか

陶芸(初級)　花瓶、食器類、飾り物
陶芸(中級)　初級修了者対象
陶芸(上級)　中級修了者対象
手芸　紙粘土人形作り
染色　現代の感性に合った染色

■西条東部地域交流センター
　飯岡550　℡0897－55－3961

■創作の家
　大町395－1　℡0897－56－7493

■東予北地域交流センター
　三芳997　℡0898－66－4185

■東予南地域交流センター
　石田402－1　℡0898－65－6680

■西条西部地域交流センター
　氷見西新開59　℡0897－57－6061

創作教室受講生募集　受講料：無料（材料費は個人負担）　申込期間：４月１日(日)～10日(火)

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

第２･４日曜日

第１･３土曜日

第１日曜日
第１月曜日

土曜日（月１回）

20人
20人
15人
15人

20人
30人

陶芸(初級)　コップ、花瓶、食器
陶芸(中級)　初級修了者対象
革細工　小物入れ

児童リズム　小学１～３年生対象
ボール体操　ボールを使った体操
パッチワーク　小物入れ、飾り物

10：30～11：30

第２木曜日 13：30～15：30

10：00～12：00

 9：30～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

第２･４月曜日
第２･４水曜日
第１･３水曜日

第１･３木曜日
第２･４水曜日

16人  9：30～11：30

10人
15人

12人
12人茶道(初級)　礼儀、お茶の作法

茶道(中級)　初級修了者対象

陶芸(初級)　コップ、花瓶、食器
カントリークラフト　人形、置物
ネイチャープリント　壁飾りなど

13：00～16：00

13：30～16：00

13：00～15：30

13：00～15：30

 9：30～16：00

 9：30～16：00

 9：30～15：30

 9：30～12：00

 9：30～12：00

第１･３木曜日

第２･４月曜日

第２･４木曜日

第１･３木曜日

第１･３火曜日
第１･３火曜日

第１水曜日

第２火曜日

第３金曜日

20人
20人
20人

20人

20人
20人

20人
50人
50人

木彫　アクセサリー、一般彫刻など
盆栽　季節に応じた手入れ

かずらクラフト　手工芸品
歌唱１部　歌謡曲ほか
歌唱２部　歌謡曲ほか

陶芸(初級)　花さし、つぼ、食器
陶芸(中級)　初級修了者対象
陶芸(上級)　中級修了者対象

染色　現代の感性に合った染色

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

 9：00～16：00

 9：30～12：00

13：30～16：00

 9：30～15：30

 9：30～12：00

 9：30～12：00

 9：00～12：00

第１･３水曜日
第１･３水曜日
第２･４水曜日

第２･４金曜日
第１･３土曜日

第１･３日曜日
第１･３木曜日
第１･３金曜日
第１･３金曜日

第１･３金曜日

第２火曜日

第２金曜日

20人
20人
20人
20人
15人
15人
20人
20人
20人
15人
15人
10人

木彫　初心者コース　一般彫刻など
盆栽(初級)　季節に応じた手入れ
盆栽(中級)　初級修了者対象

水引細工　初心者コース
木工　初心者コース　小型家具など
陶芸(初級)　花瓶、食器類、飾り物
陶芸(中級)　初級修了者対象
陶芸(上級)　中級修了者対象
手芸(初級)　紙粘土人形作り
手芸(中級)　初級修了者対象
ワープロ　初心者コース

染色　現代の感性に合った染色

　創作の家と各地域交流センターでは、創作教室の受講生を
募集します。受講希望の方は、各施設へ直接お申し込みくだ
さい。申込受付は、定員になり次第締め切ります。

9：30～12：00

13：30～16：00
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　香川県のサンポート高松（ＪＲ高
松駅隣）で開催される「四国の祭り
2007 in サンポート高松」の主催者
から「西条祭りだんじり」への出演
依頼がありました。
　出演を希望される自治会等は、観光振興課にある申込書に必要
事項を記入して、提出してください。
　希望多数の場合は、抽選で決定します。
■開催日　５月27日(日)
■募集だんじり数　３台（白木２台・塗り１台）
■経費等　主催者から出演料が支給されます。
　　　　　保険料・運送費は市が負担します。
■申込期限　４月20日(金)
■申込先　市庁舎別館観光振興課　観光振興係　内線2553

〒760－0068　高松市松島町１－17－33　人事院四国事務局　第二課試験係　℡087－831－4765
＜ 人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp/ ＞

４月２日(月)
　　～９日(月)

４月13日(金)
　　～24日(火)

４月２日(月)
　　～13日(金)

７月24日(火)
～８月７日(火)

４月29日(日)

６月17日(日)

６月10日(日)

９月30日(日)

■大学卒業等程度

国家公務員採用Ⅱ種試験

国税専門官採用試験

労働基準監督官採用試験

法務教官採用試験

航空管制官採用試験

国家公務員採用Ⅰ種試験 海上保安学校学生採用試験
（特別）

４月２日(月)
　　～９日(月)

６月26日(火)
～７月３日(火)

７月24日(火)
～８月７日(火)

８月30日(木)
～９月11日(火)

５月20日(日)

９月９日(日)

９月23日(日)

９月30日(日)

11月３日(土)
　　４日(日)

■高校卒業程度

申込受付期間試験の種類 第１次試験日申込受付期間試験の種類 第１次試験日

国家公務員採用Ⅲ種試験

刑務官採用試験

入国警備官採用試験

皇宮護衛官採用試験

航空保安大学校学生採用試験

海上保安学校学生採用試験

海上保安大学校学生採用試験

気象大学校学生採用試験

平成19年度国家公務員採用試験の日程人事院からのお知らせ

お問い合わせ先
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　この時期は季節風が吹き、
降雨量が少なく、空気が乾燥
し、火災の発生しやすい気象
条件が重なっています。さら
に、枯葉が地上に積もり、下
草も枯れていることから、一度火災が発生する
と、非常に大きな被害となる恐れがあります。
　山火事を防ぐために、消防本部・消防署・消
防団では林野火災の警戒を強化していますが、
市民の皆さん一人ひとりが予防対策の徹底を図
り、森林の大切さを認識し、防火意識を高める
ことが最も大切です。

　平成20年の歌会始のお題は「火」と定められました。
■詠進要領
①詠進歌は自作の短歌１人１首とし、未発表のもの。
②書式は、半紙（習字用）を横長に用い、右半分にお題と短
　歌、左半分に郵便番号、住所、電話番号、氏名（本名・ふ
　りがな）、生年月日、職業（具体的に。無職の場合は「無
　職」）を縦書で書いてください。
③半紙には、毛筆で自書してください。
④病気の方・身体に障害のある方は、代筆、ワープロ、パソ
　コンなどを使用できます。この場合、理由（代筆の場合は
　代筆者の住所・氏名を併せて）を別紙に書いてください。
　視覚に障害のある方は点字での詠進が可能です。
■注意事項　次の場合は失格となります。
　①お題を詠んでいない場合②１人で２首以上詠進した場合
③すでに発表された短歌と同一か類似していた場合④詠進歌
を歌会始の行われる以前に、新聞、雑誌、その他の出版物、
年賀状などで発表した場合⑤代筆の理由書を添えた場合を除
き、同筆と認められる場合⑥住所、氏名、生年月日、職業を
書いていない場合、その他詠進要領によらない場合。
■宛先　封筒に「詠進歌」と書き添え、９月30日(日)（消印有
効）までに「〒100－8111　宮内庁」へ郵送してください。
■問合せ　郵便番号・住所・氏名を書き、返信用切手をはっ
た封筒を添えて、９月20日(木)までに宮内庁式部職へ郵送でお
問い合わせください。また、宮内庁のホームページをご参照
ください。
　URL http://www.kunaicho.go.jp/12/d12-08.html

市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111
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　〈切り取り線〉　

平成19年度　犬登録・狂犬病予防注射日程

場所 時間 場所 時間
西条地区

場所 時間
４
月
４
日
(水)

４
月
11
日
(水)

４
月
12
日
(木)

４
月
13
日
(金)

４
月
15
日
(日)

４
月
16
日
(月)

４
月
17
日
(火)

４
月
５
日
(木)

４
月
６
日
(金)

４
月
８
日
(日)

４
月
９
日
(月)

４
月
10
日
(火)

地蔵原集会所
沢集会所
市民公園駐車場
駅西児童公園

新町泉
(ストーンマップ横)

上喜多川集会所前広場
産業情報支援センター
若葉町集会所
福武新田集会所東側
大町公民館
西条神社
加茂町集会所
西町　大念寺
南町集会所
ＪＡ西条玉津支所
船屋集会所

天神台ハイツ
多目的公園

飯積神社
下島山上組遊園地
戻川集会所
高砂町 森林管理所官舎前
野口集会所
大谷集会所
所藪集会所

オレンジハイツ
グラウンド

飯岡公民館
旧池の内自治会館北側
飯岡西原住宅集会所

グリーンハイツ
藤原商店前

グリーンハイツ集会所

百軒巷自治会館
下喜多川集会所
神拝公民館駐車場
喜多川中集会所
古川北団地　公園
古川住宅集会所
旧神拝漁協集荷場(古川)

八丁４斑
ごみステーション前

西条地方局西門
氷見公民館
氷見　林昌寺
尾土居公民館
氷見　お旅所
西部公園
宮の下集会所
新兵衛集会所
蛭子集会所
妙昌寺
宝蓮寺
市庁舎別館北側
ＪＡ西条旧新堀支所
港新地集会所

新堀下
県漁連海苔集荷場前

市塚新街
ローソンひうち店北

市塚集会所
野々市集会所
橘公民館
西田集会所
原・西原集会所
新出集会所
神戸公民館
伊曽乃神社鳥居前
釜の口　三浦商店前

禎瑞上組遊園地
ＪＡ西条禎瑞支所
八幡　荒神社
高丸集会所
難波集会所
ＪＡ西条飯岡支所
大町公民館
ＪＡ西条玉津支所
市庁舎別館北側
神戸公民館
橘公民館
氷見公民館
ＪＡ西条禎瑞支所
中之池　バス停前
川来須橋前
下津池集会所
藤之石クラブ
千町集会所
加茂公民館駐車場
荒川　大福寺
市之川集会所
極楽寺　駐車場
ＪＡ西条大保木支所
西之川　バス停前
兎之山集会所
中寺　円山バス停前

大久保
曽我部製瓦前

舟形　バス停前

9:00～ 9:20
9:30～ 9:50
10:00～10:40
10:50～11:20

11:30～11:50

13:10～13:30
13:40～14:00
 9:00～ 9:50
10:00～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:40
 9:00～ 9:40
 9:50～10:20

10:30～10:50

11:00～11:40
13:00～13:20
13:30～14:10
14:20～14:40
14:50～15:20
 9:00～ 9:30
 9:40～10:00

10:40～11:20

サンハイツ自治会
水道ポンプ前

10:10～10:30

11:30～12:00
13:20～13:50
14:00～14:20

14:30～15:20

15:30～15:50

 9:00～ 9:20
 9:30～10:00
10:10～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
13:00～13:30
13:40～14:00

14:10～14:30

14:40～15:00
 9:00～ 9:30
 9:40～10:00
10:10～10:30
10:40～11:00
11:10～11:30
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:30
 9:00～ 9:20
 9:30～10:00
10:10～10:40
10:50～11:20
11:30～11:50

13:10～13:30

13:40～14:00

14:10～14:30
 9:00～ 9:30
 9:40～10:10
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:40

 9:00～ 9:30
 9:40～10:00
10:10～10:30
10:40～11:00
11:10～11:30
 9:00～ 9:30
 9:45～10:20
10:30～11:10
11:20～12:00
13:20～14:00
14:10～14:40
14:50～15:20
15:30～15:50
 9:10～ 9:30
 9:40～ 9:50
10:00～10:20
10:40～11:00
11:20～11:40
13:10～13:30
13:50～14:10
14:50～15:10
 9:30～ 9:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:00～13:20
13:30～13:50

14:00～14:20

14:30～15:00

連れて行ってね

予防接種に
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平成19年度　犬登録・狂犬病予防注射日程

場所 時間 場所 時間
小松地区 丹原地区 東予地区

丹原地区

東予地区

場所 時間
安井集会所
明穂集会所
西大頭集会所
大郷集会所
妙口集会所

小松農村環境
改善センター

新宮・藤木集会所
一本松集会所
新屋敷集会所
岡村集会所
小松公民館
小松総合支所東駐車場
妙口原集会所
小松体育館
大開団地集会所
北川集会所
南川集会所
川原谷集会所

保井野集会所
明河集会所
桜樹公民館
千原　茶堂場食堂前
ＪＡ周桑旧桜樹支所
臼坂集会所
旧来見集会所

楠窪集会所
楠窪　伊藤商店前

筋違集会所
ＪＡ周桑旧光下田出張所

丹ずし前

久妙寺集会所
市営御陣家住宅駐車場
白金団地入口
土居集会所
綾延神社
北野・国広集会所
田野公民館

中長野集会所
明穂集会所
寺尾集会所
中川公民館
関屋集会所
田滝集会所
桜樹公民館
臼坂集会所
旧来見集会所
志川集会所
寺尾集会所
中川公民館
田滝集会所

田野公民館
綾延神社
ＪＡ周桑旧光下田出張所
今井集会所

徳田公民館

大野集会所
庄内公民館
河之内集会所
本谷温泉館駐車場
福成寺会堂
実報寺会堂
黒谷会堂
三芳　光明寺

国安上 渡辺食品店東三さ路

正法寺　東予農機前
高田会堂

ＪＡ周桑楠河支所

成福寺消防団
ポンプ蔵置所前

六軒家集会所
河原津 大崎龍神社前

上市　鈴木商店前
広岡　楠の木
石延　布都神社前
新町会堂
大影会堂
喜多台遊園地
明理川会堂

社団法人シルバー人
材センター東予事務所
(旧公共下水道事務組合)

壬生川公民館

フジボウ愛媛㈱
玲音荘・白雲荘前

ＪＡ周桑多賀支所前
多賀公民館
北条新田公園駐車場
広江　徳蔵寺
今在家　三保神社
吉井公民館

周布公民館

 9:10～ 9:40
10:00～10:20
10:40～11:20
11:40～12:00
13:20～13:50

14:00～14:30

 9:00～ 9:50
10:10～11:00
11:20～12:00
13:10～14:00
14:20～15:00
15:20～16:00
 9:00～ 9:50
10:10～10:30
10:50～11:10
11:30～12:00
13:20～14:30
14:50～15:30

 9:15～ 9:25
 9:35～ 9:50
10:10～10:30
10:40～10:50
11:05～11:20
11:30～11:45
13:15～14:05

湯谷口集会所 14:20～14:35
14:55～15:05
15:10～15:20

志川集会所 15:40～16:10
 9:00～ 9:15
 9:25～10:00

辻堂集会所 10:10～10:25
10:35～11:05

今井集会所 11:15～11:45
徳能出作集会所 13:15～13:25
市営古田新出住宅前 13:35～13:50
願連寺集会所 14:00～14:20
池田集会所 14:30～15:05
丹原公民館 15:15～16:15
兼久集会所  9:00～ 9:25
林集会所  9:35～ 9:55
高松集会所 10:05～10:30
川根西集会所 10:40～10:50
川根東集会所 11:00～11:10
古田集会所 11:20～11:45
高知集会所 13:15～13:35
徳能　瑞巌寺 13:45～14:05

徳田公民館 14:15～14:50
15:00～15:35
15:45～15:55
16:05～16:15
 9:00～ 9:15
 9:25～ 9:55
10:05～10:20
10:30～11:05

西長野集会所 11:15～11:45
13:15～13:35
13:45～14:05
14:15～14:35
14:45～15:10
15:25～15:45
15:55～16:15
 8:50～ 9:00
 9:10～ 9:20
 9:30～ 9:45
 9:55～10:10
10:20～10:30
10:40～10:55
11:05～11:20

高松集会所 11:30～11:45
13:15～13:35
13:45～13:55
14:05～14:20
14:30～14:45

久妙寺集会所 14:55～15:05
15:15～15:30

池田集会所 15:40～15:55
願連寺集会所 16:05～16:20
丹原総合支所 16:30～17:00

 9:00～ 9:20
 9:30～ 9:50
10:00～10:20
10:30～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
13:00～13:10
13:40～14:10

三芳公民館

六反地消防団
ポンプ蔵置所前

新市会堂

国安上消防団
ポンプ蔵置所前

国安公民館

14:20～14:50

15:00～15:30

 9:20～ 9:50

10:00～10:30

10:40～11:10
11:20～11:50

13:00～13:30
13:40～14:10
 9:00～ 9:30

 9:40～10:00

10:10～10:30
10:50～11:20

楠浜集会所 11:30～11:50
13:00～13:20
13:30～13:50
14:00～14:20
14:30～14:50
15:00～15:20
 9:30～10:10
10:20～10:50

11:10～11:50

13:00～13:50

14:00～14:30

 9:00～10:00
10:10～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:40

石田集会所 14:50～15:30
 9:00～10:00

長田会堂
吉田会堂 10:10～10:50

11:00～11:40

周布公民館

石田集会所
吉井公民館
多賀公民館
壬生川公民館
喜多台遊園地

新市会堂

 9:00～ 9:15
吉田会堂  9:25～ 9:35

 9:45～ 9:55
10:05～10:20
10:30～10:50
11:00～11:15

国安公民館
11:25～11:35
11:40～12:00

吉岡公民館
新町会堂

13:00～13:15
13:25～13:35

庄内公民館
福成寺会堂

三芳公民館

13:45～14:00
14:10～14:25

三芳　光明寺
14:35～14:45
14:55～15:05
15:15～15:30

河原津 大崎龍神社前
ＪＡ周桑楠河支所 15:40～16:00

16:10～16:20

東予総合支所・市民会館 12:50～14:50

４
月
８
日
(日)

４
月
９
日
(月)

４
月
10
日
(火)

４
月
11
日
(水)

４
月
12
日
(木)

４
月
６
日
(金)

12
日
(木)

17
日
(火)

４
月
13
日
(金)

４
月
18
日
(水)

４
月
19
日
(木)

４
月
20
日
(金)

４
月
23
日
(月)

４
月
29
日
(日)

４
月
15
日
(日)

４
月
16
日
(月)

４
月
17
日
(火)
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月 日 行　　事　　名 主　催（問合せ）

月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 主　催（問合せ）

▼ 総合文化会館

▼ 丹原文化会館

※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

【４月の休館日】 毎週月曜日（30日開館） ※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

西条商工会議所　℡0897－56－2200４
墨華書道研究会　
℡0897－57－9410　松本
愛媛労働局　℡089－935－5202

西条・東予市商工会議所　合併記念式典

平成19年度労働保険年度更新事務説明会
秋川雅史　千の風になってコンサート'07

第32回墨華書道展
※17時まで展示。最終日は16時まで。

無　料

総合文化会館　℡0897－53－5500

日野　℡0898－68－6675４ 大ホール１ 日 ちいさなおんがくかい 14：10
戸田　℡0898－68－0796大ホール８ 日 ピアノ発表会 13：00

無　料

15 日 浅海　℡0898－66－6447

14：00
12：45
9：00 大ホールすずらん７周年記念歌謡祭 9：30

曜

水
水

金
～
日

火

18
11

６
～
８

３

会　場

小ホール

小ホール
展示室
小ホール
大ホール

入場料
関係者
会員事業所

関係者

無　料

全席完売

開 場

15：00

9：00

13：00
18：30

1000円
21 土 丹原文化会館　℡0898－68－35559：00 大ホール吹奏楽クリニック 9：20 参加費必要
22 日 東予ウインドハーモニー　℡0898－64－2948　土居13：30 大ホール東予ウインドハーモニー第11回定期演奏会 14：00 無　料
29
30
日
月

アートフェスティバル実行委員会、うちぬき21プロジェクト
丹原文化会館　℡0898－68－3555 9：00

13：00 駐車場
全館

2007アートフェスティバル in 丹原
※16時まで。29日は公開石彫・布アート展示のみ。

無　料
一部参加料必要

【４月の休館日】 毎週月曜日（30日開館）

開 演

16：00

19：00
竹の子カラオケ会　歌謡祭 竹の子カラオケ会　℡0898－65－5641　伊藤日22 大ホール 無　料9：30 10：00
Ｄａｎｃｅ　Ｆｒｅａｋ　2007 Go!Go! Jam Dance Club　℡0897－53－3865　村上日29 大ホール 500円17：30 18：00

13：30

４月の休館日
石鎚山ハイウェイオアシス館：無休
椿交流館（椿温泉こまつ）：毎週水曜日
開館時間
石鎚山ハイウェイオアシス館：９時～18時
（有料展示館の入館受付は９時30分～17時30分）
椿交流館（椿温泉こまつ）：10時～22時（札止め21時30分）

石鎚山ハイウェイオアシス館・椿交流館
小松町新屋敷乙22－29

℡0898－76－3111（オアシス） ℡0898－76－3511（椿交流館）

黒木鶴美グループ展　４月２日(月)～30日(月)
　場所：椿交流館まちづくり展示コーナー

　市内在住の黒木鶴美さんと小松押花
教室の皆さんによる押花展は、今回で
９回目の開催となります。
　季節ごとに咲く花、紅葉していく葉
などを材料にして額絵にしました。
　忙しい日々の中でも心に余裕を持ち、
夢中になって仕上げた作品です。ぜひご覧ください。
コリークラブ愛媛支部展覧会　４月８日(日) 10時～15時 予定
　場所：石鎚山ハイウェイオアシス館イベント広場

　県内外からコリー犬とシェルティー犬が集まり、品評会
をします。

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：９時30分～18時（土・日曜日は17時まで）

東予郷土館　周布427　℡0898－65－4797

秀吉、四国征伐（天正の陣）史跡展
４月３日(火)～５月20日(日)
　天正13（1585）年の豊臣秀吉による四国征伐の戦いの様
子と、新居浜から松山にかけての史跡を紹介します。

総合文化会館：℡0897－53－5500　　丹原文化会館：℡0898－68－3555

　東予郷土館・東予図書館では、各種講座・教室の受講生
を募集しています。受講希望者は、同施設または各公民館
に備え付けの申込用紙に記入し、同施設へ直接お申し込み
ください。定員になり次第、締め切ります。
■申込期限　４月29日(日)
■申込先　東予郷土館・東予図書館　℡0898－65－4797

講座・教室名 開講日 備考
郷土史懇談会
郷土の歴史や文化財につ
いての学習を通して、郷
土への理解と関心を深め
ます。

６月から
毎月第４日曜日
13：30～15：30

定員：70人
受講料：1000円

古文書入門講座
郷土にゆかりのある古文
書の読み方や内容を指導
します。
講師：喜代吉榮徳氏

６月から
毎月第２金曜日
10：00～12：00

定員：70人
受講料：500円

古典文学講座
芭蕉紀行文集を学習しま
す。
講師：木村泰氏

５月から
毎月第３木曜日
14：00～16：00

定員：70人
テキスト代必要

かがやき読書会
読書を通じて、お互いの
考え方や生き方を学んで
みませんか。

５月から
毎月第２木曜日
13：30～15：30

定員：30人
年会費：1500円
（本代別途）

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：９時～16時30分

愛媛民芸館　明屋敷238－8　℡0897－56－2110

銅クラフト展 ４月28日(土)～５月６日(日) ※最終日は15時まで
　銅版加工グループ「鍛金の会」の皆さんが制作した、銅
製の鍋、小物類、室内装飾品などを展示します。銅加工の
実演や即売もあります。
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４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：８時30分～17時

こどもの国　明屋敷131－2　℡0897－56－8115

春期読書マラソン　４月20日(金)～５月19日(土)
　提出期限　５月27日(日)
のみの市　４月29日(日)～５月６日(日)
　家庭で使っていない日用品等があれば、ご提供ください。
プラネタリウム情報
めざせ！宇宙飛行士～聡一君の夢旅行～
※投影時間など、詳しくはお問い合わせください。

こどもの国　４月の行事予定表

４月の休館日：毎週月曜日、29日(日)
開館時間：８時30分～17時

佐伯記念館・郷土資料館
丹原町池田1711－１　℡0898－68－4610

陶芸展　４月１日(日)～20日(金)
　地域で陶芸を楽しまれている方々の作品を展示します。
大皿、花瓶、茶碗などみごとな出来ばえです。
俳画展　４月24日(火)～５月13日(日)

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：９時～17時

考古歴史館　福武乙27－6　℡0897－55－0419

水の源流　石鎚山　３月31日(土)～４月29日(日)
　石鎚山の頂上にある山小
屋”頂上山荘”で働く山本
克之さんと仲間たちの写真
展です。
　季節によってさまざまな
顔を見せる石鎚山、登るた
びに新たな感動がある「水の源流　石鎚山」の自然景観を
ご紹介します。

14日
13：30～15：00将棋教室 小学４～６年生

定員：10人

楽しい電子工作
ストロボフラッシュを作ろう

小・中学生　定員：10人
小学１～３年生は保護者同伴

28日
13：30～15：00囲碁教室 小・中学生　定員：10人

小・中学生　定員：20人
材料費：30～400円木彫教室 15日

13：30～16：30

14日
10：00～12：00

８日・14日・30日
13：30～15：30染め物教室

小・中学生、幼児は保護者同伴
定員：16人　材料費：250円
必要な物：エプロン

22日
10：00～12：00

楽しい電子工作
電子楽器を作って調律をしよう

小・中学生　定員：10人
小学１～３年生は保護者同伴

行事・教室名 日　　時 備　　　　考 行事・教室名 日　　時 備　　　　考

定員制の行事や教室は早めに、直接または電話で、こども
の国へ予約してください。

21日
13：30～15：30イラスト教室

絵画教室 小学２～６年生
定員：10人

親子木工教室 28日
13：30～16：30

７日・21日
10：00～12：00

おもしろ工作教室
発砲スチロールのおもしろ工作 小学生22日

13：30～16：30

毎週土曜日
11：00～11：30

ストーリーテリング
（英語絵本の読み聞かせ） 楽しい英語の読み聞かせ

小学３年生～中学生
定員：10人

30日
10：00～12：00

楽しい電子工作
電子オルゴールボックスを作ろう！

小・中学生　定員：10人
小学１～３年生は保護者同伴

子ども放送局 子ども向け番組の放送毎週土曜日
11：00～12：00
毎週土・日曜日
（１日を除く）
14：00～14：30

おはなしのへや かみしばい・なぞなぞ
絵本の読み聞かせなど

小学生以上（保護者同伴）
定員：10人

29日
13：30～15：30七宝焼教室 小学生以上　定員：15人

材料費：400円

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：９時～22時

生涯学習の館　天神1－205　℡0897－53－8686

生涯学習の館教室展　４月１日(日)～27日(金)
　毎月、生涯学習の館で行われている水彩画教室の皆さん
の作品を展示します。
木工ろくろで「八寸盆」作り　参加者募集
　日程など詳しくは生涯学習の館へお問い合わせください。
　材料費：300円　定員：５人
水彩画･油絵教室　４月７日(土)・21日(土)　19時～22時
木工創作教室　４月14日(土)・28日(土)　13時～17時
中高年ピアノ教室
　４月11日(水)・25日(水)　13時～16時
　40歳以上の方を対象とした初心者向けの教室です。

西条郷土博物館　明屋敷237－1　℡0897－56－3199

ふしぎな花倶楽部　西条よつば会
　４月３日(火)～30日(月)　※最終日は13時まで
　押花作品を展示します。
日本史講座　４月26日(木)　13時30分～15時30分
　テーマ：謎の迷宮事件　講師：塩見淳氏

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：９時～17時

４月の休館日：毎週月曜日（30日開館）
開館時間：10時～21時

丹原Ｂ＆Ｇ海洋センター
丹原町志川甲12－1　℡0898－75－3933

小・中学生無料開放日
　４月７日(土)・14日(土)　10時～12時
無料クロール教室　４月28日(土)　10時30分～11時
　対象：小・中学生

広報さいじょう　2007　４月号39



４月の休館日：毎週月曜日
※愛媛県議会議員選挙のため、８日(日)は西条児童
　館が臨時休館します。
開館時間：８時30分～17時

４月の休館日：毎週月曜日
開館時間：９時30分～19時

時は天正。京の
花街の名妓・北
野太夫富子と結
師・源四郎の恋
は、秀吉暗殺の
陰謀に巻き込ま
れて…。
出版：集英社

博物館の警備員
をすることにな
ったラリー。仕
事初日の夜、展
示されていた恐
竜たちがいなく
なった!?
出版：講談社

恋七夜
安部龍太郎／著

夜の博物館
ミラン・トレンク／著

今月の新着本

西条図書館　　　明屋敷238－2　　　　　  ℡0897－56－2668
東予図書館　　　周布427　　　　　　　　℡0898－65－4797
小松温芳図書館　小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

■４月１日・15日・29日（日曜日）
若葉町みんなの広場　10：00～10：30
ファミリーハイツ北公園　10：50～11：30
田野公民館　　　　　14：00～14：40
佐伯記念館　　　　　15：00～15：50

■４月10日・24日（火曜日）
加茂公民館　　　　　10：00～10：30
伊曽乃神社鳥居前　　10：50～11：30
中川公民館　　　　　14：00～14：50
氷見公民館　　　　　15：30～16：20

■４月３日・17日（火曜日）
玉津団地集会所　　　10：00～10：30
大谷西　　　　　　　10：40～11：20
港新地集会所　　　　13：30～14：00
生涯学習の館北側　　14：30～15：10
玉津小学校　　　　　15：20～16：20

■４月11日・25日（水曜日）
千野々バス停前　　　10：00～10：30
舟形バス停横　　　　11：00～11：30
新御堂児童公園　　　13：30～14：00
野々市集会所　　　　14：10～14：40
橘公民館　　　　　　14：50～15：20
神戸公民館　　　　　15：40～16：30

■４月４日・18日（水曜日）
船屋集会所　　　　　10：00～10：40
飯岡戻川集会所　　　11：00～11：30
飯岡公民館　　　　　13：30～14：30
西福寺入口　　　　　14：50～15：20
ＪＡ西条玉津支所　　15：40～16：10

■４月７日・21日（土曜日）
飯岡西原集会所　　　10：00～10：40
グリーンハイツ集会所　10：50～11：30
オレンジハイツグラウンド　13：30～14：20
大町公民館　　　　　14：40～15：30

■４月14日・28日（土曜日）
小松農村環境改善センター　10：00～10：40
氷見西町集会所　　　11：00～11：30
旧西田郵便局横　　　13：30～14：10
禎瑞中組　　　　　　14：30～15：00
八幡集会所　　　　　15：20～15：50

■４月８日・22日（日曜日）
兎之山集会所　　　　10：00～10：30
ＪＡ西条神戸低温倉庫　11：00～11：30
ＪＡ周桑徳田支所　　14：00～14：40
ＪＡ周桑光下田出張所　15：00～15：40

※カワセミ号をご利用いただくには、西条図書館の「利用カード」が必要です。

▼４月の移動図書館車「カワセミ号」巡回コース▼

４月の休館日：毎週月曜日
開館時間：９時30分～17時30分

小松温芳図書館・郷土資料室
小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

平成19年度特別展 第６回新収蔵資料展 ４月15日(日)～６月24日(日)
　平成18年度中に郷土資料室へ寄贈・
寄託品として収集された品々を展示し
ます。昨年度は、市指定文化財「東庄
屋文書」を始めとして小松藩主の金蒔
絵硯箱・直筆の掛け軸、篤山先生の和歌入り書簡や、医院の待
合室説明書まで多彩な歴史資料が集まりました。同時に、郷土
資料室開館以来12年の間に収集した中の選りすぐりの名品・珍
品も一挙公開いたします。ぜひご覧ください。

東
庄
屋
文
書

▲

　児童館で開催する催しや教室などを紹介します。
詳しい内容や申込方法などは、各児童館へお問い合
わせください。
※幼児は、必ず保護者同伴でお越しください。

西条児童館　大町456－1　℡0897－56－2511
■ゲーム遊び
　４月14日(土)　14時～15時30分
　対象：小学生　定員：15人
■リトミックタイム（申込必要）
　４月24日(火)　10時～10時30分
　対象：２歳以上の幼児と保護者　定員：15組
　原則として、隔週で実施します。（全６回）
■作って遊ぼう　こいのぼり作り
　４月28日(土)　14時～15時
　対象：小学生以下　定員：20人

西条西部児童館　氷見西新開59　℡0897－57－6061
■こども映画会「クレヨンしんちゃん」
　４月７日(土)　13時30分～15時
■かんたん工作
　４月14日(土)　10時30分～11時30分
　対象：小学生以下

東予西児童館　広岡甲92－2　℡0898－66－5342
■こども映画会「カーズ」
　４月５日(木)　13時30分～15時30分
■こどもフェスティバル
　４月22日(日)　12時～15時
　ぬり絵、折り紙、工作などにチャレンジしよう。
有料の手芸、くじ引き、ヨーヨーつりコーナーやバ
ザーもあります。

丹原児童館　丹原町池田1802－3　℡0898－68－6960
■平成19年度子どもクラブ員の募集　（下表参照）
　４月10日(火)から受け付けます。（先着順）

クラブ名 日　　時 定員
囲碁将棋クラブ 第２土曜日　10時 10人
お琴クラブ 第２日曜日　10時 10人
生花クラブ 第４土曜日　10時 10人
卓球クラブ 第１土曜日　10時 10人

　このほか、さまざまな自由参加の催し物も毎月開
催しています。ぜひご参加ください。
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グリーンアスパラガス・大 ‥ 15本　　　ゆで卵 ‥‥ ２個
板のり ‥‥‥‥‥‥ １枚　　　キュウリ ‥‥‥‥‥ １本
細ネギ ‥‥‥‥‥‥ 30ｇ　　　セロリ ‥‥‥‥‥‥ １茎
ミツバ ‥‥‥‥‥‥ 30ｇ　　　セリ ‥‥‥‥‥‥‥ 30ｇ
レタス ‥‥‥‥‥‥ ５枚　　　ミニトマト ‥‥‥‥ ５個
ミカン汁 ‥‥‥‥ １個分　　　生クリーム ‥ 大さじ３杯
白みそ ‥‥‥‥‥‥ 50ｇ　　　マヨネーズ ‥‥‥‥ 50ｇ
牛乳 …… 90㏄　　　塩・コショウ・うま味調味料 ‥ 適量

素材・分量（５人分）

エネルギー ‥‥ 188kcal　　　 タンパク質 ‥‥‥ 6.9ｇ
脂肪 ‥‥‥‥‥‥ 14.1ｇ　　　食物繊維 ‥‥‥‥ 2.4ｇ

栄養価（１人当たり）

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
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最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

西
洋
野
菜
で
す
。
主
に
緑
色
、
白
色
、
紫

色
の
ア
ス
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ラ
ガ
ス
が
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り
ま
す
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、
今

回
は
緑
色
の
グ
リ
ー
ン
ア
ス
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ラ
ガ
ス
を

取
り
上
げ
ま
す
。

　

今
で
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多
く
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地
で
栽
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さ
れ
て
い

る
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ス
パ
ラ
ガ
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で
す
が
、
周
桑
地
区
で

は
26
年
も
前
か
ら
栽
培
さ
れ
、
生
産
者
を

は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
努
力
に
よ
り
、

栽
培
技
術
・
品
質
・
信
用
・
歴
史
に
お
い

て
ト
ッ
プ
ク
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ス
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価
を
得
て
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ま
す
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特
に
２
〜
４
月
に
か
け
て
休
眠
期
を
終

え
た
ば
か
り
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
生
命

力
に
溢
れ
、
筋
が
柔
ら
か
く
、
う
ま
味
や

色
も
濃
い
の
で
オ
ス
ス
メ
の
食
材
で
す
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周
桑
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
関
西
に
出
荷

さ
れ
、
地
元
で
は
「
周
ち
ゃ
ん
広
場
」
で

し
か
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
周
桑
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
品
種
は
ウ
ェ
ル
カ
ム
。
こ
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
皆
さ
ん
に
出
会
え
る
と
き

を
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

「
食
育
」
は
改
ま
っ
て
取
り
組
む
も
の

で
は
な
く
、
毎
日
の
食
卓
か
ら
自
然
に
学

び
、
身
に
付
け
て
い
く
も
の
で
す
。

　

毎
月
19
日
の
「
食
育
の
日
」
に
は
、
地

元
で
と
れ
た
旬
の
食
材
を
使
っ
た
献
立
を

取
り
入
れ
、
食
卓
を
囲
ん
で
家
族
み
ん
な

で
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

地
元
で
と
れ
た
旬
の
も
の
は
、
産
地
が

近
い
の
で
新
鮮
だ
し
、
最
も
味
の
よ
い
食

べ
ご
ろ
の
も
の
な
の
で
、
栄
養
学
的
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。

　

自
由
気
ま
ま
に
食
べ
物
が
手
に
入
る
環

境
だ
か
ら
こ
そ
、
食
材
を
購
入
す
る
と
き

に
は
、
地
元
産
の
も
の
を
意
識
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　この料理をたべることで、周桑のアスパラ
ガスだけでなく、色々な野菜をとることがで
きます。ぜひ、地元食材の素晴らしさを体感
してください。

栄養士チェック　　アスパラガスには、病気に対する
　抵抗力を高めるカロチンと、体内に吸収されるとア
　スパラギン酸というアミノ酸に変化するアスパラギ
　ンが多く含まれています。アスパラギン酸は疲労回
　復に良く、新陳代謝を促します。

【作り方】
①　ゆで卵、キュウリ、細ネギ、セロリ、ミツバ、セリをみじん切り
　にする。
②　ミカン汁に生クリーム、白みそ、マヨネーズ、牛乳を混ぜる。
③　①と②を混ぜ合わせ、塩・コショウ・うまみ調味料（アミノ酸）
　で味を整えてソースの完成。
④　グリーンアスパラガスの皮をむき、塩を一つまみ入れた熱湯でサ
　ッとゆでる。
⑤　皿にレタスとミニトマトを飾り、③と④を盛り付ける。
⑥　板のりを火であぶり、もみほぐしたものを⑤に振りかけて完成。
【ＰＯＩＮＴ】
○　この料理は、甘みのある地元のアスパラガスを使っているので、
　おいしく召し上がれます。
○　①の野菜は、いろいろなものを試してみると楽しいですよ。
○　⑥は生のりを使うと、よりおいしく召し上がれます。
○　ミカン汁の代用として、その季節の柑橘１個分の絞り汁を使って
　いただくこともできます。

詳
し
く
は
…
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３
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
「
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
」
の

レ
シ
ピ
で
、
板
ゼ
ラ
チ
ン
の
分
量
を
20
ｇ
と
表
記
し

て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
２
ｇ
」
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

アスパラガスの栽培面積：34ha
　　　〃　　の 収 穫 量：604トン
（共に愛媛県１位）

※写真の料理にはナツカンをトッピングしています。
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　中央公民館で市民大学卒業式が行なわれ、今年度は２名の方が
卒業されました。また、卒業式の後、医学博士でお茶の間でもお
馴染みの松原英多先生を迎え、文化講演会が開催されました。松
原先生は痴呆を予防するための方法を分かりやすく、終始ユーモ
アを交えて話され、約420人の受講者は笑ったり、うなずいたりと
楽しい雰囲気の中で先生のお話に聞き入っていました。

　総合福祉センター
で、バングラデシュ
出身のアクバル・ヒ
ラさん（第１回）、
ザンビアこども基金
のバンダ・明子さん
（第２回）、愛媛県
国際交流協会の大森
典子さん（第３回）
から、国際交流・協
力についてお話を聞
き、私たちの生活は
世界とつながってい
て、国際交流・協力
は、特に難しいこと
ではなく、自分たち
にも出来ることがた
くさんあるというこ
とを学びました。

　季節の風物詩となって
いる椿一輪展が、今年も
椿交流館前の椿ハウスで
行われました。
　老人クラブの皆さんが
丹精込めて育てられた椿
を手作りの竹で作った花
器に生けた作品の展示や
苗木の即売、椿餅の試食
コーナーなど美しい花と
多彩な催しが、訪れた人
を楽しませていました。

子どもたち
がシェフと
一緒に作っ
た力作

　料理を通じて、子どもたちに地元食材の良さや食の大切さを
伝えることを目的に市と青年農業者協議会主催による料理教室
が２月13日と20日の２週にわたり玉津小学校で実施されました。
メニューは西条産のお米「愛のゆめ」を使ったデザート風リゾ
ットとイチゴソースをあわせたアスパラガスのパンナコッタの
本格ホテル風デザートの２品目。児童の皆さんはプロの料理人
に調理方法を教わりながら、楽しく料理をしていました。

▲

２００４年世界料理オリンピック
銀メダリストのパティシエと記念撮影

　日本文化の香り漂う書道と華道の合同展覧会が中央公民館で開催
されました。14回目を迎えるこの展覧会は、書や生け花の個々の美
しさだけではなく、書が生け花を思い、生け花が書を思いやるとい
う、思いやりの精神があふれる素晴らしい展覧会です。期間中には
「第７回新春を寿ぐ茶会」も同会場で催され、来場者は書道・華道
・茶道という文化の香りを楽しみながら、癒しのひと時を満喫して
いました。　　　

卒業証書授与 松原先生の講演

第１回セミナーの様子
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　県内野菜ソムリエの団体であるベジフルコミュニティえひめ
の主催で「西条の食材を楽しく食べて勉強する会」が松山市の
レストラン（マルブンｄｋ）で開催されました。会には野菜ソ
ムリエのほか、料理評論家　門上武司氏、松山市内料理人、農
業関係者など40名が参加しました。会場では、料理人による西
条食材を使った料理の説明や食材の展示が行われ、参加者は料
理を楽しみながら活発に意見交換を行い、西条市の食材につい
て見識を深めました。

　インターネッ
トで全国に農産
物の販売を手掛
ける「土のめぐ
み」代表の土田賢
一氏を講師に迎
え、地域農業セミ
ナーが開催され
ました。
　土田氏は、産地
との交流や食育
について、ユーモ
アを交えながら
分かり易く話さ
れ、当市の今後の
取り組みへのヒ
ントや農業関係
者の良い刺激に
なりました。

　市民の生命と財産を守るため活躍している消防団の団員総勢
約1400人と車両約70台が参加し、観閲式が行われました。
　式典では、消防活動に功績のあった199人が表彰を受け、行進
やポンプ操法など一糸乱れぬ行動を披露していました。

▲  

西
条
産
の
素
晴
ら
し
い
食
材

▲ 

西
条
産
の
食
材
を
楽
し
む
参
加
者
の
皆
さ
ん

　第３回西条市
ボランティアフ
ェスティバルが
中央公民館で開
催されました。
　終日好天に恵
まれ、約1,500
人の参加者が、
コンサートや活
動発表、体験コ
ーナーやバザー
を楽しみ、笑顔
が絶えない１日
でした。

▲　つなぐたすきに思いを込めて

　第41回愛媛県クラブ対抗駅伝競
走大会が、過去最多の182チーム
1,214人のランナーをひうち陸上
競技場に迎え開催されました。
　競技は、男子１・２・３部が７
区間42.195km、男子４部では７区
間29km、女子の部では５区間21km
で、健脚を競いました。
　女子の部では西条クラブが２連
覇を達成し、男子１部では西条陸
協が惜しくも２位と地元アベック
優勝とはなりませんでしたが、地
元の熱い声援に、力強い走りで応
えていました。

▲

 

選
手
宣
誓

▲

 

名
水
「
う
ち
ぬ
き
」

で
お
も
て
な
し

盛況のバザー

▲

 

挨
拶
を
す
る
門
上
武
司
氏

▲

 

西
条
食
材
を
P
R
す
る
伊
藤
市
長

当日の料理

▲

 

緊
張
の
ス
タ
ー
ト

ポンプ操法 凛々しい行進の様子

五色の水が青空を彩る一斉放水
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▲外国語指導助手
　マシュー・ラッセルさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　僕は剣道をしています。この間自分の先生の稽古
　　　　　　　　　　　　　　　　を見て、すごく驚きました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　先生の相手は８段の先生でした。僕の先生はとて
　　　　　　　　　　　　　　　　も強いのですが、その２人の稽古を見ながら、先生
は何十年も頑張っているのに、その８段の先生と一緒に稽古している姿は、子どものよ
うに見えました。当然、僕はまだまだ未熟です。まだ子どもですから。たぶんその先生
と一緒に稽古したら、まだ生まれたばかりの幼子のような気がします。自分の命が終わ
るまで頑張っても、まだまだ足りないと思います。
　つまり、こんなに成長できることもあると思います。例えば、反省をしてみると、そ
ういうことは剣道だけではないと思います。何でもその上があります。僕はそんなに弱
いのかと思ったら、ちょっと悔しいですが、ほんとは感謝することだと思います。そん
なに上があるのなら、毎日頑張れば、頑張るおかげで、毎日もっと強くなれます。今か
ら何年たっても、僕はまだまだ子どもだと思います。それはとても幸せなことですね。
子どもでよかったです。頑張りましょう。頑張れば、もっともっと大きい人間になれる
のですから･･･。
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液晶テレビとＤＶＤレコーダーが
　　　　　　　　　　　　寄贈されました

台風災害木で作ったベンチが寄贈されました

　西条商工会議所青年
部から母子生活支援施
設くるみ荘へ、液晶テ
レビとＤＶＤレコーダ
ーが寄贈されることに
なり、３月７日(水)に、
くるみ荘で贈呈式が行
われました。
　これは、青年部25周年事業で実施したチャリティ募金で寄
贈していただいたものです。

　２月25日(日)に、西条ライ
オンズクラブから市内の小
学校、公園、福祉施設など
５カ所へ、台風災害木で作
ったベンチ（12脚）が寄贈
されました。
　西条ライオンズク
ラブでは、台風災害
木でベンチを作成・
設置することで、平
成16年の台風を風化
させないように、ま
た資源の有効利用を
目的として今回取り
組んだものです。

【写真上】ベンチに焼印を押す西条ライオンズク
　　　　　ラブ会長
【写真下】子どもたちと一緒に記念撮影
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中央保健センター　℡0897-52-1215　神拝甲324-2　総合福祉センター内　
東予保健センター　℡0898-64-5333　周布606-1　東予総合福祉センター内
丹原保健センター　℡0898-68-7300　丹原町池田1762-1　丹原総合支所北隣
小松保健センター　℡0898-72-6363　小松町新屋敷乙48-1　小松地域福祉センター内

　平成18年度に、瓶ヶ森林道での高地ウォーキングと、平地ウォーキング
を組み合わせた「高地運動教室」を初めて開催しました。
　教室の参加者からは「高地でのウォーキングは大変気持ちが良かった」
「体力がついた」などの感想を聞くことができ、さらに参加者の約70％に
体重や腹囲の減少がみられました。
　今年度は、実施期間を昨年の３カ月から５カ月間に、高地ウォーキング
を５回から13回と昨年度より期間・回数を増やし、健康増進や癒やしの効
果も増大しようと考えています。ぜひ教室に参加してみませんか。▲昨年の高地運動教室の様子

■対象　40歳以上で、高地での運動が可能な人
　ただし、40歳～59歳の方は生活習慣病の所見がある
人とします。
■定員　20人（先着順）
■内容　教室の期間は５カ月間です。高地でのウォー
キング、平地でのウォーキングなどを行います。
　医師による講話や栄養士・保健師による食生活、生
活習慣の指導を行います。また、血液検査や体組成測
定などで、身体状況や食生活の改善状況を評価します。
　高地への送迎は、マイクロバスで行いますが（自己
負担金あり）、現地集合も可能です。
■マイクロバスの自己負担金　１回1,500円

■教室実施期間　５月１日～10月９日
・平地ウォーキングや機器等を使った運動
　原則　毎週火曜日　13時15分～14時45分
・高地ウォーキング　原則毎週金曜日　９時～15時
■教室実施場所
・高地　旧寒風山隧道～土小屋（瓶ヶ森林道）の間で、
　　　　４㎞～６㎞のコースを設定します。
・平地　総合福祉センター周辺、トレーニングルーム
　　　　など
■申込期間　４月17日(火)～（先着順）
■申込先　中央保健センター
※８月から後期の高地運動教室も予定しています。

高地運動教室を開催します

がんの早期発見に！
ＰＥＴ－ＣＴ検診のご案内
　県立中央病院では、平成18年３月に愛媛ＰＥ
Ｔ－ＣＴセンターを開設し、最先端のがん診断
装置であるＰＥＴ－ＣＴを活用した人間ドック
を実施しています。この装置は以下のような優
れた特徴を持ち、がんの早期発見に大変威力を
発揮するため、近年注目を浴びています。

①一度に全身のがん検査が可能
②良性と悪性のがん細胞の鑑別が可能
③５㎜～１㎝程度の小さながん細胞も発見可能
④体への負担が少ない

　日本人の３人に１人はがんで亡くなるといわ
れています。早期発見・早期治療に勝るがん対
策はありません。最先端のＰＥＴ－ＣＴ装置を
活用したがん検診を積極的にご利用ください。
■問合せ　県立中央病院　人間ドック受付
　　　　　℡089ー947ー1111　内線6136

ふれあい看護体験 参加者募集
　１日看護体験の参加者を募集し
ます。どなたでも参加できます。
ぜひご応募ください。
■申込方法　往復はがきに「ふれ
あい看護体験参加希望」と明記し、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、
性別、職業（学生は学校・学年）、
電話番号、洋服サイズ、中学生・
高校生は学校の許可の有無を書き、
４月20日(金)までに各施設に直接申
し込んでください。

実施日 施設名（住所） 定員

５/９(水)
市立周桑病院
（壬生川131）

５人

５/10(木)
西条中央病院
（朔日市804）

６人

５/10(木)
済生会西条病院
（朔日市269－1）

６人

５/11(金)
西条愛寿会病院
（福武甲158－1）

10人

５/12(土)
村上記念病院
（大町739）

５人

ぽかぽか広場へようこそ！
　ぽかぽか広場は、妊産婦・乳幼児を
持つ保護者の方が情報交換したり、妊
娠・出産・育児に関する悩みの相談が
できる場所です。母乳相談も受け付け
ています。気軽にお越しください。

■日時　毎週火曜日
　　　　10時～15時
■場所　総合福祉センター
　　　　（もてこい元気館）
■問合せ　中央保健センター
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高血糖高血圧 高脂血症 高血糖高血圧 高脂血症

◆あなたはメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）大丈夫？

平成19年度の健診の
　　申し込みが始まります！
今月号折り込みの健康カレンダーをご覧ください

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは、内臓肥満の蓄積をベースに高血糖・高脂血症・高血圧など動脈硬
化の危険因子を２つ以上持つ状態をいいます。では、その危険性を知っていますか？

高血糖、高脂血症、高血圧、
内臓脂肪などは、別々に進行
するのではなく「１つの氷山
から水面上に出たいくつかの
山」のような状態です。

個々の疾患を投薬（例えば血
糖を下げる薬）だけで解決し
ても、水面に出た「氷山のひ
とつの山を削る」だけで、他
の疾患は改善されません。

根本的には、運動習慣の徹底
と食生活の改善などの生活習
慣の改善によって「氷山全体
を縮小する」ことが必要です。

図１　肥満者の多くが複数の危
　　　険因子を併せ持っていま
　　　す。

　平成18年度、保健センターではメタボリックシンドロームの
予防対策として、生活習慣病の所見を持っている方に「運動を
継続する」「食生活・生活習慣を改善する」ことを目的に『生
活習慣病予防教室』を年間13教室実施しました。298名が週２
回、４カ月間の教室に参加した結果、ほとんどの方に食生活や
肥満の改善がみられました。また、自主グループ活動などによ
る運動の継続にもつながっています。
　平成19年度は『メタボ（メタボリックシンドローム）予防教
室』を開催します。詳しくは、左のページをご覧ください。

　メタボリックシンドロームにならないためには、まず内臓
脂肪をためないことが大切です。内臓脂肪がたまる要因のほ
とんどは日常生活の中にあります。
　運動と食生活を中心とした自分のライフスタイルを振り返
り、できることから一つひとつ改善していきましょう。生活
習慣病の予防には、若いころからの早めの対応が必要です!!

　図１の平成18年度基本健康診査の結果から、西
条市でも肥満者（ＢＭＩ25以上）に高血圧、高脂
血症、糖尿病の異常所見を持つ方の割合が高くな
っています。
　肥満のある方の約60％は、高血圧、高脂血症、
糖尿病のいずれか１つの生活習慣病を持っており、
さらに２つの生活習慣病を併せ持っている方は約
33％、３つすべての生活習慣病を持っている方は
７％となっています。
　図２でもわかるように、危険因子が３～４の方
は心疾患を発症する危険性が高くなっています。
　一つひとつの異常は軽くても、複数の危険因子
が重なると動脈硬化が急速に進み脳卒中や心筋梗
塞などの循環器病を発症しやすくなります。

図２　危険因子が重なるほど脳
　　　卒中、心疾患を発症する
　　　危険が増大します。

肥満のみ：約24％
肥満＋いずれか１疾患：約60％
肥満＋いずれか２疾患：約33％
肥満＋３疾患：約７％

▲平成18年度基本健康診査受診結果 ▲労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
　（2001）
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〈平成18年度生活習慣病予防教室において改善できた人の割合〉

◆乳がん検診が変わりました！
　対象年齢を「30歳以上の女性」に拡大します
　乳がん検診（マンモグラフィー）の対象者は40歳からでしたが、
30歳以上の女性に拡大します。ただし、妊娠中の方、授乳中の方、
豊胸手術をされた方、ペースメーカーを装着されている方は判定が
困難ですのでご遠慮ください。
※詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。
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４月の乳幼児相談

23日(月)　13：30～15：00　東予保健センター

11日(水)　 9：30～11：00　丹原保健センター
13日(金)　 9：30～11：00　小松保健センター

９日(月)　 9：30～11：00　中央保健センター

27日(金)　10：30～11：30　大町公民館

メタボ（メタボリックシンドローム）予防教室を開催します
～メタボリックシンドロームの予防は、生活習慣の改善から～

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお

しゃべりのできる空間を提供しています。

○日時　毎週月・木曜日（30日は除く）
　　　　９時～16時

○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
４/６(金)　玉津公民館　　　　13:30～15:00

４/12(木)　禎瑞公民館　　　　 9:30～10:30

４/26(木)　西条公民館　　　　 9:30～11:00

４/27(金)　大町公民館　　　　 9:30～11:00

◆健康栄養相談
４/４(水)　中央保健センター　 9:00～11:00

４/９(月)　丹原保健センター　 9:30～11:00

４/20(金)　小松保健センター　 9:30～11:00

４/27(金)　東予保健センター　 9:30～11:00

■産業保健健康相談
○日時　４月26日(木)　13時～15時

○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－

　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日（30日を除く）13:30～14:30

◆エイズ相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（30日を除く）10:00～11:00

　※エイズ検査は約30分で結果をお伝えします。

◆歯の健康相談（要予約）
　４/18(水)　13:00～14:30

◆生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
◆思春期保健相談（要予約）
　４/17(火)　13:00～15:00

◆難病医療相談（要予約）
　４/24(火)　13:30～15:30

○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■４月の献血日程
４/17(火)　総合福祉センター　10:00～16:00

○問合せ　西条ライオンズクラブ
　　　　　℡0897－56－3980

４/20(金)　市庁舎本館　　　　 9:30～12:00

○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■内容
　教室の期間は１年間です。教室開始から約４カ月間は、週２回運動の仕方
を習得したり食事の見直しを行います。その後、自主トレーニングができる
ようお手伝いします。
　食事指導や生活指導も個別に行います。血液検査や体力測定などで、身体
状況や生活習慣の改善状況を評価します。
■対象
　40歳～64歳の方でＢＭＩ〈注１〉が25以上の方
　65歳以上の方は、医師に運動を止められていない方
　※身体状況によって、主治医意見書の提出や参加をお断りする場合があり
　　ます。

　〈注１〉　ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　　　　　　例）体重60kgで身長160cmの方の場合
　　　　　　　　60（kg）÷1.6（m）÷1.6（m）＝【ＢＭＩ】23.4

■申込期間　４月10日(火)～　※定員になり次第、締め切ります。

▼申込先：中央保健センター　　場所：総合福祉センター（もてこい元気館）
教室名 曜日・時間 特色
Ａ 毎週月・木曜日　９時30分～11時
Ｂ

教室名
Ａ

Ａ

Ｂ

毎週月・水曜日　９時30分～11時
Ｃ 毎週月・木曜日　13時15分～14時15分
Ｄ 毎週月・木曜日　14時30分～15時30分
Ｅ 毎週月・木曜日　19時～20時30分
Ｆ 毎週火・金曜日　19時～20時30分

教室開始日時：４月18日(水)・19日(木)　９時30分～11時
　　　　　　　４月23日(月)・24日(火)　19時～20時30分
　教室の日程・内容の説明、血液検査を行います。いずれかの日にご参加ください。

トレーニング機器を使っ
た運動や水中運動を行い
ます。

▼申込先：東予保健センター
曜日・時間

特色：自分の体重を利用した筋力トレーニングやボールなどを使った運動を
　　　行います。

特色

特色

毎週火・金曜日　９時30分～11時
毎週月・木曜日　13時30分～15時

場所
東予北地域交流センター
東予総合福祉センター

教室開始日時：４月23日(月)・24日(火)　９時30分～11時
　教室の日程・内容の説明、血液検査を行います。いずれかの日にご参加ください。

Ａ

▼申込先：丹原保健センター　　場所：丹原福祉センター
曜日・時間

毎週火・金曜日　13時30分～15時
教室開始日時：４月20日(金)　９時30分～11時
　教室の日程・内容の説明、血液検査を行います。

教室名

教室名

▼申込先：小松保健センター　　場所：小松保健センター
曜日・時間

毎週火・木曜日　13時30分～15時

教室開始日時：４月26日(木)　９時30分～11時
　教室の日程・内容の説明、血液検査を行います。

東予保健センターと同じ

トレーニング機器を使っ
た運動などを行います。
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定 期 無 料 相 談
■人権相談
○４月10日(火)　13時～17時　壬生川公民館
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
○毎週月・水・金曜日（30日は除く）　９時～16時
　松山地方法務局西条支局
　問合せ　西条人権擁護委員協議会　℡0897－56－0188
■行政相談
○４月３日(火)・５月１日(火)　13時～15時30分
　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
○４月10日(火)　９時～12時　丹原福祉センター
○４月24日(火)　９時～12時　徳田公民館
　問合せ　丹原総合支所総務課　℡0898－68－7300内線230
○４月10日(火)　13時～15時30分　市庁舎本館市民相談課
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○４月20日(金)　13時～15時30分　小松公民館
　問合せ　小松総合支所総務課　℡0898－72－2111内線212
■法律相談
　事前予約が必要。（予約受付は４月２日～）
　内容　弁護士が担当（定員15人、１人15分）
○４月11日(水)・25日(水)　13時～17時　市庁舎本館市民相談課
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○４月18日(水)　13時～17時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
■心配ごと相談
○総合福祉センター（もてこい元気館）
　月～金曜日（30日は除く）　13時～16時
○東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
　月・金曜日（30日は除く）　９時～12時
○丹原福祉センター　毎週火曜日　９時～12時
○小松地域福祉センター　毎週水曜日　13時～16時
　主催　社会福祉協議会　℡0898－64－2600
■社会保険等相談
　４月12日(木)　10時～16時　総合福祉センター
　問合せ　市庁舎本館産業振興課　℡0897－56－5151内線2544
■社会保険出張相談
○４月13日(金)　10時～15時30分　西条商工会議所
　問合せ　新居浜社会保険事務所　℡0897－35－1300

■子育て相談
◆カウンセラーによる専門的相談（教育・発達、医療など）
　毎週土・日曜日、祝日　10時～16時
　総合福祉センター（もてこい元気館）
　問合せ　地域子育て支援センター「ひだまり」　℡0897－55－1018
◆平日の子育て相談（地域子育て支援センター）
　○ひだまり　　総合福祉センター内　℡0897－55－1018
　○おさなごゆめの城　飯岡保育園内　℡0897－55－2311
　○らっこ・はうす　東予南保育所内　℡0898－64－3112
　○たんぽぽくらぶ　小松東保育所内　℡0898－72－2538
　○さくらんぼ　中川さくら保育園内　℡0898－73－2141
■青少年電話相談
◆ヤングテレホン　月～金曜日　８時30分～17時
　℡0897－52－2828（青少年育成センター）
　℡0897－56－4976（西条警察署）
　℡0898－65－4976（西条西警察署）
■専門相談員によるＤＶ相談（夫やパートナーからの暴力についての相談）
　毎週水曜日　８時30分～17時15分　市庁舎別館女性児童福祉課
　問合せ　市庁舎別館女性児童福祉課　℡0897－52－1373
■消費生活相談
　月～金曜日（30日は除く）　９時～16時
○市庁舎本館市民相談課　℡0897－52－1463
○愛媛県消費生活センター　℡089－925－3700
■司法書士法律無料相談
　４月17日(火)　10時～12時　丹原公民館
■土地建物取引相談
　４月８日(日)　13時～15時　宅建協会西条支部（兵庫ビル２階）
　問合せ ・ 主催　宅建協会西条支部　℡0897－55－0988
■無料不動産相談
　４月10日(火)　13時～15時
　西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000
　主催　宅建協会周桑支部、西条商工会議所
■お酒の悩み相談
　４月25日(水)　18時～19時　総合福祉センター３階第１会議室
　問合せ　西条断酒会　℡0897－55－8030　担当：辻本
■補聴器相談会
　４月18日(水)　10時～15時　市庁舎本館101会議室
　問合せ　市庁舎別館社会福祉課　℡0897－56－5151内線2326

◆土地家屋調査士・司法書士・公証人　無料法律相談
日時　４月５日(木)　10時～15時
場所　市民会館第１会議室、西条商店街紺屋町フロム前
内容　土地・建物の登記、土地の境界、供託・訴訟の手続きなど
問合せ　愛媛県土地家屋調査士会　　℡089－943－6769
　愛媛県土地家屋調査士会西条支部　℡0897－33－1414

◆遺言電話無料法律相談
日時　４月16日(月)　10時～15時
電話番号　089－915－1055（当日のみの直通電話）
内容　遺言の作成、保管、執行に関する電話相談。相続問題はお
　受けできかねます。
問合せ　愛媛弁護士会　℡089－941－6279

いじめを受けたことによって、児童・生徒が自ら命を絶
つという痛ましい事件が、依然として発生しています。
いじめられて、悲しい思いをしている人はいませんか。
いじめられて、悲しい思いをしている友達はいませんか。
１人で悩まず、いつでも電話してください。
24時間電話相談をしています。

※ＰＨＳ、ＩＰ電話では利用できません。
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人　口　115,986 人 (＋  8 人 )
　男　　 55,549 人 (＋13 人 )
　女　　 60,437 人 (－  5 人 )　
世　帯　46,673 世帯 (＋28 世帯 )

平成 19 年 2月末日現在
住民基本台帳登録数

■市政だより
　0897 ー 53 ー 1500（常時）
■当番病医院
　0897 ー 58 ー 2200（常時）
■災害情報
　0897 ー 55 ー 5551（発生時）
■民話テレホン
　0897 ー 52 ー 1270（常時）

　日中は、ぽかぽか陽気で暖かい
ですね。もうすっかり春です。
　暖かくなってきた今こそ、冬に
ため込んだ脂肪を燃焼させるとき
です！今月号でご紹介している、
石鎚山系元気ウォーキング大会や
保健センターの高地運動教室など、
参加してみてはいかがでしょうか。
　他にも、市内には桜やツツジ、
藤にボタンなど花の名所がたくさ
んあります。ダイエットも兼ねて、
お花見しながら歩きませんか。で
も“花”より“団子”に目を奪わ
れないよう気をつけねば…｡（し）

第
23
回
　
　

西
条
藩
陣
屋
跡

安永クリニック （北条） ℡64－5760

福田医院 （丹原町願連寺）℡68－7243

西条中央病院 （朔日市） ℡56－0300

西条中央病院 （朔日市） ℡56－0300

４/１
内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科

４/８

４/15

４/22

４/29

４/30

田中内科 （桑村）

かりやま整形外科 （大町） ℡47－1717

℡66－1700

今井クリニック整形外科（丹原町今井） ℡68－8118

そのべ医院 （壬生川） ℡64－0660

村上内科皮膚科 （小松町妙口） ℡72－2436

弓山外科 （三津屋） ℡64－3182

佐伯産婦人科 （北条） ℡64－1166

渡部内科病院 （周布） ℡64－1200

奥田外科胃腸科 （三津屋南） ℡64－3331

茎田医院 （三芳） ℡66－0555

あおの循環器科 （丹原町今井） ℡68－3300

佐藤クリニック （氷見乙） ℡57－8200

秋山医院 （大町） ℡56－0885

米田脳神経外科 （大町） ℡56－9165

としもり内科 （下島山甲） ℡53－6300

外科

外科

外科

外科

外科

あおのクリニック （洲之内甲） ℡52－1155

回生堂医院 （神拝甲） ℡55－3101

矢野外科胃腸科医院 （古川甲） ℡55－1777

こもだ内科神経科医院 （福武甲） ℡56－9511

まなべ病院 （氷見丙） ℡57－7011

西条小

産業道路 至新居浜
Ｎ西条藩

陣屋跡
西条藩
陣屋跡

●総合文化会館

◎西条市役所

JRいよさいじょう駅
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昼の部：14時開演
夜の部：18時開演

総合文化会館　大ホール

※29日は、石彫公開制作と布アート公募作品の展示のみです。丹原文化会館

グランド・ミュージカル

作/菊田一夫　潤色・演出/酒井澄夫

出演：瀬奈じゅん、彩乃かなみ

全席指定　Ｓ席6,500円　Ａ席6,000円　Ｂ席5,500円

ベルモニー

◆申込方法
　必ず往復はがきでお申し込みください。
１枚の往復はがきで、いずれか１公演チケ
ット２枚までのお申し込みができます。
　２公演ともご希望の方は、各公演ごとに
１通ずつお申し込みください。
　車いす席を設けていますので、ご希望の
方は、申込みはがきにご記入ください。付
き添いの方は１名とさせていただきます。
◆申込締切　４月10日(火)　当日消印有効
※１公演につき、はがき２通以上のお申し
　込みや単信はがきでのお申し込み、記入
　もれなどは無効となります。
※未就学児の応募や当日の入場はご遠慮ください。
※発表は返信はがきの発送をもってかえさせていただきます。座席
　は抽選です。Ｓ席が定員に達した場合、Ａ席・Ｂ席となります。
◆問合せ　市庁舎本館　総務課総務係　℡0897ー52ー1256

申込みはがきの書き方　国内外で活躍するジャズピアニスト・栗田敬子さん
（松山市在住）が編成するジャズコンサートを季節に
合わせて４回開催します。出演者は栗田敬子さんに加
えて、県内で活躍するジャズアーティストの方々です。
　春夏秋冬のジャズプログラムをお楽しみください。
入場券（３月末から発売予定）
　４回通し券　一般：8,000円　高校生以下：4,000円
　２回通し券　一般：4,500円　高校生以下：2,500円
　１回券　　　一般：2,500円　高校生以下：1,500円

◆駐車場　※雨天の場合は文化会館内で行います。
○全世界から公募した作家によ
　る石彫公開制作（４/16～５/７）
○親子石彫教室　参加費：1,500円
　定員：午前・午後各30組
○石彫の展示
○竹細工の制作　参加費：無料
○写生大会　参加費：無料
　画板、絵の具などをお持ちください。
○陶芸教室
　参加費：1,000円　定員：25組

○布アート展示・制作
　参加費：500円
○川沿町自治会のだんじりを特
　別展示（組立・解体も公開）
○西条のだんじり彫刻師・石水
　信至氏による公開彫刻
○バルーンアート
○子どもたちによるヒップ・ホ
　ップ・ダンス
○道前太鼓「LA・BANTA」

◆バザー　みそ・しょうゆ、お
にぎり・からあげ、無添加のじ
ゃこ天に魚ロッケなどを販売し
ます。金魚すくいもあるよ。

◆大ホール
　バンドやコーラスグループな
ど、総勢42名による音楽演奏

開演：19時　総合文化会館
出演　栗田敬子 meets ジャズビーンズ
　西条市を中心に活動するジャズビーンズ（藤田まゆみ
〈ピアノ〉・藤田正紀〈ベース〉・花山志郎〈ドラム〉）が出演。

往信

神拝甲79－4
総合文化会館
「宝塚歌劇
　チケット」係

何も書かない
でください。

返信

あなたのご住所
あなたのお名前
を書いてください。

・住所
・氏名
・年齢
・電話番号
・昼または夜公
　演の別
・希望枚数
　（２枚まで）
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