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　乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ)とは、
それまで元気だった赤ちゃんが、事故
や窒息ではなく眠っている間に突然死
亡する病気です。原因は不明ですが、
生後２～６カ月に多いとされています。
ＳＩＤＳから守る三つのポイント
〇 １歳になるまでは、寝かせるときは
あおむけに寝かせる

〇できるだけ母乳で育てる
〇たばこをやめる
問合せ　中央保健センター

図書館

▼11月のおはなし会
日時 対象

西条図書館
℡0897－56－2668

10日㈯ 15時～ 幼児

21日㈬ 10時～、
10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797 28日㈬ 10時30分～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

10日㈯ 14時～ 幼児
22日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 24日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　共通　月末最終日、年末年始、特別館内整理期間
　　　　各館　東予：月曜日、丹原：金曜日、小松：水曜日
※各館の休館日が祝日のときは変更あり（月末を除く）。
※東予は文化祭のため２日㈮～４日㈰は開館時間に変更あり｡

児童館

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

今月のおすすめBOOK主な催し

　カーソン・エリス：作
　木坂　涼：訳　偕成社出版
　風も冷たくなる季節です。暖
かいおうちが恋しくなりますね。
いろんな家が美しく描かれ、
想像が膨らむ絵本です。

わたしのいえ
西条児童館　℡0897－56－2511 

ゲーム遊び
11月10日㈯　14時～　対象：小学生　定員：15人
お友達と一緒に、いろいろな「おにごっこ」をしよう！

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
いもほりと焼いも（要申込）　
11月11日㈰　10時～　対象：幼児・小学生　定員：20人
※準備物：スコップ、軍手、お茶、買い物袋　

東予西児童館　℡0898－66－5342 
こども映画会「リメンバー・ミー」
11月17日㈯　13時30分～15時　対象：幼児・小学生　　

丹原児童館　℡0898－68－6960 
土曜エプロン教室「きのこのシチュー」
（エプロンクラブ登録メンバー以外は要申込）　
11月17日㈯　10時～11時30分
対象：小学生　定員：10人　※準備物：水筒・エプロン
秋の味覚「きのこ」を使ったシチューを食べて、ほかほ
か温まろう。

全館共通
開 館 時 間　８時30分～17時　※幼児は必ず保護者同伴
11月休館日　月曜日、23日㈮
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地域子育て支援センター
さくらんぼ（中川さくら保育園・地域公民館）
℡0898－73－2141　休館日：土・日曜日、祝日
開館時間：９時～17時

　　　　　　　　　　　

１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔写真を募集中！
▶締切　誕生月の前月１日必着（当日消印無効）
▶提出方法　郵送、メール、下記問合先で受付
▶記載内容　お子さんの氏

ふりがな

名、性別、生年月日、
　　　　　　住所、保護者氏名、電話番号
　詳細は市ホームページをご覧ください。　

の庁本、合場の日祝、日曜日・土が日１ ※
　み宿直に受付ボックスを用意しています。
※応募多数時は、初めての方を優先した上で抽選。
◎問合せ　西条市役所　シティプロモーション推進課　
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保健師・助産師・栄養士・保育士が相談に応じます

乳幼児相談（妊娠・出産・育児など）
日時 場所

月８日㈭ 丹原保健センター

東予保健センター

中央保健センター

月 小松保健センター

カウンセラーが相談に応じます

子育て相談
子育て仲間を増やしませんか

相談・情報交換
チェリーくらぶ
小松保健センター内
月・木曜日（祝日除く）
９時～

ぽかぽか広場
中央保健センター内　
火曜日（祝日除く）

※相談受付は
※感染症にかかっている方の
　来場はご遠慮ください。

　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診

西条 中央保健センター

東予 東予保健センター

小松 小松保健センター

１歳６カ月児健診
８日㈭ 西条 中央保健センター

日㈬ 東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
６日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

西条 中央保健センター
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

母子健康手帳と育児のしおり内のアンケートを持ってきてください。

教育・発達・医療など。平日の相
談日程は市ホームページをご覧く
ださい。

ひだまり
総合福祉センター内

日曜日・祝日　

元気にこにこ堂
紺屋町フロム２階

月


