
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
 
 
                         

日 曜 おもな予定 

1 木 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊３ 土 休館日（文化の日） 

4 日 連合自治会囲碁ボール大会 9:00～ホール 

＊5 月 休館日 

６ 火 秋のミニディ 10:00～ホール 

7 水 
神友会役員会10:00～展示室 
ランプシェード作り 13:30～創作室 

8 木 民生児童委員会 19:00～展示室 

9 金 オリーブ学級研修 8:30～徳島方面  

10 土 
徳得学級（エコクラフト）10:00～展示室 
神友会定例会 11:30～展示室 
自治会長会 19:00～ホール 

＊12 月 休館日 

13 火 陶芸「干支づくり」 9:30～創作室 

17 土 
かんばいアイランド（えこさく島） 
9:30～創作室 

18 日 愛媛県知事選挙 

＊19 月 休館日 

＊23 金 休館日（勤労感謝の日） 

24 土 
かんばいアイランド（昔あそび島） 
9:30～和室 

25 日 防災教室（防災まち歩き） 10:00～展示室 

＊26 月 休館日 

28 水 学校開放抽選会 19:00～展示室 

神拝防災まち歩き 
 

日 時：11/25（日）

10:00～  

場 所：公民館展示室 

参加者：自治会の代表の方 

平成30年11月 行事予定 ＊は休館日です 

12/1 ふれあい広場抽選会 

   連合自治会研修 

12/7 神友会役員会 

12/8 かんばいアイランド（お料理島） 

    自治会長会 

12/10 神友会定例会 

12/11 スローライフくらぶ（わら細工） 

12/13 長寿いきがい演芸会（落語会） 

12/19 公民館大掃除（調理室） 

12/20 公民館大掃除（全館） 

12/23 しめ縄づくり 

12/25 学校開放抽選会 

12/27 スローライフくらぶ（正月飾り） 

12/29～1/3 年末年始休館 

 

 

 

 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
facebook:www.facebook.com/kanbaikominkan 

 平成30 年11 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,414 戸(-5) 先月比 

  男  6,706 人 (-5)          

  女  7,131 人 (-9)         

13,837 人 (-14) 9 月30 日現在 

 
 

11 月

号 

神拝地区人権教育をすすめる会 視察研修 9/29 

 
 

今年は、北中の生徒さんも4名参加され、徳島方面で 
研修を行いました。 
阿波十郎兵衛屋敷では、人形浄瑠璃にかかる「同和問
題」を学習し、鳴門市ドイツ館では、捕虜に対して人
権を尊重し、人道的な対応を行った「坂東捕虜収容所」
について学びました。 
 

陶芸教室（干支づくり） 

○日 程：11月13日（火）9:30～創作室 

○講 師：青葉太一先生 

○定 員：20人（先着順） 

〇材料費：1,000円 

〇持参物：汚れてもいいタオル、エプロン（作業着） 

○申込先：神拝公民館 TEL53-6946 

ランプシェード作り 

○日 程：11月7日（水）13:30～創作室 

○講 師：えんとつ工房 はませ 

     濱田幹央先生 

○定 員：10人（先着順） 

〇材料費：1,500円 

〇持参物：汚れてもいいタオル、エプロン（作業着） 

○申込先：神拝公民館 TEL53-6946 

 

「穂・浦・歩  
ｓｓウォーキング大会」 

○日 程：11月25日（日）8:30～（受付） 

○会 場：西条運動公園レクリエーション広場 

     （スタート・ゴール） 

○コース：西条地区の自然や施設に触れることの

できる約7.5㎞コース 

〇申 込：11月15日（木）必着 

〇問合せ：西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

     （0897-52-1255） 

     （スポーツ健康課内） 

○申込先：本庁スポーツ健康課、 

各総合支所総務課、公民館 

▼ 研修参加者の皆さん ▲ 

スローライフくらぶ 

日 時：12/11（火）

9:30～  

場 所：公民館創作室 

講 師：伊藤佐智江さん 

材料費：100 円 

持参物：眼鏡（必要な方） 

定 員：10 名 

     

 

健康づくり推進員からのお知らせ 
○日 程：11月13日（火）19:30～ホール 

○講 師：今治タオル体操愛好会 渡辺小百合先生 

＊予約は必要ありません。 

＊どなたでも無料で参加できます。 

○問合せ：西条市中央保健センター  末国 

TEL52-1215 

骨太料理教室 

日 時：11/30（金）

10:00～  

場 所：公民館調理室 

主 催：食生活改善推進 

協議会 

材料費：300 円 

持参物：エプロン 

定 員：25 名 

     

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 サークル紹介 

 
ボーイスカウト西条第6団 ビーバー隊 

第2、4週 日曜日 9:00～12:00 

小学校1、2年生の子どもたちの集まりです。 

① みんなと仲良く遊ぶ 

② 自然に親しむ 

③ 楽しみや喜びを分かち合う 

以上、3つのことを大切に活動しています。 

 

 
〇神拝公民館では56のサークルが活動をしています。

お問い合わせは公民館まで。 

登録サークルを順次紹介します。 

家庭での防災対策 

「災害は忘れたころにやってくる。」 

「備えあれば憂え無し。」 

近年、日本各地で地震を始め、様々な風水害が頻発して

います。 

防災まち歩きの成果なども踏まえて、いつやってくるか

わからない災害に対して日頃から準備を心がけておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

みんなが豊かにつながるために 

相手の思いや願いを理解しようとすることや、自分の気

持ちをしっかりと伝えようとすることは、互いの人権を

尊重する出発点であり、より良い人間関係を築く基本と

なります。 

ここでは、「傾聴」をテーマに、コミュニケーション能力

を高める方法を考えます。 

「傾聴」の基本姿勢 

「傾聴」＝「相手の話にじっくりと耳を傾ける」 

という話の聞き方です。ポイントは次の３つです。 

① ひたすら相手の話を「聴く」こと 

② 話をただ「聞く」のではなく、注意を払って 

「聴く」こと 

③ 話に「共感」し、それをありのまま認め（「受容」） 

うなずくこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

…3日分 

…1人につき1日3リットルの水を最低 

3日分  

ラジオ、懐中電灯、 

貴重品、衣類など

 

 

生活習慣病の予防について 

生活習慣病とは 

生活習慣の改善のため 

長寿いきがい演芸会 

日 時：12/13（木）10:00～  

場 所：公民館ホール 

講 師：未定 

参加費：無料 

申込先：神拝公民館 TEL53-6946 

  

持出品リスト 

▲メニューは、「鮭の野菜あんかけ」、「野菜たっぷり

筑前煮」、「小松菜のえのき梅しょうゆあえ」、「雑穀

ご飯」など大変ヘルシーなものでした。 

9/21 男の料理教室 

9/22 
かんばいアイランド

（お料理島） 

▲「ロールサンドイッチ」と「スクランブルエッグ

のはさみサンドイッチ」を作りました。 

簡単で美味しかったです。 

～毎月10日は「人権を考える日」～ 

 

① 寝室、幼児などのいる部屋にたくさんの家具

を置いていないか。 

② テレビや人形ケースなどを家具の上にのせ

ていないか。 

③ 火元の付近に燃えやすいものはないか。 

④ 玄関など外への避難通路が家具の転倒でふ

さがれないか。 

●ここがポイント● 


