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　保健センターでは、乳児から３歳児
までの適切な時期に健診を行っていま
す。子どもの成長を安心して見守るた
めにも、必ず受診しましょう。
　健診の際には、子どもの発達や、生
活・食事・しつけなど、育児に関する
ことについて相談や指導も行います。
３カ月健診のときにはブックスタート
も実施。毎月の日程は左ページに掲載
しています。
問合せ　各保健センター

図書館

▼10月のおはなし会
日時 対象

西条図書館
℡0897－56－2668

13日㈯ 15時～ 幼児

24日㈬ 10時～、
10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797 24日㈬ 10時30分～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

13日㈯ 14時～ 幼児
25日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 27日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　共通　月末最終日、年末年始、特別館内整理期間
　　　　各館　東予：月曜日、丹原：金曜日、小松：水曜日
※各館の休館日が祝日のときは変更あり（月末を除く）。
※地方祭にて西条図書館は15日㈪は17時まで､16日㈫は休館。

児童館

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

今月のおすすめBOOK主な催し

五味ヒロミ：作　石井聖岳：絵
　　　　　　　　岩崎書店出版
　どんどん巻こう手巻き寿司！
手巻き寿司の魅力がいっぱいの
楽しくておいしそうな食欲の秋
にぴったりの絵本です。

こんやはてまきずし
西条児童館　℡0897－56－2511 

工作教室～だんじりを作ろう！～
10月13日㈯　14時～　対象：小学生　定員：15人
完成できたら、伊勢音頭に合わせて児童館でだんじりを
動かそう！

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　各日程13時30分～14時30分
10月６日㈯・13日㈯　ハロウィン飾りを作ろう　
10月20日㈯　ストラックアウト　

東予西児童館　℡0898－66－5342 
プレイネットワーク（要申込）　場所：丹原児童館　
10月27日㈯　10時～15時　対象：小学生　定員：10人　
丹原児童館の友達と班別活動や昼食作り､ゲームで交流！

丹原児童館　℡0898－68－6960 
土曜あそび隊「ハロウィンパーティ」（要申込）
10月20日㈯　10時～11時30分
対象：小学生　定員：20人
みんなでハロウィンを楽しもう！

全館共通
開 館 時 間　８時30分～17時　※幼児は必ず保護者同伴
10月休館日　月曜日、９日㈫

　　　乳幼児健康診査
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　読み聞かせを楽しむ親子。絵本を通してお母
さんやお父さんが語りかけることで、親子のふ
れあいやコミュニケーションを深めることがで
き、赤ちゃんは安心感や愛情を感じます。
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カウンセラーが相談に応じます

子育て相談
子育て仲間を増やしませんか

相談・情報交換
チェリーくらぶ
小松保健センター内
月・木曜日（祝日除く）
９時～

ぽかぽか広場
中央保健センター内　
火曜日 日除く）

※相談受付は 時
※感染症にかかっている方の
　来場はご遠慮ください。

　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
H

西条 中央保健センター

日㈫ ： 東予 東予保健センター

： H 丹原 丹原保健センター

１歳６カ月児健診
４日㈭ 西条 中央保健センター

： 東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
２日㈫ ： 東予・丹原・小松 東予保健センター

日㈭ 西条 中央保健センター
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

保健師・助産師・栄養士・保育士が相談に応じます

乳幼児相談（妊娠・出産・育児など）
日時 場所

中央保健センター

日㈬ ９： 小松保健センター

日㈭ ９： 丹原保健センター

９： 東予保健センター

※受付時間は各日程終了

母子健康手帳と育児のしおり内のアンケートを持ってきてください。

教育・発達・医療など。平日の相
談日程は市ホームページをご覧く
ださい。

ひだまり
総合福祉センター内

日曜日・祝日　

さくらんぼ
中川さくら保育園内

月 日㈯　

１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔を募集中！

　誕生月の前月１日必着（当日
消印無効）です。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
※応募多数時は初めて
　の方を優先した上で
　抽選します。

◎問合先　西条市役所
　シティプロモーション推進課　
　広報係（市庁舎本館４階）
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