
　

カウンセラーが相談に応じます

子育て相談
子育て仲間を増やしませんか

相談・情報交換
チェリーくらぶ
小松保健センター内
月・木曜日（祝日除く）

ぽかぽか広場
中央保健センター内　
火曜日（祝日・９月４日除く）

※感染症にかかっている方の
　来場はご遠慮ください。

９月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診

日㈫ 東予 東予保健センター

日㈭ 西条 中央保健センター

日㈫ 小松 小松保健センター

１歳６カ月児健診
日㈭ 西条 中央保健センター

日㈬ 東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
４日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

日㈭ 西条 中央保健センター
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

■ ■

保健師・助産師・栄養士・保育士が相談に応じます

乳幼児相談（妊娠・出産・育児など）
日時 場所

９月 日㈪ 東予保健センター

９月 日㈫ 中央保健センター

９月 日㈬ 小松保健センター

日㈭ 丹原保健センター

母子健康手帳と育児のしおり内のアンケートを持ってきてください。

教育・発達・医療など。平日の相
談日程は市ホームページをご覧く
ださい。

ひだまり
総合福祉センター内

ぺんぎん・はうす
河北こども園内

９月
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１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔を募集中！

　誕生月の前月１日必着（当日
消印無効）です。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
※応募多数時は初めて
　の方を優先した上で
　抽選します。

◎問合先　西条市役所
　シティプロモーション推進課　
　広報係（市庁舎本館４階）

　

すく
すく さいじょう

子育て
ひろば

　被災時、子どもに必要なものは月
齢・年齢によって変わります。あらか
じめ余分に購入し、使いながら買い足
し、３日分の物資は手元に置いておき
ましょう。普段から非常用物品を持ち
歩いておくと、外出時に被災した場合
に役立ちます。災害がどこにいても起
きることを想定して備えましょう！
　「災害時の知恵袋～乳幼児編～」で
あると便利な防災グッズなど
を確認してみてください。

図書館

▼９月のおはなし会
日時 対象

西条図書館
℡0897－56－2668

８日㈯ 15時～ 幼児

19日㈬ 10時～、
10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797 26日㈬ 10時30分～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

８日㈯ 14時～ 幼児
27日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 22日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　共通　月末最終日　※西条図書館は９月３日㈪休館
　　　　各館　東予：月曜日、丹原：金曜日、小松：水曜日
※各館の休館日が祝日のときは変更あり（月末を除く）。

児童館

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

今月のおすすめBOOK主な催し

ながのひでこ：作　石風社出版
　「とうさん・かあさんの子ど
ものころは？」という質問で進
んでいきます。違ったり、似て
いたり、いつの間にか家族がひ
とつになれる作品です。

とうさん　かあさん
西条児童館　℡0897－56－2511 

クリーン活動
９月29日㈯　９時～10時　対象：小学生
西条まつり前に児童館まわりをきれいにしよう！

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　各日程13時30分～14時30分
９月１日㈯　レゴで遊ぼう　
９月８日㈯・15日㈯　敬老の日のプレゼント作り　

東予西児童館　℡0898－66－5342 
敬老の日のプレゼント作り「かめのストラップ」
（要申込）
９月８日㈯　13時30分～14時30分　
対象：幼児・小学生　定員：20人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
土曜あそび隊（要申込）
９月８日㈯　10時～11時30分
対象：小学生　定員：20人
敬老の日にプレゼントする物を作ろう。

全館共通
開 館 時 間　８時30分～17時　※幼児は必ず保護者同伴
９月休館日　月曜日、18日㈫、23日㈰
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地域子育て支援センター
ぺんぎん・はうす（河北こども園内）
℡0898－66－5127　休館日：土・日曜日、祝日
開館時間：８時30分～17時15分
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