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サイクスインフォメーション 情報最前線
施設ガイド ふるさと産品通信
カメラスポット
Happy Birthday、西条バードウォッチング 文芸広場、世界のゆかいな仲間たち

人権・同和教育シリーズ etc

保健センターだより 定期無料相談
ふるさと探訪、休日当番病医院 etc 文化会館イベント情報、広告募集
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市議会９月定例会 一般会計補正額　 6億2788万円

　平成４年から現在に至るまで、人権擁護活動に深い

関心と理解を示し、人権相談はもとより、小学校等に

おける人権の花運動、学校訪問、各種啓発活動に積極

的に取り組み、地域における人権思想の普及高揚に努

めるなど多大の功績が評され、法務大臣表彰を受賞さ

れました。

　おめでとうございました。

おめでとうございます

　法務大臣表彰

武田惠子氏

　　  （楠）
　９月16日から18日の３日間、宮城県で開催された第

27回全日本マスターズ陸上競技選手権大会において、

佐伯勇さん（71歳）が100ｍ走と４×100ｍリレーで優

勝されました。100ｍ走は昨年２位の雪辱を晴らし、

リレーは３年連続優勝という快挙を成し遂げられ、マ

スターズ短距離界の第一人者となっています。現在、

来年の世界マスターズに向けて練習に励まれており、

ますますのご活躍が期待されています。

佐伯  勇氏（丹原町丹原）
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３年連続、日本一
全日本マスターズ陸上競技選手権大会
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陸上競技
　少年女子Ｂ・監督 ‥ 浜元一馬（小松町大頭）
　ハンマー投げ ‥‥‥ 今井　諒（今治明徳高校）
　１万ｍ競歩 ‥‥‥‥ 黒河克也（山梨学院大学）
　10 0ｍハードル ‥‥ 河口仁美（小松町南川）
　走り高跳び ‥‥‥‥ 首藤安由美（西条高校）
　3000ｍ競歩 ‥‥‥‥ 黒川友理（西条高校）

サッカー
　少年男子 ‥‥‥‥‥ 伊藤秀人（松山工業高校）

ウエイトリフティング
　成年62㎏級 ‥‥‥‥ 徳永猛士（大浜）
　少年62㎏級 ‥‥‥‥ 河端亮介（新居浜工業高校）

ソフトテニス
　少年男子 ‥‥‥‥‥ 大澤　翼（今治東高校）

弓道
　成年男子 ‥‥‥‥‥ 佐伯正宏（小松町妙口）

剣道
　少年女子 ‥‥‥‥‥ 佐伯沙織（丹原高校）
　　　　　　　　　　  目見田美姫（丹原高校） 
　　　　　　　　　　  玉井愛子（丹原高校）
　少年女子・監督 ‥‥ 一栁幸利（小松町新屋敷）

ラグビーフットボール
　少年男子 ‥‥‥‥‥ 岡　裕史（西条高校）
　　　　　　　　　　  岡　康隆（西条高校）

バドミントン
　少年女子 ‥‥‥‥‥ 安藤真里絵（西条農業高校）

ボウリング
　少年男子・監督 ‥‥ 武田武則（飯岡）

高校野球
　硬式・部長 ‥‥‥‥ 松木義明（丹原町関屋）

次世代育成支援スポーツ事業

■対象　小学５年生～中学生（経験者）
■定員　100人

■対象　中学生（軟式野球経験者）
■定員　120人

■対象　中学生（経験者）
■定員　120人

　小学生の時にバレー
ボールを始め、アトラ
ンタオリンピックに出
場。その後は、ビーチ
バレーに転向し、シド
ニーオリンピックでは
４位入賞を果たす。

　元プロ野球選手。松
山商業高校・近畿大学
工学部から近鉄バファ
ローズに入団し、中継
ぎ投手として活躍。現
在は野球解説者等とし
て活躍中。

　1988（昭和63）年、
ソウルで開催された第
７回世界剣道選手権大
会で優勝。現在は松山
市内に「松風舘」を開
き、剣道の普及と後輩
の養成に尽力している。

東予体育館

日時

場所

12月２日(土)
９時30分～16時

ひうち球場

日時

場所

12月３日(日)　13時～16時

東予体育館

日時

場所

12月10日(日)
９時30分～12時

　９月30日から10月10日にかけて兵庫県で「国民体
育大会」が開催され、市内から次の20名の方が出場
し、熱戦を繰り広げました。　　　　　（敬称略）

主催　財団法人 西条市体育協会

入場整理券配布場所

問合せ：㈶西条市体育協会　℡0897－53－3006
　　　　（ひうち１－２　総合体育館内）

【講師プロフィール】
　1951（昭和26）年国安に生まれる。中学３年生の時に中学新記録
樹立。尾道高校２年生の時、第19回メキシコオリンピックに出場。
そして、第20回ミュンヘンオリンピックの100ｍ平泳ぎで１分４秒
94の世界新記録で金メダル、200ｍ平泳ぎでは銅メダルを獲得。そ
の後も第21回モントリオールオリンピックに出場するなど、引退ま
での12年間で世界選手権、アジア大会、ユニバーシアード大会等に
出場し、世界記録を２回樹立。1987（昭和62）年国際水泳殿堂入り。

・ 総合体育館、東予体育館
・ 市庁舎別館スポーツ健康課
・ 各総合支所総務課
・ 丹原文化会館
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　産業情報支援センターの運営組織である
㈱西条産業情報支援センター（愛称：サイ
クス）の各種情報をお知らせします。
　今回は、「ＬＬＰトライアウトえひめ」
についてお知らせします。

１周年を迎えたトライアウトえひめのメンバーの皆さん

Ｌ
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　講演に先立ち、トライアウトえひめ代表職
務執行者である伊藤博氏が挨拶し「中小企業
でも、国内製造業の空洞化や海外との競争に
耐えうるには連携が必要である。これまでの
取り組みで中小企業でもやればできるという
自信が持てるようになった」と力説。会場に
は、国や自治体、中小企業の関係者約100人
が集まり、西条市の先駆的な取り組みに対す
る関心の高さがうかがえました。

　去る９月29日に
東京で、トライア
ウトえひめの１周
年記念講演会が、
盛大に開催されま
した。
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　産業情報支援センターの運営組織である
㈱西条産業情報支援センター（愛称：サイ
クス）の各種情報をお知らせします。
　今回は、「ＬＬＰトライアウトえひめ」
についてお知らせします。

１周年を迎えたトライアウトえひめのメンバーの皆さん

■西条市庁舎
　℡0897－56－5151

■東予総合支所
　℡0898－64－2700

■丹原総合支所
　℡0898－68－7300

■小松総合支所
　℡0898－72－2111

市役所への
お問い合わせ先

▼月～金曜日　８時30分～17時
○愛媛県婦人相談所　℡089－941－3490
○市庁舎別館女性児童福祉課　℡0897－52－1373
▼火～金曜日　８時30分～17時30分
　土・日曜日　８時30分～16時30分　
○愛媛県女性総合センター　℡089－926－1644

11月12日～25日

相
談
機
関

○市庁舎別館女性児童福祉課、各総合支所福祉課
○東予児童相談所　℡0897－43－3000
○最寄りの民生児童委員・主任児童委員

・身体的虐待　子どもに傷を負わせたり、生命に危険を
　　　　　　　及ぼす暴行を加えたりする行為。
・性的虐待　　子どもにわいせつな行為をしたり、性的
　　　　　　　暴行を加えたりする行為。
・養育放棄　　子どもの面倒を見なかったり、育児をせ
　　　　　　　ずに放置したりする行為。
・心理的虐待　暴言や拒絶的な対応をすることで、子ど
　　　　　　　もを情緒不安定にさせたり、心に傷を負
　　　　　　　わせたりする行為。

※休日・夜間など緊急時の通報は、市役所（℡0897－56－5151）または
　東予児童相談所へご連絡ください。

乳幼児健康支援
デイサービス事業は
子育てと就労の両立を
支援します！
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

　犬が吠えたときに、大きな音のするもの（小石を入れた空き缶
など）を犬に当たらないように投げ、吠えたら嫌なことが起こる
という条件づけをします。このとき、その行為が犬に見えないよ
うにし、間接的に不快感を与えて吠える行動をやめさせます。

　吠えている犬の目を見て、口をつかんで「静かに」と低い声で
犬が一瞬驚くような声をかけます。しばらく静かにできれば褒め
てあげ、これを繰り返します。

※このしつけ方は一例です。愛犬に合った効果的な
　しつけを行ってください。
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毎週木曜日・19時まで（祝祭日・年末年始を除く）

　市庁舎本館市民課と各総合支所市民生活課では、毎週木曜日に次の窓口業務を延長して
行っています。なお、下記以外の窓口業務は、通常どおり17時15分までです。

印鑑登録、戸籍謄本・戸籍抄本・住民票・印鑑証明書の交付。詳しくは、市庁舎本館市民課
市民係（内線2424）へ。

■第５回地域審議会の日時・場所

小松地区
地域審議会

11月21日(火)
13時30分
11月22日(水)
13時30分
11月27日(月)
13時30分
12月１日(金)
13時30分

東予地区
地域審議会
丹原地区
地域審議会

西条地区
地域審議会

市庁舎本館
５階大会議室
東予総合福祉セン
ター　２階会議室

小松総合支所
２階ホール

丹原総合支所
３階第31会議室

審議会名 日　　時 会　　　場

『責任を持ってごみを出しています』
とアピールするためにも、指定ごみ
袋等に必ず記名してください。
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

○市庁舎別館建築住宅課　建築第１係　内線2753
○東予総合支所建設課　　建築住宅係　内線223
○丹原総合支所建設課　　都市計画係　内線220
○小松総合支所建設課　　都市計画係　内線337

　地震に対する住宅の安全性を図るため、市では木造
住宅の耐震診断にかかる費用の一部を補助します。

①何があったのか
　火災・救急・その他の災害か。

②発生場所（○○町○○番地）
③付近にある目標となる建物
　官公庁施設、学校、商店などの名前。

④通報者（あなた）の氏名・電話番号

　携帯電話からも局番なしの「119」で、通報がで
きます。もしも、他市の消防本部に接続された場合
は、西条市に転送されますのでご安心ください。
■携帯電話で通報する際の注意点
○電波の状態によって通報が切れたり、声が小さく
　なったりする場合があります。電話が切断された
　場合は、近くの公衆電話や家庭の電話で通報をし
　てください。
○自動車などを運転しながら携帯電話を使用する行
　為は、道路交通法違反になります。必ず安全な場
　所に停車してから通報してください。
○通報後、消防署から状況などの問い合わせをする
　場合があります。しばらくは、電源を切ったり、
　通話をしたりしないようにしてください。
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第58回全国人権・同和教育研究大会　関連行事

～ 差別をなくする市民の集い ～

人権啓発劇

12月１日(金)　18時開会
受付は17時30分～

総合文化会館 大ホール

日時・場所

問合せ　市庁舎別館人権教育課　内線5242

　西条市で実際にあった差別事
象を題材として劇化。同和問題
解決に向けて取り組んできた、
多くの人たちの熱い思いが込め
られた作品です。
　プロジェクト2008を中心に、
多くの市民有志による上演です。 ▲稽古の様子

　もち投げ、新米試食・販売、鮮魚の
販売、加工・手作り食品の販売などを
実施するほか、東予体育館内で食糧農
業展を同時開催します。

　農業学習展、産業展、文化展などの
展示、高校生や各種団体等による農水
産品の即売、バザー、各種催しなどが
実施されます。

　ふるさと市、植木市、フリーマーケ
ット、バザー、つきたて餅の販売、米
飯料理の展示などを実施します。
　午前と午後に分けての景品付き餅投
げもあります。

問合せ　東予総合支所農林水産課
　　　　農政係　内線251
主催　東予地区米消費拡大推進協議会
　　　魚まつり実行委員会

問合せ　産業祭事務局（西条農業高等
　　　学校内）　℡0897－56－3611

問合せ　丹原総合支所農林水産課
　　　　農林水産係　内線236

11日は、西条ライオンズクラブによる献血
も実施されます。（詳細は25ページ）
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会場　総合文化会館
　　　　11日：10時～17時　12日：10時～16時
　生花、書道、写真、工芸、木彫、俳画、洋画、押し花、日本画
　　　　11日：13時～20時20分　12日：12時30分～15時
　11日：三曲、日舞、カラオケ
　12日：モダンダンス、三曲、大正琴
　　　　11日：10時～16時　12日：10時～15時
　裏千家淡交会西条支部によるお茶席
　５日：一色宗英　６日：学校茶道小学校の部

時間　13時～16時30分　会場　総合文化会館
　６部構成による公演（東予地区合吟演舞①②、輝く幼少年、時の
歩み、心に秘めて、ラストセレモニー）

時間　10時～（受付は９時30分～）　会場　西条囲碁クラブ
　段・級位別による対局（参加費1000円必要）
表彰：市長杯、議長杯、教育長杯など

会場　総合福祉センター３階集会室（もてこい元気館）
　素謡（すうたい）、仕舞（しまい）

会場　総合福祉センター３階研修室（もてこい元気館）
　参加対象：西条市民、短歌愛好者

会場　小松公民館
　　　　11日：９時～21時　12日：９時～16時
　生花、書道、陶芸、ちぎり絵、盆栽山草、俳句、短歌、川柳、
　水墨画、押し花、日本画、フラワーアレンジメント、バザー、
　各種イベント、お茶席
　　　　11日：13時～21時　12日：11時～16時
　11日：小学生の合唱、郷土芸能、フラダンス、舞踏、大正琴、
　　　　カラオケ
　12日：大正琴、民謡、舞踏＆琴、筝曲、尺八、銭太鼓

市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111
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日　　時 場　　　　所行　　事　　名

行事の日程・場所等は、主催者側の都合で変更することがあります。

11月のスポーツカレンダー

大亀カップ第１回ジュニア陸上競技大会

愛媛マンダリンパイレーツ野球教室

西条市長杯ソフトボール大会

第47回社会人普及シングルステニス東予地区大会

リトルリーグ西条市長旗争奪大会

ひうち陸上競技場

ひうち球場

小松中央公園

東予運動公園テニスコート

ひうち球場、ほか

３日 10：00

12日  9：00

12日  9：00

19日  9：00
25日・26日
　　 10：00

　おおむね35歳未満の未就職者とその保護
者を対象に、心のケアから自立に必要なス
キルアップまでトータルにサポートします。
日時　11月24日(金)　13時～18時
※１人１時間の予約制です。
場所　産業情報支援センター
申込先　えひめ若者サポートステーション
　　℡089－948－2832（10時～18時受付）

12月５日・６日

日　 　程

１月24日・25日

12月２日・３日

１月12日・13日

12月８日・９日

１月26日・27日

西条東部地域交流
センター
℡0897－55－3961

西条西部地域交流
センター
℡0897－57－6061

創作の家
℡0897－56－7493

わら細工

内　 容

かずら細工

わら細工

かずら細工

わら細工

かずら細工

会場・申込先
■伝承民具特別教室の日程と会場
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市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

■災害復旧工事の進捗状況（件数） （平成18年10月１日現在）

完了工事
市
県
市
県
県

工 事 中

発注予定
合　　計

道　路 河　川 農　林 公　園 その他 合　　計
１９３
８６
９
５

２９３

１０４
１２４
１
２
２

２３３

６４６

３

６４９

１４

１４

１２

１２

９６９
２１０
１３
７
２

１,２０１

区　　分

■主要な災害復旧工事の進捗状況 （平成18年10月１日現在）

市道武丈丸野線（武丈～丸野）
国道194号（中野～藤之石）
西条久万線（中野～西之川）

早川（西早川）

市之川（市之川、津越）

平成17年４月９件 ７０％
平成17年３月
平成17年３月
平成17年３月
平成19年２月以降予定
平成17年３月
平成18年５月

１６件 ９６％
４０件 ９６％

２件 ８０％

８件 ７５％

件　数 進捗率 着手年月復旧個所（該当地区）区　　分

河川（県工事）

道路（県工事）

道路（市工事）

■総件数・進捗率　市工事：982件・98％　県工事：219件・97％
■問合せ　市庁舎本館災害復旧対策室　内線5843

　平成16年の台風災害を風化させないよ
うにとの思いから、市では災害流木を活
用した標柱を作りました。この標柱は、
平成16年の台風災害で被災し、復旧工事
が完了した公共土木施設、農業土木施設
（59カ所）に順次設置していきます。

　標柱の作成や設置には地域住民の皆さんにも
ご協力いただいています。写真は長谷川（大浜
地区）の標柱設置を手伝ってくれた、飯岡小学
校の子どもたちです。ありがとうございました。
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ひまわり幼稚園
氷見乙639－2
℡0897－57－7797

東予南幼稚園
石田397－1
℡0898－64－3081

多賀幼稚園
北条1504
℡0898－64－2767

国安幼稚園
国安178－1
℡0898－66－5332

燧洋幼稚園
三芳305－3
℡0898－66－4773

小松幼稚園
小松町新屋敷甲2210－1
℡0898－72－2702

３０人（30人）

■市立幼稚園の募集園児数・問合せ先
幼稚園名
所在地・電話番号

募集園児数
（ ）は定数

３歳児
１６人（30人）４歳児
　０人（30人）５歳児
３５人（35人）３歳児
　２人（35人）４歳児
　２人（35人）５歳児
３５人（35人）３歳児
１５人（35人）４歳児
１４人（35人）５歳児
３５人（35人）３歳児
１４人（35人）４歳児
　８人（35人）５歳児
３５人（35人）３歳児
１６人（35人）４歳児
１３人（35人）５歳児
２０人（20人）３歳児
１３人（25人）４歳児
　２人（25人）５歳児

学級別

※各幼稚園での学級数は、すべて１学級です。

めぐみ幼稚園
朔日市623－2

℡0897－55－3442 ２００人

１６０人

１７５人

１８０人

１１０人

１０５人

　８０人

１０５人

１５０人

西条栄光幼稚園
明屋敷236－17

℡0897－56－2711

聖マリア幼稚園
大町716－1

℡0897－55－2497

大町幼稚園
大町68

℡0897－55－4193

玉津幼稚園
玉津202－5

℡0897－55－6208

双葉幼稚園
飯岡975－1

℡0897－55－2065

神戸幼稚園
洲之内甲221

℡0897－56－3229

たから幼稚園
三津屋136

℡0898－64－2306

西山学園幼稚園
丹原町古田甲717－2

℡0898－68－7674

　市内の私立幼稚園では、平成19年度の新入園児を募集
しています。
　募集期間などが各幼稚園で異なりますので、詳しくは
各幼稚園（下表参照）へお問い合わせください。
■市では就園奨励費を支給しています
　就園奨励費は、私立幼稚園に通園する幼児の保護者の
経済的負担を軽減するため、所得状況に応じて保育料を
軽減する制度です。
　就園奨励費制度について詳しくは、市庁舎別館学校教
育課学務係（内線5322）へお問い合わせください。

＜私立幼稚園の定員・問合せ先＞

幼稚園名・所在地 電 話 番 号 定　員

Ｑ：地震の指標と規模について
　教えて？

Ａ：地震が発生したらテレビに

　よく震度とマグニチュード（Ｍ）の表示がされます。

　　震度は揺れの強さを示し、範囲が０～７（５と６に
　弱と強があります）の10段階で表示され、７が最も強

　い揺れを表します。マグニチュードは地震の規模、持

　っていたエネルギーの大きさを表す数字です。
　　多大な災害をもたらした地震で、世界では2004（平
　成16）年発生のスマトラ沖地震（Ｍ9.0）、日本では

　1995（平成７）年発生の阪神大震災（Ｍ6.9）があり
　ます。

　　東南海・南海地震（四国から駿河湾まで延びる南海

　トラフで90年から150年周期で起こる巨大地震）が発
　生した場合、想定ではマグニチュードは8.7と予想さ

　れ、西条市付近の地震想定震度は５弱（家具の移動、
　食器や本の落下、窓ガラスが割れる）～６弱（立って

　いることが難しい。壁のタイルや窓ガラスが壊れ、ド

　アが開かなくなる）と予想されます。

　　海のそばで地震が発生したら、高台へ直ちに避難す

　ることが必要です。

今治海上保安部　℡0898－32－2882
http://www.kaiho.mlit.go.jp/06kanku/imabari/
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市
民
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の
運
動
の
趣
旨
を
十
分

認
識
し
て
、
家
庭
や
自
治
会
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ど
で
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つ
い
て
話
し
合
い
、
安
全
で
安
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し
て
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①住宅防火対策の推進

②消火器事故防止対策の推進

③地域における防火安全体制の充実

④特定防火対象物等における防火安全
　対策の徹底

⑤小規模雑居ビル等の消防法令違反対
　象物の危険性の周知徹底

11月の休館日　石鎚山ハイウェイオアシス館：無休
　　　　　　　椿交流館（椿温泉こまつ）：毎週水曜日
開館時間
石鎚山ハイウェイオアシス館：９時～18時
（有料展示館の入館受付は９時30分～17時30分）
椿交流館（椿温泉こまつ）：10時～22時（札止め21時30分）

石鎚山ハイウェイオアシス館・椿交流館
小松町新屋敷乙22－29

℡0898－76－3111（オアシス） ℡0898－76－3511（椿交流館）

松本タマ子 語り詩展　11月28日(火)まで　場所：椿交流館
　市内在住の松本タマ子さんが、
一瞬の心の想いを短く愉しく描き
遊んだ、語り詩を展示します。

椿交流館の出展者を募集しています
　椿交流館の「まちづくり展示コーナー」に、あなたの作
品を展示してみませんか？　詳しくは石鎚山ハイウェイオ
アシス館のスタッフへ、お気軽にご相談ください。
まちの保健室　11月25日(土)　11時～16時  場所：椿交流館
　学校の保健室のように、気軽に立ち寄れる無料相談です。
血圧測定、体脂肪測定、健康相談を実施します。
主催・問合せ　愛媛看護協会　℡089－923－1287

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)
開館時間：９時～22時

生涯学習の館　天神1－205　℡0897－53－8686

同美会展　11月１日(水)～30日(木)
　油絵を展示します。
水彩画･油絵教室　11月４日(土)・18日(土)　19時～22時
木工創作教室　11月11日(土)・25日(土)　13時～17時
中高年ピアノ教室　11月８日(水)・22日(水)　13時～16時
　40歳以上の方を対象とした初心者向けの教室です。

西条郷土博物館　明屋敷237－1　℡0897－56－3199

米澤生太郎油絵展　11月１日(水)～30日(木)
日本史講座　11月23日(木)　13時30分～15時30分
　テーマ：戦国時代の謎　講師：塩見淳氏

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)
開館時間：９時～17時

11月の休館日：毎週月曜日、３日(金)、23日(木)、30日(木)
開館時間：10時～17時

産業学習館　三津屋南２－54　　℡0898－64－7181

木版画展　11月10日(金)～12月３日(日)
　市内在住の版画家・杉森進氏の作品を展示します。四国
八十八ヶ所（愛媛版）など、伝統産業である周桑和紙の特
性を生かした木版画の作品をご鑑賞ください。

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)
開館時間：９時～17時

考古歴史館　福武乙27－6　℡0897－55－0419

かずらクラフト展　11月１日(水)～29日(水)
　市生涯学習推進講師の小野カヨ子さん主宰による作品展
です。28歳から83歳までと幅広い年齢層の仲間たちが、丹
精を込め制作した手工芸品・民芸品などを展示します。
文化財パネル展　11月12日(日)まで
　西条市の文化財をパネルで紹介しています。

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)
開館時間：９時～16時30分

愛媛民芸館　明屋敷238－8　℡0897－56－2110

館蔵品展　開催中
　各地の陶磁器、木工、金工、織、染品などを展示。
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11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)
開館時間：８時30分～17時

こどもの国　明屋敷131－2　℡0897－56－8115

岡村昭夫　四季四国写真展
　11月１日(水)～12日(日)　場所：３階特別展示室
のみの市　11月１日(水)～５日(日)
プラネタリウム情報
フレンズ　～高倉健著『南極ペンギン』より～
投影開始時間（10分前にはお越しください）
〇火～土曜日：13時30分、15時
〇日曜日・祝日：11時、13時10分、14時20分、15時30分
〇第２・４土曜日は10時から無料投影をしています。
※観覧料（50～200円）が必要です。65歳以上の方は無料。

開館時間：９時～17時
※土・日曜日のみ開館しています。（年末年始は休館）
　11月13日～12月１日は展示物入れ替えのため休館します。

丹原ふるさと歴史館　※土・日曜日のみ開館
丹原町池田1707－1　℡0898－68－6261

星野遺跡出土品展　11月12日(日)まで
　丹原町徳能星野地区にある星野遺跡の、縄文期から南朝
の将・得能氏に関する出土品を展示中です。
※12月２日(土)から常設展示を再開します。

11月の休館日：毎週月曜日、３日(金)午後、７日(火)、24日(金)
開館時間：９時30分～18時（土・日曜日は17時まで）

東予郷土館　周布427　℡0898－65－4797

仏像の写真展　11月９日(木)～12月27日(水)
　如来、菩薩、明王、天と呼ばれる仏の姿を、写真と文章
で紹介します。
カブトガニフェスティバル　11月19日(日)
【講演会】　開演：13時30分　場所：２階視聴覚室
　東京大学大学院・総合文化研究科助手の清野聡子氏を講
師に招き「干潟の自然再生は地域の再発見」と題した講演
会を実施します。
【幼生放流】　時間：16時　場所：河原津海岸
　カブトガニの幼生を河原津海岸に放流します。
　現在、幼生飼育ボランティアを募集中です。ご協力いた
だける方は、11月10日(金)までに東予郷土館へお申し込みく
ださい。
※講演会終了後、幼生飼育説明会を行います。

18日
13：30～15：00将棋教室 小学４～６年生

定員：10人

木彫教室 小・中学生　定員：20人
材料費：30～400円

11日
13：30～15：00囲碁教室 小・中学生　定員：10人

楽しい電子工作
バーナル楽器を作ろう！

４日
10：00～12：00

３日・23日
13：30～15：30

４日
13：30～15：30絵画教室 小学２～６年生

定員：10人

18日
10：00～12：00絵画教室 小学２～６年生

定員：10人

18日
13：30～15：30イラスト教室 小学３年生～中学生

定員：10人

行事・教室名 日　　時 備　　　　考 行事・教室名 日　　時 備　　　　考

定員制の行事や教室は早めに、直接または電話で、こどもの国へ予約してください。

12日
13：30～16：30

おもしろ工作教室
シール作り

染め物教室
小・中学生、幼児は保護者同伴
定員：16人　材料費：250円
必要な物：エプロン

太陽や星を見る会
秋の星座と星雲・星団

18日
19：00～20：30

５日
13：30～15：30

毎週土曜日
11：00～11：30

ストーリーテリング
（英語絵本の読み聞かせ） 楽しい英語の読み聞かせ

小学生

25日
13：30～16：30親子木工教室 小学生以上（保護者同伴）

定員：10人

23日
13：30～16：30小学生将棋大会 小学生　定員：24人

子ども放送局 子ども向け番組の放送毎週土曜日
11：00～12：00

毎週土・日曜日
14：00～14：30おはなしのへや かみしばい・なぞなぞ

絵本の読み聞かせなど

小学４年生以上
定員：60人

地球探検（第４回）
南海地震に備えよう

19日
13：30～15：30

小学４年生以上
定員：30人

11日
13：30～15：30七宝焼教室 小学生以上　定員：15人

材料費：400円

小・中学生　定員：10人
小学１～３年生は保護者同伴

楽しい電子工作
ストロボフラッシュを作ろう

５日
10：00～12：00

小・中学生　定員：10人
小学１～３年生は保護者同伴

こどもの国　11月の行事予定表

11月の休館日：毎週月曜日、３日(金)、23日(木)
開館時間：８時30分～17時

佐伯記念館・郷土資料館
丹原町池田1711－１　℡0898－68－4610

旺玄会洋画展　11月４日(土)～19日(日)
　旺玄会中央展、関西展に出展した大作と、会員皆さんの
近作を展示します。
愛蔵品展　11月26日(日)～12月10日(日)
　書画、骨董など、市民の皆さんが愛蔵されている美術品
をお借りして展示します。

11月の休館日：毎週月曜日
開館時間：10時～21時

丹原Ｂ＆Ｇ海洋センター
丹原町志川甲12－1　℡0898－75－3933

小・中学生無料開放日
　11月４日(土)・11日(土)　10時～12時
無料平泳ぎ教室　11月25日(土)　10時30分～11時
　対象：小・中学生
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11月の休館日：毎週月曜日、23日(木)
開館時間：８時30分～17時

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)、30日(木)
※11月３日(金)は、東予図書館が13時から休館します。
開館時間：９時30分～19時

奇跡のような出
会いから、清瀬
灰二と蔵原走は
無謀にも陸上と
かけ離れていた
者たちと箱根駅
伝に挑む。
出版：新潮社

なかよしの友だ
ちと大げんか。
いろんなことを
考えて家に帰っ
てみたら、おじ
いちゃんがたき
火をしています。
出版：徳間書店

風が強く吹いている
三浦しをん／著

やきいもの日 Welcome to my Town
村上康成／作・絵

今月の新着本

西条図書館　　　明屋敷238－2　　　　　  ℡0897－56－2668
東予図書館　　　周布427　　　　　　　　℡0898－65－4797
小松温芳図書館　小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

■11月12日・26日（日曜日）
若葉町みんなの広場　10：00～10：30
ファミリーハイツ北公園　10：50～11：30
田野公民館　　　　　14：00～14：40
佐伯記念館　　　　　15：00～15：50

■11月７日・21日（火曜日）
加茂公民館　　　　　10：00～10：30
伊曽乃神社鳥居前　　10：50～11：30
中川公民館　　　　　14：00～14：50
氷見公民館　　　　　15：30～16：20

■11月14日・28日（火曜日）
玉津団地集会所　　　10：00～10：30
大谷西　　　　　　　10：40～11：20
港新地集会所　　　　13：30～14：00
生涯学習の館北側　　14：30～15：10
玉津小学校　　　　　15：20～16：20

■11月８日・22日（水曜日）
千野々バス停前　　　10：00～10：30
舟形バス停横　　　　11：00～11：30
新御堂児童公園　　　13：30～14：00
野々市集会所　　　　14：10～14：40
橘公民館　　　　　　14：50～15：20
神戸公民館　　　　　15：40～16：30

■11月１日･15日･29日（水曜日）
船屋集会所　　　　　10：00～10：40
飯岡戻川集会所　　　11：00～11：30
飯岡公民館　　　　　13：30～14：30
西福寺入口　　　　　14：50～15：20
ＪＡ西条玉津支所　　15：40～16：10

■11月４日・18日（土曜日）
飯岡西原集会所　　　10：00～10：40
グリーンハイツ集会所　10：50～11：30
オレンジハイツグラウンド　13：30～14：20
大町公民館　　　　　14：40～15：30

■11月11日・25日（土曜日）
石根公民館　　　　　10：00～10：40
氷見西町集会所　　　11：00～11：30
旧西田郵便局横　　　13：30～14：10
禎瑞中組　　　　　　14：30～15：00
八幡集会所　　　　　15：20～15：50

■11月５日・19日（日曜日）
兎之山集会所　　　　10：00～10：30
ＪＡ西条神戸低温倉庫　11：00～11：30
ＪＡ周桑徳田支所　　14：00～14：40
ＪＡ周桑光下田出張所　15：00～15：40

※カワセミ号をご利用いただくには、西条図書館の「利用カード」が必要です。

▼11月の移動図書館車「カワセミ号」巡回コース▼

11月の休館日：毎週月曜日、７日(火)、24日(金)、30日(木)
開館時間：９時30分～17時30分

小松温芳図書館・郷土資料室
小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

篤山先生 生誕240年を記念して
～篤山先生の残したもの～　12月10日(日)まで
　「伊予聖人」と呼ばれた篤山先生が
その人生を通して遺された「知識・文
化・教育」を物語る、貴重な書や資料
など多数展示しています。
　篤山先生の遺徳が偲ばれる、県指定
文化財の近藤篤山旧邸（℡0898－72－
6199）にも、ぜひお立ち寄りください。 ▲篤山書　養正館の三幅対

　児童館で開催する催しや教室などを紹介します。
詳しい内容や申込方法などは、各児童館へお問い合
わせください。
※幼児は、必ず保護者同伴でお越しください。

西条児童館　大町456－1　℡0897－56－2511
■英語おはなし広場
　11月２日(木)・16日(木)　11時～11時20分
■お楽しみ映画会「わらしべ長者」ほか
　11月５日(日)　14時～15時
■ゲーム遊び　11月11日(土)　14時～15時30分
　対象：小学生　定員：15人
■太極拳　基本～初級（申込必要）
　11月18日(土)　10時30分～11時30分
　対象：小学生以上　定員：15人
■親子体操（申込必要）
　11月21日(火)　10時30分～11時15分
　対象：２歳以上の幼児と保護者　定員：15組
■干支の「くるみ絵」作り（申込必要）
　11月22日(水)　９時30分～11時30分
　対象：大人(託児有)  　定員：10人　費用：550円
■わんわんサークル　11月28日(火)　10時～11時
　対象：他サークルに未所属の１歳児と保護者

西条西部児童館　氷見西新開59　℡0897－57－6061
■こども映画会「クレヨンしんちゃん」
　11月４日(土)　13時30分～15時
■すこやか子育て巡回講演会（申込必要・託児有）
　11月21日(火)　10時30分～12時
　対象：乳幼児の保護者
　講師：愛媛大学名誉教授　井原栄二氏
※個別相談も実施します（予約制）。
■やきいも大会（申込必要）
　11月25日(土)　10時～12時
　対象：小学生以下　定員：20人

東予西児童館　広岡甲92－2　℡0898－66－5342
■茶道クラブ　11月４日(土)　14時
　対象：小学生以下
■リズム教室　11月11日(土)　10時30分
　対象：小学３年生以下
■かんたん工作　ぴょんぴょんバッタ
　11月15日(水)　14時～16時
■いもたき会（申込必要）　11月25日(土)　10時30分
　おにぎり作り、ゲームもします。
　定員：20人　必要な物：米１合

丹原児童館　丹原町池田1802－3　℡0898－68－6960
■つくって遊ぼうデー（申込必要）
　11月５日(日)　10時～13時　飯ごうで昼食作り。
■電車でゴー（申込必要）
　11月12日(日)　９時30分～15時35分
　電車で西条西部児童館へ遠足に行きます。
■やきいもパーティー　11月18日(土)　14時～16時
　やきいも、ゲームをします。
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柿
は
日
本
で
古
く
か
ら
食
用
や
祭
礼
用
と
し

て
用
い
ら
れ
て
き
た
果
物
で
す
。
市
内
で
も
古

く
か
ら
柿
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
愛
媛
県
一
の

産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
主
に
愛
宕
柿
、
横
野
柿
、
刀
根
柿

な
ど
の
渋
柿
と
富
有
柿
、
太
秋
柿
な
ど
の
甘
柿

が
作
付
け
さ
れ
、
中
で
も
愛
宕
柿
は
旧
丹
原
町

の
町
章
の
題
材
に
な
る
な
ど
、
地
域
の
重
要
な

特
産
品
で
す
。

　

柿
は
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
と

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
成
分

を
豊
富
に
含
み
、
利
尿
作
用
や
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
に
効
果
的
な
成
分
を
含
む
こ
と
か
ら
二
日

酔
い
に
も
効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

西
条
産
の
柿
は
１
月
上
旬
ま
で
市
内
で
購
入

で
き
ま
す
。
ヘ
タ
に
張
り
が
あ
り
、
均
一
な
柿

色
で
重
み
の
あ
る
も
の
が
お
い
し
い
で
す
よ
。

　

主
食
、
副
菜
、
主
菜
、
牛
乳
･
乳
製
品
、
果

物
の
５
つ
の
料
理
区
分
で
表
し
、
こ
れ
ら
を
上

手
に
組
み
合
わ
せ
て
献
立
を
考
え
る
と
、
栄
養

素
の
こ
と
を
あ
ま
り
考
え
な
く
て
も
自
然
と
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
に
な
り
ま
す
。

〔
主
食
〕
　

主
菜
、
副
菜
と
の
組
み
合
わ
せ
で

　
　

適
宜
、
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
を
、
毎
食
一
定

　
　

量
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〔
副
菜
〕
　

野
菜
、
豆
、
い
も
、
海
藻
な
ど
、

　
　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊

　
　

富
な
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
意
識
的
に
食

　
　

べ
ま
し
ょ
う
。

〔
主
菜
〕
　

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
は
主
に

　
　

た
ん
ぱ
く
質
の
供
給
源
と
な
り
ま
す
が
、

　
　

多
く
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〔
牛
乳
・
乳
製
品
〕
　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

　
　

ん
で
い
る
の
で
、
毎
日
欠
か
さ
ず
と
り
ま

　
　

し
ょ
う
。

〔
果
物
〕
　

果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
カ
リ
ウ

　
　

ム
を
含
ん
で
い
ま
す
が
、
糖
分
が
多
い
の

　
　

で
適
量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

渋柿 ‥‥‥‥‥‥‥ ４個

エネルギー ‥ 110.4kcal　　 たんぱく質 ‥‥‥ 0.6ｇ
脂肪 ‥‥‥‥‥‥ 0.6ｇ　　カルシウム ‥‥‥ 10.8㎎

【作り方】
①　ヘタの枝を残して葉を取り除き、皮をむく。
②　２つの柿のヘタを、50㎝ほどの“ひも”でくくる。
③　熱湯に40秒程つける。（殺菌作用があるといわれています）
④　家の軒下など風通しが良く雨の当たらない所で、柿と柿がくっ
　つかないように干す。干した柿はときどき手でもむ。
⑤　１カ月ほど経ち、好みの固さになったら完成。（保存は冷凍で）
【白くやわらかい干し柿を作るには】
　好みの固さになった柿を紙で包装し、冷暗所に保管します。柿が
しっとりしてきたら紙を取り除き、穴の空いたナイロン袋をかぶせ
て再び軒下などに数日吊るしておくと、白い粉（柿の果糖）の付い
た、やわらかい干し柿になります。

レシピ紹介者 エスペランスグループ

栄養士チェック　　干し柿はビタミンＡ・Ｂなどを含んで
　いますが、１番優れているのは食物繊維が豊富なことで
　す。渋柿の渋み成分であるタンニンは、さわやかな風と
　日光で封じ込められ、格別の甘さに変わります。

ふるさと産品通信

西条市の柿の総生産面積は約271㌶。
[写真：愛宕柿]
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　８月１日に西条市
とアサヒ飲料㈱四国
支社が締結した「災
害時における救援物
資提供に関する協
定」に基づき、災害
救援自動販売機が設
置されました。この
自動販売機は、大規
模災害の停電時でも
非常用バッテリーで
商品を被災者に無償
で提供していただけ
るものです。

　運動の初日に総合文化会館前での啓発式の後、交通茶屋を行
い、ドライバーに交通安全を呼びかけました。期間中、愛媛県
警「ふれあい号」による運転技能の検査体験などがあり、29日
には約230人の市民が参加して、交通安全市民大会が中央公民
館で開催されました。

▲

だ
ん
じ
り
の
太
鼓
叩
き
体
験

▲

西
条
産
の
野
菜
プ
レ
ゼ
ン
ト

▲

茶
道
体
験

　県内の外国人と日本人が混合で市内の名所を巡る、ウォークラ
リーが開催されました。雨天のため会場が西部体育館に変更され
ましたが、約300人の参加者は西条のうちぬきなどに関するイベ
ントを楽しみ、交流を深めていました。

　市内の婦人会員約
200人が参加し「な
かよし運動会」が東
予体育館で行われま
した。
　日頃、運動不足に
なりがちな体を動か
し、一緒に交流する
中でお互いに会話も
弾み、競技が進むに
つれ笑い声や歓声も
一段と大きくなって
いきました。

　海の日に実施
された「第32回
研修の船」に乗
船した気持ちや
感動を、絵や作
文にし表現した
優秀な作品が表
彰されました。
どの作品も、わ
くわくする気持
ちが伝わってく
る素晴らしい作
品でした。

　秋祭りを前に
市内各地で一斉
清掃が実施され
ました。「川入
り」で有名な加
茂川では、大町
・神戸地区の皆
さんが清掃奉仕
を行い、気持ち
よくお祭りが迎
えられました。

▲

交
流
ス
テ
ー
ジ

　済生会西条病
院と友好提携し
ている中国の保
定市第一中心医
院の一行10名が
西条市長を表敬
訪問しました。
　今回の来西で
は、済生会西条
病院や行政関係
者らと今後の友
好交流を確認し
あいました。

交通安全市民大会交通安全市民大会 交通茶屋交通茶屋

　全国スポーツ・レ
クリエーション祭愛
媛県大会、壮年サッ
カー部門で優勝し、
鳥取県で開催される
全国大会出場を決め
た「西条88ＦＣ」の
代表が市長を表敬訪
問し、衰えを知らな
いサッカーへの情熱
を市長と語りながら
全国大会での活躍を
誓っていました。
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うちぬき21プロジェクトうちぬき21プロジェクト

　うちぬき21プロジェクトは、市民が誇れる“水”と“芸術文化”のまち
づくり、水景観の創出および自然と芸術文化への意識高揚・情操教育を目
的に、西条のうちぬき保全と環境美化、芸術文化の創造と環境づくり、市
民が誇れる水景観づくりを基本方針に活動しています。
　具体的には、アクアトピアを中心に、水辺のコンサートや水景観を訪ね
歩くウォークラリーの開催、石彫の公開制作、水に関する勉強会の開催な
ど、水景観をテーマにさまざまな活動を行っています。
　９月10日には総合福祉センターのアクアトピア水系で６回目のうちぬき
ウォークラリーを開催し、約50人の方が参加されました。
問合せ　うちぬき21プロジェクト（西ひうち３－21　㈱いよせき内）
　　　　℡0897－55－1414　℻0897－56－1467

平成17年度の温室効果ガス排出量を報告します

市へ寄贈していただきました

　西条市役所の事務・事業から排出され
る温室効果ガスの17年度実績がまとまり
ました。基準年である平成16年度から、
全体で0.6％削減することができました。
　今後、温室効果ガス削減のため、昼休
み中の庁舎の部分消灯などを行っていき
ます。詳しくは、市のホームページをご
覧いただくか、市庁舎別館環境課（℡08
97－52－1221）へお問い合わせください。

　生涯観光アドバイザーの増田浩三氏（静
岡県在住）から、東海道新幹線の歴史を解
説した展示パネル12枚が市に寄贈されるこ
とになり、10月３日に市長から感謝状が贈
呈されました。展示パネルは、現在建設が
進められている「（仮称）四国鉄道文化館」
などに展示させていただく予定です。
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▲外国語指導助手
　テリー・
　フィデラックさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハロー！カナダのサスカチュワン州のレジャイ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナ市からやってきましたテリー・フィデラックで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す。私の地元では、美しい夕日、激しい荒天、奇
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　抜な北極光など色々な空が見えるので、「生きて
　　　　　　　　　　いる空の町」と呼ばれています。10万筋の河川、金色の麦畑、たくさんのオープンス
　　　　　　　　　　ペースは大好きな地元の風景ですが、日本の自然の素晴らしさに憧れたので、日本へ
　　　　　　　　　　やってきました。自己紹介させていただきたいと思います。
　　　　　　　　　　　私の家族は７人で、祖母、父、母、兄１人、弟１人、妹１人、そして私です。私に
　　　　　　　　　　とって、家族のみんなは大事な人々です。最近兄が結婚して、とても可愛い赤ちゃん
　　　　　　　　　　が生まれました。レジャイナ大学に行くまで、親のファームで育ちました。大学で英
　　　　　　　　　　文学と美術を専攻し、大学を卒業後、カナダでとても人気の現代芸術家Joe Fafardの
　　　　　　　　　　アシスタントとして仕事をしました。
　　　　　　　　　　　趣味は芸術、ダンス、ハイキング、旅行、そして日本の習慣や文化や言葉を習うこ
　　　　　　　　　　とです。海の向こう側にある西条に来られたことはラッキーだと思います。西条のた
　　　　　　　　　　め役に立つ人になりたいと思います。みなさんの優しさと歓迎を色々ありがとうござ
　　　　　　　　　　います。Cheers!　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈訳：アイリーン・リン〉
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ぽかぽか広場も満１歳を迎えました 市民健康講座で、五感をリフレッシュ！

ウォーキング教室参加者募集

中央保健センター　℡0897-52-1215　神拝甲324-2　総合福祉センター内　
東予保健センター　℡0898-64-5333　周布606-1　東予総合福祉センター内
丹原保健センター　℡0898-68-7300　丹原町池田1762-1　丹原総合支所北隣
小松保健センター　℡0898-72-6363　小松町新屋敷乙48-1　小松地域福祉センター内

　運動不足を感じている方、自己流でウォーキングをしてい
る方、この機会に正しいウォーキングを学びませんか？
■日時　11月14日(火)、22日(水)、29日(水)　13時30分～15時30分
■対象者　ウォーキングに関心のある方
■募集人員　20人程度
■場所・申込先　小松保健センター
※東予保健センターでは２月に同教室を予定しています。

　病原体であるウ
イルスを寄せ付け
ないようにしまし
ょう。

　ウイルスは低温・低
湿を好み、乾燥してい
ると長時間空気中を漂
っています。
　加湿器などで、室内
を適度な温度・湿度に
保ちましょう。

　手洗いは接触に
よる感染を、うが
いはのどの乾燥を
防ぎます。

　流行期には、外出す
る際にマスク（できれ
ば厚手の）を着用する
ことも有効です。
　また、かかった人は、
せきやくしゃみの飛沫
から他人に感染するの
を防ぐ効果もあります。

　体力をつけ、抵抗
力を高めることで感
染しにくくなります。

◆インフルエンザの症状
・のどの痛み、鼻水、くしゃみ、せきといった普
　通の風邪と似た症状。
・39℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの
　強い全身症状。
・気管支炎、肺炎、小児では中耳炎、熱性けいれ
　んなどを併発し、重症化することがあります。

◆流行前に予防接種を受けましょう！
　予防接種を受ければ、インフルエンザに感染し
ないか、感染しても症状が軽いという有効性が証
明されています。12月から３月の流行する時期の
前になるべく早く予防接種を受けましょう！

◆インフルエンザにかかったと思ったら！
　インフルエンザの症状がでたら、早めに医師の
診断を受けましょう。発症から48時間（２日以内）
であれば、インフルエンザウイルスの増幅を抑え
る薬が処方されるようになりました。早ければ早
いほど効果的です。

　インフルエンザはウイルスによる怖い感染症で、普通の風邪とはまったく別のものです。感染すると重症化
しやすく、死亡する可能性もあるので、注意が必要です。

　平成17年10月に開設した「ぽかぽか広場」も、１年で延べ
1321人の方に利用していただきました。開設当初は参加者が
10人前後でしたが、今では多いときで50人にも増え、子ども
たちの笑顔と保護者の楽しそうな話し声に包まれています。
出産後間もない親子も体重のチェックや母乳相談に訪れてい
ます。妊婦さんも参加することで、先輩ママとの交流の場と
なり、出産後、広場を利用するきっかけになればと思ってい
ます。ぜひご利用ください。スタッフ一同お待ちしています。
■日時　毎週火曜日　10時～15時
■場所　総合福祉センター２階　健康指導室
■問合せ　中央保健センター

　五感（視覚・聴覚・味覚・触覚・嗅覚）をテーマに、
市民健康講座を実施しています。
　８月に視覚、９月には聴覚に基づいた講座を実施しま
したが、色によって気持ちがやさしくなったり、リラッ
クスできた、懐かしい曲を聴いて元気をもらった、とい
う感想がよせられています。
　自分が気づいていない五感を使って心と体を癒し、自
分らしい心豊かな健康を手に入れるきっかけにしてみま
せんか。

■場所　総合福祉センター（もてこい元気館）
　　　　３階研修室
■時間　19時30分～21時
■申込先　各保健センター（電話での申込み可）
※既に申し込まれている方は、必要ありません。

日常生活で
できる

予防５か条

月日 テーマ 内容

11月24日(金)
味覚

（食育）
バランスよく食べて、生
活習慣病予防

１月19日(金)
触覚

（体操）
体を動かし脳を刺激し、
こころと体を元気にする

２月16日(金)
嗅覚

（アロマセラピー）
アロマでこころと身体の
リラックス

11月の乳幼児相談

22日(水)　 9：30～11：00　丹原保健センター

14日(火)　 9：30～11：00　徳田公民館
17日(金)　 9：30～11：00　小松保健センター

８日(水)　10：00～11：30　東予北地域交流センター
13日(月)　 9：30～11：00　中央保健センター

22日(水)　10：30～11：30　氷見公民館
27日(月)　13：30～15：00　東予保健センター

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、あらかじめ中央保健センターへご連絡ください。

11月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診 21日(火) 13:00～13:30 小松 小松

14日(火) 13:00～13:30 東予 東予平成18年７月１日～
７月31日の出生児

平成18年７月１日～
７月31日の出生児

平成18年６月１日～
７月31日の出生児

30日(木) 13:00～14:00 中央 西条

１歳６カ
月児健診 16日(木) 13:00～14:00 中央 西条

平成17年４月１日～
４月30日の出生児

１日(水) 13:00～13:30 東予 東予･丹原･小松

３歳児
健診

７日(火) 13:00～13:30 東予 東予･丹原･小松平成15年10月１日～
10月31日の出生児９日(木) 13:00～14:00 中央 西条

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（23日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
11/６(月)　加茂町集会所　　　 9:30～11:00
11/22(水)　氷見公民館　　　　 9:30～11:00
◆健康栄養相談
11/７(火)　禎瑞クロッケー場　13:30～15:30
11/８(水)　中央保健センター　 9:00～11:00
11/10(金)　小松保健センター　 9:30～11:00
11/10(金)　飯岡公民館　　　　10:00～11:00
11/10(金)　橘公民館　　　　　13:30～14:30
11/14(火)　神戸公民館　　　　10:00～11:30
11/24(金)　東予保健センター　 9:30～11:00
11/24(金)　神拝公民館　　　　13:30～15:00
11/28(火)　丹原保健センター　 9:30～11:00
　　　　　　　　　　　　　 13:30～15:00

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日　13:30～14:30
◆エイズ相談（匿名・無料）
　毎週月曜日　10:00～11:00
◆こころの相談（要予約）
　11/１(水)　13:30～15:30
◆歯の健康相談（要予約）
　11/15(水)　13:00～14:30
◆生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
◆思春期保健相談（要予約）
　11/14(火)　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　11/28(火)　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

健康づくり支援計画「元気都市西条2015」
今月は歯の健康について紹介します

不妊専門相談のお知らせ

　健康で幸せな暮らしの実感できるまちづくりをめざし、市民が主体となっ
た健康づくり支援計画「元気都市西条2015」が策定されました。７項目に分
けた健康に関する問題の中で、今月は『歯の健康』についてご紹介します。
　「う歯」「歯周疾患」は、食生活や日常生活に大きく影響を及ぼすため、
国は80歳で20本以上の歯を保つことを目的とした８０２０（ハチマルニイマ
ル）運動を提唱しています。

■問合せ　中央保健センター

○80歳で20本以上の歯を残し、いつまでも自分の歯で食事ができる
　よう歯を大切にしよう。

目標

対策

現状と目標値

・定期的に歯科健診を受けましょう。
・正しい歯みがきの仕方を理解し、実行しましょう。
・毎食後、歯みがきをしましょう。
・幼児期から家庭での歯みがき指導を行いましょう。

市
民
が

で
き
る
こ
と

行
政
が

で
き
る
こ
と

指標 基準値（現状） 目標値
60歳以上で24本以上自分の歯を有する人 平成17年度　55.2％ 60％以上
定期的に健診を受ける人 平成17年度　27.5％ 40％以上

・歯科健診の機会を増やす
・健康教育（ブラッシング指導など）
・若い世代からの予防（母親学級・乳幼児健診等での教育）
・相談窓口の充実・紹介

　西条市産業祭にあわせて、献血を実施
します。ご協力をお願いします。
■日時　11月11日(土)　10時～16時
■場所　西条農業高校
■問合せ　西条ライオンズクラブ
　　　　　℡0897－56－3980

献血にご協力をお願いします

　健康増進センターでは、不妊に関する様々な悩み相談を実施しています。
◆面接相談（予約制）　第１土曜日・第３火曜日　13時30分～16時30分
　場所　愛媛県健康増進センター４階相談室
　予約受付　月～土曜日　９時～16時　専用ダイヤル　089ー998－7117
　相談担当者　愛媛県立医療技術大学　北川教授、県立中央病院看護師（不
　　妊カウンセラー）、保健師
◆電話相談　毎週水曜日　９時～16時
　専用ダイヤル　089ー998－7117　　　相談担当者　助産師・保健師
※センター休館日(日曜日、祝祭日、年末年始)は相談・予約はできません。

　なお、西条市でも平成18年４月から県が行っている特定不妊治療費助成事
業に加えて、治療費の一部を助成しています。
申請窓口・問合せ　中央保健センター
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11月の乳幼児相談

22日(水)　 9：30～11：00　丹原保健センター

14日(火)　 9：30～11：00　徳田公民館
17日(金)　 9：30～11：00　小松保健センター

８日(水)　10：00～11：30　東予北地域交流センター
13日(月)　 9：30～11：00　中央保健センター

22日(水)　10：30～11：30　氷見公民館
27日(月)　13：30～15：00　東予保健センター

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、あらかじめ中央保健センターへご連絡ください。

11月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診 21日(火) 13:00～13:30 小松 小松

14日(火) 13:00～13:30 東予 東予平成18年７月１日～
７月31日の出生児

平成18年７月１日～
７月31日の出生児

平成18年６月１日～
７月31日の出生児

30日(木) 13:00～14:00 中央 西条

１歳６カ
月児健診 16日(木) 13:00～14:00 中央 西条

平成17年４月１日～
４月30日の出生児

１日(水) 13:00～13:30 東予 東予･丹原･小松

３歳児
健診

７日(火) 13:00～13:30 東予 東予･丹原･小松平成15年10月１日～
10月31日の出生児９日(木) 13:00～14:00 中央 西条

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（23日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
11/６(月)　加茂町集会所　　　 9:30～11:00
11/22(水)　氷見公民館　　　　 9:30～11:00
◆健康栄養相談
11/７(火)　禎瑞クロッケー場　13:30～15:30
11/８(水)　中央保健センター　 9:00～11:00
11/10(金)　小松保健センター　 9:30～11:00
11/10(金)　飯岡公民館　　　　10:00～11:00
11/10(金)　橘公民館　　　　　13:30～14:30
11/14(火)　神戸公民館　　　　10:00～11:30
11/24(金)　東予保健センター　 9:30～11:00
11/24(金)　神拝公民館　　　　13:30～15:00
11/28(火)　丹原保健センター　 9:30～11:00
　　　　　　　　　　　　　 13:30～15:00

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日　13:30～14:30
◆エイズ相談（匿名・無料）
　毎週月曜日　10:00～11:00
◆こころの相談（要予約）
　11/１(水)　13:30～15:30
◆歯の健康相談（要予約）
　11/15(水)　13:00～14:30
◆生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
◆思春期保健相談（要予約）
　11/14(火)　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　11/28(火)　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

健康づくり支援計画「元気都市西条2015」
今月は歯の健康について紹介します

不妊専門相談のお知らせ

　健康で幸せな暮らしの実感できるまちづくりをめざし、市民が主体となっ
た健康づくり支援計画「元気都市西条2015」が策定されました。７項目に分
けた健康に関する問題の中で、今月は『歯の健康』についてご紹介します。
　「う歯」「歯周疾患」は、食生活や日常生活に大きく影響を及ぼすため、
国は80歳で20本以上の歯を保つことを目的とした８０２０（ハチマルニイマ
ル）運動を提唱しています。

■問合せ　中央保健センター

○80歳で20本以上の歯を残し、いつまでも自分の歯で食事ができる
　よう歯を大切にしよう。

目標

対策

現状と目標値

・定期的に歯科健診を受けましょう。
・正しい歯みがきの仕方を理解し、実行しましょう。
・毎食後、歯みがきをしましょう。
・幼児期から家庭での歯みがき指導を行いましょう。

市
民
が

で
き
る
こ
と

行
政
が

で
き
る
こ
と

指標 基準値（現状） 目標値
60歳以上で24本以上自分の歯を有する人 平成17年度　55.2％ 60％以上
定期的に健診を受ける人 平成17年度　27.5％ 40％以上

・歯科健診の機会を増やす
・健康教育（ブラッシング指導など）
・若い世代からの予防（母親学級・乳幼児健診等での教育）
・相談窓口の充実・紹介

　西条市産業祭にあわせて、献血を実施
します。ご協力をお願いします。
■日時　11月11日(土)　10時～16時
■場所　西条農業高校
■問合せ　西条ライオンズクラブ
　　　　　℡0897－56－3980

献血にご協力をお願いします

　健康増進センターでは、不妊に関する様々な悩み相談を実施しています。
◆面接相談（予約制）　第１土曜日・第３火曜日　13時30分～16時30分
　場所　愛媛県健康増進センター４階相談室
　予約受付　月～土曜日　９時～16時　専用ダイヤル　089ー998－7117
　相談担当者　愛媛県立医療技術大学　北川教授、県立中央病院看護師（不
　　妊カウンセラー）、保健師
◆電話相談　毎週水曜日　９時～16時
　専用ダイヤル　089ー998－7117　　　相談担当者　助産師・保健師
※センター休館日(日曜日、祝祭日、年末年始)は相談・予約はできません。

　なお、西条市でも平成18年４月から県が行っている特定不妊治療費助成事
業に加えて、治療費の一部を助成しています。
申請窓口・問合せ　中央保健センター
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定 期 無 料 相 談
■人権相談
○11月14日(火)　13時～17時　壬生川公民館
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
○毎週月・水・金曜日（３日は除く）　９時～16時
　松山地方法務局西条支局
　問合せ　西条人権擁護委員協議会　℡0897－56－0188
■行政相談
○11月７日(火)　13時～16時・12月５日(火)　13時～15時
　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
○11月14日(火)　９時～12時　丹原福祉センター
○11月28日(火)　９時～12時　桜樹公民館
　問合せ　丹原総合支所総務課　℡0898－68－7300内線230
○11月14日(火)　13時～16時　市庁舎本館市民相談課
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○11月17日(金)　13時～16時　小松農村環境改善センター
　問合せ　小松総合支所総務課　℡0898－72－2111内線212
■法律相談　事前予約が必要。（予約受付は11月１日～）
　内容　弁護士が担当（定員15人、１人15分）
○11月８日(水)・22日(水)　13時～17時　市庁舎本館市民相談課
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○11月15日(水)　13時～17時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
■心配ごと相談
○総合福祉センター（もてこい元気館）
　月～金曜日（３日・23日は除く）　13時～16時
○東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
　月・金曜日（３日は除く）　９時～12時
○丹原福祉センター　毎週火曜日　９時～12時
○小松地域福祉センター
　毎週水曜日（22日は除く）　13時～16時
　主催　社会福祉協議会　℡0898－64－2600
■社会保険等相談
　11月９日(木)　10時～16時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　市庁舎本館産業振興課　℡0897－56－5151内線2543
■社会保険出張相談
○11月15日(水)・30日(木)　10時～15時30分　西条商工会議所
○11月16日(木)　10時～15時30分　東予市商工会議所
　問合せ　新居浜社会保険事務所　℡0897－35－1300

■子育て相談
◆医療カウンセラーによる専門的相談
　毎週土・日曜日、祝日　10時～16時　総合福祉センター
　問合せ　地域子育て支援センター「ひだまり」　℡0897－55－1018
※11月18日(土)（10時～12時）には「らっこ・はうす」でも専門
　的相談を実施します。
※平日は、次の地域子育て支援センターでも子育て不安等に対
　する相談を行っています。
　○ひだまり　　総合福祉センター内　℡0897－55－1018
　○おさなごゆめの城　飯岡保育園内　℡0897－55－2311
　○らっこ・はうす　東予南保育所内　℡0898－64－3112
　○たんぽぽくらぶ　小松東保育所内　℡0898－72－2538
■青少年電話相談
◆ヤングテレホン　月～金曜日　８時30分～17時
　℡0897－52－2828（青少年育成センター）
　℡0897－56－4976（西条警察署）
　℡0898－65－4976（西条西警察署）
◆ヤングホットライン　月～金曜日　９時～18時
　℡089－945－4115（松山教育事務所）
■消費生活相談
　月～金曜日（３日・23日は除く）　９時～16時
○西条地方局消費生活相談窓口　℡0897－56－3700
○愛媛県消費生活センター　℡089－925－3700
■司法書士法律無料相談
　11月21日(火)　10時～12時　市民会館（東予総合支所隣）
■土地建物取引相談
　11月８日(水)　13時～15時　宅建協会西条支部（兵庫ビル２階）
　問合せ ・ 主催　宅建協会西条支部　℡0897－55－0988
■土地建物取引相談、住宅に関する無料相談
　11月10日(金)　13時～15時
　東予市商工会議所　℡0898－64－5000
　主催　宅建協会周桑支部、東予市商工会議所
■お酒の悩み相談
　11月22日(水)　18時～19時　総合福祉センター３階第１会議室
　問合せ　西条断酒会　℡0897－55－8030　担当：辻本
■補聴器相談会
　11月15日(水)　10時～15時　市庁舎本館101会議室
　11月15日(水)　10時～15時　東予総合支所第１会議室
　問合せ　市庁舎別館社会福祉課　℡0897－56－5151内線2326

◆全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
日時　11月13日(月)～19日(日)
　　　月～金曜日：８時30分～19時30分
　　　土曜日：10時～17時　　日曜日：９時～21時
電話番号　0570－070－810（携帯電話からの相談も可能）
相談内容　女性の人権問題に関するあらゆる相談（夫やパート
ナーからの暴力、職場などでのセクシャル・ハラスメント、性
犯罪等の女性に対する暴力、ストーカー行為、女性差別、離婚
問題などの家庭内問題等）　　（予約不要・無料・秘密厳守）
相談担当者
　人権擁護委員（弁護士資格を有する者含む）、法務局職員
主催　松山地方法務局　愛媛県人権擁護委員連合会

◆「クレジット・サラ金110番」電話相談
日時　11月１日(水)　10時～15時
電話　089－915－5010(当日のみの直通電話)
内容　クレジット・サラ金・商工ローン・ヤミ金に関する相談
に、弁護士が電話で相談に応じます。（面談は不可）
主催　全国クレジット・サラ金問題対策協議会
　　　全国クレジット・サラ金被害者連絡協議会
◆法務行政なんでも相談
日時　11月18日(土)　11時～15時
場所　総合福祉センター（もてこい元気館）　３階視聴覚室
内容　土地・建物の登記、相続、近隣・親子関係、人権相談等
問合せ　松山地方法務局西条支局　℡0897－56－0188
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第
19
回
　

小
松
温
芳
図
書
館

11/３
内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科

11/５

11/12

11/19

11/23

11/26

井上医院 （壬生川）

米田脳神経外科 （大町） ℡56－9165

星加小児科内科ファミリークリニック （大町） ℡55－3105

℡64－2433

そのべ医院 （壬生川） ℡64－0660

伊藤医院 （三津屋南） ℡64－2384

弓山外科 （三津屋） ℡64－3182

浦部医院 （小松町新屋敷）℡72－3266

佐伯産婦人科 （北条） ℡64－1166

まつうら小児科 （周布） ℡64－0460

奥田外科 （三津屋南） ℡64－3331

森山内科 （壬生川） ℡65－4332

あおの循環器科 （丹原町今井） ℡68－3300

周桑同仁医院 （丹原町今井） ℡68－7233

加藤整形外科 （丹原町願連寺）℡68－5850

矢野外科胃腸科医院 （古川甲） ℡55－1777

まなべ病院 （氷見丙） ℡57－7011

佐藤クリニック （氷見乙） ℡57－8200

高橋こどもクリニック（朔日市） ℡55－0776

村上記念病院 （大町） ℡56－2300

土岐医院 （神拝甲） ℡56－2090

かりやま整形外科 （大町） ℡47－1717

西条中央病院 （朔日市） ℡56－0300

松本整形外科 （神拝甲） ℡52－1011

ながい小児科 （喜多川） ℡53－7707

外科

外科

外科

外科

外科

人　口　116,043 人 (＋10 人 )
　男　　 55,576 人 (－  4 人 )
　女　　 60,467 人 (＋14 人 )　
世　帯　46,600 世帯 (＋28 世帯 )

平成 18 年 9月末日現在
住民基本台帳登録数

■市政だより
　0897 ー 53 ー 1500（常時）
■当番病医院
　0897 ー 58 ー 2200（常時）
■災害情報
　0897 ー 55 ー 5551（発生時）
■民話テレホン
　0897 ー 52 ー 1270（常時）

　野山は紅葉が美しい季節となり
ました。つい先日まで暑い暑いと
言っていたかと思うと、もうコタ
ツが恋しい季節の到来です。新し
い西条市が誕生してはや２年。時
の経つのがものすごく早く感じて
いる今日この頃。何かしないと時
代に取り残されそうなので、一念
発起。ふるさと探訪で「小松温芳
図書館」を取り上げたので、読書
をしようかと思っています。皆さ
んも秋の夜長、虫の音を聞きなが
ら、読書はいかがですか。(た）

小松小

佛心寺

小松商工会館

伊予小松駅

小松公民館

小松総合支所

国道11号

小松温芳
図書館
小松温芳
図書館

小松高

Ｎ

近藤篤山旧邸
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月 日 行　　事　　名 主　催（問合せ）

月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 主　催（問合せ）

▼ 総 合 文 化 会 館

▼ 丹 原 文 化 会 館
※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

【11月の休館日】 毎週月曜日、７日(火)、24日(金) ※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

西条市　℡0897－52－1256　総務課11
西条市、他　℡0897－56－5151　産業振興課

西条市文化協会・市教育委員会
℡0897－56－5151　社会教育課

道前会事務局　℡0897－53－2192

市民表彰式

西条市文化協会・市教育委員会
℡0897－56－5151　社会教育課

第58回秋季市民芸術文化祭　美術展
※11日は17時、12日は16時まで展示。

第58回秋季市民芸術文化祭　芸能祭

土25

道前会文化講演会
講師：菅　靖匡　演題：歴史に学ぶ

県民総合文化祭　吟詠剣詩舞公演

人材マッチング・合同就職面接会

無　料

愛媛県、西条市、他
℡0897－56－5151　社会教育課

Ｌダンススタジオ　℡0898－72－5285　塩見11 大ホール４ 土 Ｌダンススタジオ　おさらい会　2006 13：00

望月楽器㈱東予店　℡0898－64－2290大ホール12 日 ピアノ合同発表会  9：30

無　料

無　料

1000円

18 土
望月楽器㈱東予店　℡0898－64－2290

東予渋柿会　℡0898－68－7420　中川

大ホール

小ホール

23 木 ヤマハ　ヤングピアニストコンサート　望月大会

第38回　東予渋柿俳句大会

13：00

13：00

水29

無　料

無　料

カラオケ喫茶ひまわり　℡0898－64－6845

西条市音楽委員会
℡0898－66－5181　青野（国安小）

大ホール

大ホール

26 日 カラオケ喫茶ひまわり10周年記念発表会
西条市（東予・周桑地区）
小学校音楽フェスティバル

10：00

10：30

西条市体育協会　℡0897－55－5857

12：30

  9：10

12：30

11：30

  9：30

10：20

13：10 大ホール田口信教（鹿屋体育大学）教授　講演会 13：30

社交ダンスパーティー 西条竹ダンス　℡0897－56－6348　若原

第３回西条市社会福祉大会
※12時から展示室で福祉施設・作業所の作品を販売。

西条市社会福祉協議会　℡0898－64－2600

曜

土
日

日

木

土

火

金

土
日

木
水

19

23

25

28

17

９
11
12
11
12

１
会　場
小ホール

小ホール•展示室

大ホール

小ホール

大ホール

小ホール
展 示 室

小ホール

大ホール

大ホール西条市（西条地区）
小学校音楽フェスティバル

市教育委員会・市小学校音楽部会
℡0897－56－5151　学校教育課

入場料
無　料

無　料

500円

無　料

無　料

無　料

1000円

無　料

無　料

開 場
13：00

12：30

10：00

12：30
12：00

18：00

13：00

11：30

12：30

12：30

無　料

【11月の休館日】 毎週月曜日（20日開館）、７日(火)、24日(金)

開 演

13：00

13：30

13：00
12：30

13：30

18：30

12：00

13：00

13：00

　市では、「広報さいじょう」平成19年１月号から４月号に掲載する
有料広告を募集します。また、市のホームページに掲載するバナー広
告もあわせて募集します。詳しくは、担当課へお問い合わせください。
■応募先　市庁舎本館　総務課広報情報係
　　　　　℡0897－56－5151内線2128

総合文化会館　℡0897-53-5500
丹原文化会館　℡0898-68-3555

１階自由席　前売：2,000円（当日：2,300円）
２階自由席　前売：1,500円（当日：1,800円）
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