
広報さいじょう　2006　10月号�

サイクスインフォメーション 情報最前線
施設ガイド ふるさと産品通信

カメラスポット
Happy Birthday、西条バードウォッチング 文芸広場、世界のゆかいな仲間たち
人権・同和教育シリーズ etc 保健センターだより
定期無料相談 ふるさと探訪、休日当番病医院 etc
文化会館イベント情報

６ 15７
19
23

24
市民総合体育大会優勝者

25
26 29
30 31
32

1816

３２

22

27

2120

５

４



　９月１日の「防災の日」から３日間、防
災について一定の知識や技能を有し、災害
時に活動できる「防災士」の養成講座が、
総合文化会館で開催されました。
　防災士は東京都にあるＮＰＯ法人・日本
防災士機構（古川貞二郎会長）が制度化し
たもので、８月末現在で全国に約１万2800
人の防災士が誕生しています。
　講座には、自治会や自主防災組織、消防
団、企業、行政機関から約150人が参加し、
防災・減災活動の実践に役立つ講習を熱心
に受講していました。

　都市防災を考える国際シンポジウム「住み続けたい町の
リスク学」が、去る７月29日に京都大学で行われました。
　シンポジウムでは、都市が抱える様々な問題（都市リス
ク問題）の中でも特に、防災・環境・教育の３点に焦点を
絞り、基調講演やパネルディスカッションで国内外の専門
家を交えて活発な討議が交わされました。
　このほか、西条、西宮、豊岡、北九州の各市とアジア太
平洋地域をはじめとする海外12カ国の実務者が集い、数日
に渡り防災についてワークショップが行われました。

基　調　講　演

　鳥取県智頭町が制度化した「日本ゼロ
分の１村おこし運動」は、旧態依然とし
た社会の変革を図るため、住民一人ひとりが一歩踏み出す
ことで町を活性化させようとするもの。高齢化が進んでい
た智頭町では、特産の杉を使い住民自らの手でログハウス
を建て、今や「杉の木村」として有名になった。
　まちおこしは内発的な動きによるものである。行政任せ
ではなく、自分たちで命・地域を守る自活力が大切。この
力は他の人と交流を図り、パートナーシップを取ることに
よって、自分の生命と地域を守る大きな力となる。

持続的なコミュニティリスクマネジメント
智頭のまちおこしの事例より
岡田憲夫氏（京都大学防災研究所教授）

　木製都市は大変燃えやすいもので、古
来日本は延焼をどう防ぐかがキーワード
だった。江戸時代は建物の破壊による消
火が行われ、延焼を防ぐため、道幅を広げ、広場や土手が
つくられた。その後、関東大震災や空襲の経験を踏まえ、
防火用としてモルタル材が多くの建物に使われた。
　しかし、阪神・淡路大震災で倒壊した木造住宅の多くは
モルタル建築によるもので、伝統的工法による建物は大丈
夫だった。伝統的工法による建物は、地震に強い。それは
絶えず修理を加えて、油断していないから。木製都市の危
機管理は、日ごろの用心とメンテナンスが重要となる。

木製都市の危機管理
小林正美氏（京都大学大学院地球環境学堂教授）
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■主要な災害復旧工事の進捗状況 （平成18年９月１日現在）
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河川（県工事）
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■総件数・進捗率　市工事：982件・98％　県工事：219件・97％
■問合せ　市庁舎本館災害復旧対策室　内線5843

市庁舎本館危機管理課　℡0897－56－5151　内線3123

Ｑ：海上災害とはどのようなもの？
Ａ：海上災害とは主として、海への油などの
　排出や、海上火災を言いますが、広範な意
　味では、災害（暴風、豪雨、豪雪、洪水、
　高潮、地震、津波、噴火、その他の異常な
　自然現象、大規模な火事・爆発、放射性物
　質の大量放出、大規模海難など）のうち、海で起こったもの
　や海に及んだものをいいます。
　　西条での海上災害は、高潮（低気圧によって海水面が著し
　く上昇すること）、津波の起こる可能性が高いと考えられて
　います。台風災害は西条も毎年影響を受けており、平成16年
　の夏から秋にかけての台風は、流木による洪水災害を引き起
　こし、西条・新居浜を中心とした東予地方に大きな被害を与
　えました。この被害を引き起こした流木は、四国中央市から
　今治市に至る港内や沖合いの広い範囲に漂い、国・県・市に
　よる除去作業は長期間に及びました。
　　この流木による被害は、船舶の航行
　に多大な影響を与えましたが、人への
　被害は幸いにもありませんでした。

愛媛県砂防ボランティア協会による

　砂防堰堤の仕組
　みについて、砂
　防ボランティア
　会員からの説明
　に聞き入る子ど
　もたち。

▲

写真提供：愛媛県

　去る７月11日、神戸小学校６年生の児童を対象に愛媛県
砂防ボランティア協会（松本康夫会長）による「土砂災害
防止のための砂防学習会」が開催されました。
　はじめに愛媛県砂防課の西井課長や砂防ボランティア会
員による校内学習が行われ、子どもたちは県内の土砂災害
や防災などについて学びました。
　校内学習の後、避難場所の確認や、県の災害緊急工事を
終えた「大保木谷川堰堤」を見学。子どもたちは「堰堤の
仕組みがよく分かった」「堰堤を見ることができて良かっ
た」など、眼を輝かせながら感想を語っていました。

えんてい

　一昨年の台風被害を教訓に、防災の基
本である「死ぬな、逃げろ、助けろ」を
住民に徹底し、防災文化を共有する強い
地域社会を作るため、祭りで発達した地域のネットワーク
などを活用し、地域の図上訓練を精力的に行っている。今
年度からは大人に近い体力や判断力も備わってくる12歳と
いう年齢に着目し、12歳教育にも重点を置いている。

　災害に適切な対応をするためには、自
助・共助・公助の３要素が求められる。
この自助の部分として、子どもの時から
自立できる力をつけるためのプログラムを作った。早くか
ら自己管理ができるよう教育することは、子どもたちの一
生を左右する重要なことである。このプログラム教育によ
り子どもたちは、自ら節水するなどの効果が現れてきた。

　西条市の防災教育は防災意識の向上にとても有効であり、非
常に興味深い発表であった。災害弱者である子どもたちが被害
に遭わないよう、環境面での配慮を行うとともに、西条市の経
験と知識を、広く他の人々とも共有して欲しい。

　津波は初めての経験であり、住民がパニックの中で市長は大
勢の死者・被災者にどう対応するか大変だっただろう。復興は
大変だが、災害に強い地域社会を作る、とりわけ災害弱者にど
う手を差し伸べるかが問題である。教育も重要で、学校の防災
教育を出発点にすることが大切である。

論評 イアン・デイビス氏
（イギリス、クランフィールド大学客員教授）

総括 ラジブ・ショウ氏
（京都大学大学院地球環境学堂助教授）

論評 マヌ・グプタ氏
（インド、ＮＧＯ「ＳＥＥＤＳ」所長）

論評 イアン・デイビス氏
（イギリス、クランフィールド大学客員教授）

スリランカの防災教育
モハメド･アリフ氏（スリランカ、ゴール市長）

　ゴール市は一昨年の津波被害で２千人
を超える人が死亡した。被災後３・４週
間は電気無しで過ごした。海外の国々か
らは復旧支援に尽力いただき非常に感謝している。現在、
政府は防災の新しい省をつくり、市レベルでは学校で子ど
もの防災・環境の教育を行っている。

　今回のシンポジウムから４つの重要な
教訓を学んだ。
　１つ目は、環境・災害管理・防災に関
する問題を解決するためには、プラス思
考で物事を捉えること。２つ目は、地域
で中心となる人物を探すことや、人物を作り出すこと。そ
のためにも、子どもの教育が重要である。３つ目は、セル
フマネジメント。政治体制や首長が替わっても継続できる
仕組みを住民に根付かせることが重要。４つ目は、コミュ
ニティーベースで良い仕事をしていくこと。小さな活動で
も有効な活動であれば、どんどん広がっていく。
　今後もこのような場で話し合っていくことの意義は、大
きいものがある。

子どもたちに自己管理の力を
河邊隆也氏（国際芸術技術協力機構理事長）

西条市の防災教育
伊藤宏太郎（西条市長）

パネルディスカッション　　̶ 持続可能な都市環境づくりにむけて ̶

　ある専門家が防災に対する一番の武器は、備えのできたコミ
ュニティーであると指摘していた。良い備えとは教育であり、
今は分からなくても20年、30年経った将来、対応できる子ども
たちを育成することは、重要なテーマである。
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自己負担限度額（月額）の目安 平成18年10月１日から
標準負担額 52,000円

30,000円
22,000円
10,000円

住民税非課税世帯
年金受給額80万円以下等
老齢福祉年金受給者

自己負担限度額（月額）
▼70歳以上の方、老人医療受給者の方

▼70歳未満の方

平成18年９月30日まで 平成18年10月１日から

自己負担限度額（月額） 平成18年９月30日まで 平成18年10月１日から

上位所得者 139,800円＋１％
（77,700円）

150,000円＋１％
（83,400円）

一　般 72,300円＋１％
（40,200円）

80,100円＋１％
（44,400円）

住民税非課税世帯

現役並み所得のある
一定以上所得者

外来のみ

外来＋入院

外来のみ
外来＋入院
外来のみ
外来＋入院
外来のみ
外来＋入院

40,200円
72,300円＋１％
（40,200円）

12,000円
40,200円
8,000円
24,600円
8,000円
15,000円

44,400円
80,100円＋１％
（44,400円）

12,000円
44,400円
8,000円
24,600円
8,000円
15,000円

一　般

住民税非課税世帯

住民税非課税世帯かつ年
金受給額80万円以下等

35,400円
（24,600円）

35,400円
（24,600円）

※表の（　）内は、過去12カ月間に、１つの世帯で支給回数が４回目以降の限度額です。
※１％は、医療費が一定基準を超えた場合に超えた額の１％が加算されます。
※上位所得者とは、平成18年10月１日からは、基礎控除後の総所得金額等が600万円以
　上の世帯、または、未申告者を含む世帯。
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new-SIC とは

　( 独 ) 産業技術総合研究所コンパクト化学プロ

セス研究センターが中心となり超臨界流体技術

に関する研究機関のシーズと企業等のニーズを

具体的に結びつけ、超臨界流体利用を汎用的低

環境負荷型技術として、効率的かつ速やかに普

及させることを目的として設立された全国的な

研究会です。

超臨界流体とは

　水を 374℃以上、220 気圧以上にすると「超

臨界流体」という状態になります。(二酸化炭素

も 31℃以上、73 気圧以上で超臨界流体になり

ます。）

　液体と気体、２つの性質を併せ持つ特殊な流

体で反応資材、溶媒として多くの可能性につい

て研究されており、人や環境にやさしい技術と

して注目されています。

　産業情報支援センターの運営組織である
㈱西条産業情報支援センター（愛称：サイ
クス）の各種情報をお知らせします。
　今回は、超臨界流体技術の地域事業モデ
ル調査事業や女性起業家スクール開校につ
いてお知らせします。

new-SIC新井会長他との打合せ会議
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　産業情報支援センターの運営組織である
㈱西条産業情報支援センター（愛称：サイ
クス）の各種情報をお知らせします。
　今回は、超臨界流体技術の地域事業モデ
ル調査事業や女性起業家スクール開校につ
いてお知らせします。

new-SIC新井会長他との打合せ会議

■西条市庁舎
　℡0897－56－5151

■東予総合支所
　℡0898－64－2700

■丹原総合支所
　℡0898－68－7300

■小松総合支所
　℡0898－72－2111

市役所への
お問い合わせ先

　マゴイやニシキゴイに感染するコイヘルペスウイルス病が
全国的に発生しています。昨年７月に市内でも発生し、今年
８月25日に再度コイへの感染が確認されました。
　このウイルスは人に感染することがないため、仮に感染し
たコイを食べても人体に影響はありませんが、感染防止のた
め、次のことにご協力ください。

・飼っているコイや死んだコイを、河川やため池などに
　放したり捨てたりしないでください。
・コイに限らず、河川やため池などで釣ったり捕まえた
　りした魚を、他の河川やため池などに放さないでくだ
　さい。
・河川やため池などでコイが死んでいるのを見つけた場
　合は、速やかに市役所農林水産課へご連絡ください。
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

　架空請求は、身に覚えのない借金や有料ア
ダルトサイトの利用料などを、悪質な業者が
一方的に請求するものです。
■対処方法
〇身に覚えのない請求に対しては、お金を支
　払わないでください。（法外な遅延料金な
　ども、支払う必要はありません）
〇悪質な取り立てを受けたときは、最寄りの
　警察署へ連絡してください。
〇相手先へは絶対に連絡しないでください。
■相談窓口
〇市庁舎本館市民相談課　市民活動支援係
　各総合支所総務課　地域振興係
〇西条地方局　消費生活相談窓口
　℡0897－56－3700
〇西条警察署　℡0897－56－0110
〇西条西警察署　℡0898－64－0110
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■し尿くみ取り業者の休業予定期間

西条環境整備企業組合　℡0897－55－3244
㈲石鎚スカイクリーン　℡0897－57－7655
周桑衛生企業組合　　　℡0898－65－5659
㈲三芳衛生社　　　　　℡0898－66－4098
㈲丹原清掃社　　　　　℡0898－68－5015
ヒカリ環境開発㈲　　　℡0898－68－6533
周桑衛生企業組合　　　℡0898－65－5659
㈲小松協同企業　　　　℡0898－72－4498

10月16日
10月14日

10月16日

10月16日・17日
10月14日～16日

な　　し

10月16日・17日

旧西条市

旧東予市

旧丹原町

旧小松町

担当区域 業　　者　　名 休 業 期 間
※日曜日は定休日

　犬を捨てることは、野犬を増やす原因となり
ます。やむを得ず飼育ができない場合は、新し
い飼い主を探しましょう。どうしても飼い主が
見つからない場合は、市役所、氷見公民館、飯
岡公民館で引き取りを行っています。

　犬のフンは、飼い主が責任を持って処理しま
しょう。敷地内にトイレを決めて、その場所に
排便するよう、しつけましょう。
　繁殖制限に努め、不幸な子犬を産まさないよ
うにしましょう。

　犬の放し飼いは禁止されています。つないで
飼うか、おりの中で飼いましょう。
　散歩のときも必ずリード（引き綱）をつけ、
他の人に危害を加えないよう、犬を制御できる
人が散歩をさせましょう。
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市内65カ所の公共施設に設置した災害
流木のベンチ。（写真は神拝小学校）

　西条市土地開発公社では「ハーモニー
ハイツⅡ区」の分譲を行っています。
　現在、30区画のうち残り８区画を分譲
中です。住宅地をお探しの方、ぜひご検
討ください。

　場　　所：三芳地区内（位置図参照）
　区 画 数：８区画
　面　　積：１区画当たり、187㎡～249㎡（約56坪～約75坪）
　価　　格：１㎡当たり、約 49,600円～ 52,700円
　　　　　　１坪当たり、約163,900円～174,200円
　用途地域：第一種低層住居専用地域
　建ぺい率：50％以下
　容 積 率：80％以下

分譲地の概要

　分譲地に本人が居住するための住宅を５年以内に建築する見込みが
あり、実際に同居、または同居しようとする親族がある方。

申 込 資 格

分譲の決定方法
　申し込み受付順に選考のうえ決定します。

申 込 方 法
　申込書と住民票謄本を各１通持って、西条市土地開発公社へお申し
込みください。申込書は西条市土地開発公社にあります。

申　込　先
　西条市土地開発公社（市庁舎別館２階　用地課内）　内線2762

分譲地位置図

分譲地平面図

至河北
中学校

ごみ置場

市道三芳
中線

至三芳
小学校
N

小向川

市
道
今
治
屋
敷
線

市
道
河
北
中
東
線

済

済

済 済
済 済

済
済

済

済 済

済

済 済 済

済済

済

済済

済 済

13

172124
25

28

29

7

住
宅

緑地

N

至今治

至壬生川大明神川

三
芳
小
学
校

三
芳
小
学
校

伊
予
三
芳
駅JA 周桑

三芳支所

河北
中学校

分譲地

県道東予・玉川線
県
道
徳
能
・
伊
予
三
芳
停
車
場
線

市
役
所
の

電
話
番
号

西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111
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　日常生活の中でこんな悩みを抱えているとき、日本司法
支援センター「法テラス」は身近で気軽な問い合わせ窓口
として、法的トラブル解決の総合案内役を務めます。

問合せ　日本司法支援センター愛媛地方事務所
℡050－3383－5580

※一般相談電話番号、ホームページは、10月２日からご利用いただけます。

　体育の日に、次の体育施設を無料
開放します。
　スポーツの秋です。家族や友達を
誘って、気持ちのいい汗を流しませ
んか。

問合せ　市庁舎別館
　　　　スポーツ健康課　内線2372

日　　　時 場　　　　所行　　事　　名

行事の日程・場所等は、主催者側の都合で変更することがあります。

10月のスポーツカレンダー

第16回石井杯テニス大会
小松中央公園テニスコ
ート

１日（日）  9：00

22日（日） 10：00

22日（日）  9：00

チャレンジ・ザ・スポーツ
ウォーキング大会

ひうち陸上競技場周辺

第１回西条ジュニアオープン
バドミントン大会

総合体育館

西条市体育協会旗
軟式野球大会

第５回
西条市レクリエーション大会

第27回東予地区
テニストーナメント大会

ひうち球場　ほか
22日（日）  8：00
29日（日）  8：00

29日（日）  9：30

29日（日）  9：00

東予運動公園

東予運動公園テニスコ
ート
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111

　東予地域文化祭では、中央公民館、東予体育館、東予
郷土館・図書館を会場にさまざまな催しが行われます。

展示：美術展、文芸作品展、切手展、中央公民館講座・サー
　　　クル作品展、模型展、など
４日：歌謡大会（20時まで）
５日：芸能発表、東予地域緑を育てる会による花苗等販売、
　　　婦人会バザー、丹原高校農業クラブ展示、など

展示：美術展、生花展、小・中学校作品展、宮田麻太郎・林
　　　芙美子親子展、ちびっこ色紙絵画展、盆栽展、など
５日：東予市商工会議所青年部物産展、など

両日：図書館まつり、図書のリサイクル市
５日：お茶席、こども映画会（10時・13時上映）、カブトガ
　　　ニと仲良くなろう、など

※各種催しで、開始時間・終了時間が異なる場合があります。
　また、自動車でお越しの方は、東予総合支所、東予総合福祉セ
　ンター、市民会館の駐車場をご利用ください。

コース 次のいずれかのコースを選択していただきます。

申込方法　担当課にある申込用紙に必要事項を
　記入して、提出してください。
申込期限　10月17日(火)
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人材マッチング・合同就職面接会
会場　総合文化会館　小ホール・展示室
内容　〇常用就職面接会（13時～15時45分）
　　　　対象：常用就職希望者
　　　　　　　平成19年３月大学等の卒業予定者
　　　〇新規高卒予定者就職フェア（16時～17時）
　　　　対象：平成19年３月高校卒業予定者
問合せ　市庁舎本館産業振興課　内線2543

愛媛臨海団地就職面接会
会場　産業情報支援センター
内容　各企業のブースで行う個別面接
対象　高校卒業（予定含む）以上の常用就職希望者
問合せ　協同組合愛媛臨海団地　℡0897－53－2330
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　　東予総合支所　℡0898－64－2700
丹原総合支所　℡0898－68－7300　　小松総合支所　℡0898－72－2111
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▲８月11日、市内の高校生ボランティアグ
　ループ（Ｃ･Ａ･Ｐ）の皆さんが、違反屋
　外広告物の一斉除去活動に参加してくれ
　ました。ご協力ありがとうございました。

壬生川出身の画家、桑名正子さんからふるさとへのメッセージをいただきました。

▲桑名正子さん（セーヌ川にて）
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10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：９時～17時

考古歴史館　福武乙27－6　℡0897－55－0419

句画・墨彩画四人展　10月１日(日)～29日(日)
　市内在住の安永光子さん主宰による俳句・川柳・墨彩画
の展示です。
近畿地方の石展　10月１日(日)～29日(日)
　故黒田武恒氏から寄贈された鑑賞石を展示します。
文化財パネル展　10月27日(金)～11月12日(日)
　西条市の文化財をパネルで紹介します。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：８時30分～17時

こどもの国　明屋敷131－2　℡0897－56－8115

みて、みて、展　10月21日(土)～27日(金)
　未就学児童から募集した絵を３階特別展示室で展示しま
す。現在、作品を募集しています。10月20日(金)までに作品
を、こどもの国へ持ってきてください。
のみの市　11月１日(水)～５日(日)
　ご家庭に不用品（贈答品、日用品、タオルなど）があれ
ば、ご提供ください。
プラネタリウム情報
フレンズ　～高倉健著『南極ペンギン』より～
投影開始時間（10分前にはお越しください）
〇火～土曜日：13時30分、15時
〇日曜日・祝日：11時、13時10分、14時20分、15時30分
〇第２・４土曜日は10時から無料投影をしています。
※観覧料（50～200円）が必要です。65歳以上の方は無料。 10月の休館日：毎週月曜日(９日開館)､10日(火)､11日(水)､15日(日)

開館時間：９時～16時30分

愛媛民芸館　明屋敷238－8　℡0897－56－2110

館蔵品展　開催中
　各地の陶磁器、木工、金工、織、染品などを展示。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：９時30分～18時（土・日曜日は17時まで）

東予郷土館　周布427　℡0898－65－4797

市民愛蔵品展　10月４日(水)～18日(水)
　市民の皆さんが所有されている美術品を展示します。
文化財パネル展　10月21日(土)～11月５日(日)
　西条市の文化財をパネルで紹介します。
カブトガニ幼生飼育ボランティア募集
　カブトガニの放流効果を高めるた
め、カブトガニの幼生をご家庭で飼
育していただき、大きくなってから
海に放流する、カブトガニ幼生飼育
ボランティアを募集します。
　ご協力いただける方は、11月10日(金)までに、東予郷土館
へお申し込みください。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）
　　　　　　　10日(火)、11日(水)、31日(火)
開館時間：９時30分～17時30分

小松温芳図書館・郷土資料室
小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

篤山先生 生誕240年を記念して
～篤山先生の残したもの～　10月22日(日)～12月10日(日)
　240年前の江戸時代後期、明
和３（1766）年に旧宇摩郡土居
町で誕生した近藤篤山先生。
　後に「伊予聖人」と呼ばれた
篤山先生が、その人生を通して
遺された「知識・文化・教育」
を物語る、貴重な書や資料など
多数展示します。
　篤山先生の遺徳が偲ばれる、県指定文化財の近藤篤山旧
邸（℡0898－72－6199）にも、ぜひお立ち寄りください。

▲近藤篤山旧邸書斎
　篤山先生座像

８日
13：30～15：00囲碁教室 小・中学生　定員：10人

木彫教室 小・中学生　定員：20人
材料費：30～400円

21日
13：30～15：00将棋教室 小学４～６年生

定員：10人

22日
10：30～11：00動物のおはなし とべ動物園の飼育員による

楽しい動物のお話

小学生　定員：15人楽しい電子工作
ボタンライトを作ろう！

９日
10：00～12：00

８日・29日
13：30～16：30

７日・21日
10：00～12：00絵画教室 小学２～６年生

定員：10人

21日
13：30～15：30イラスト教室 小学３年生～中学生

定員：10人

行事・教室名 日　　時 備　　　　考

行事・教室名 日　　時 備　　　　考

定員制の行事や教室は早めに、直接または電話で、こどもの国へ予約してください。

９日
13：30～16：30

おもしろ工作教室
ハッポースチロールで作ろう！

染め物教室
小・中学生、幼児は保護者同伴
定員：16人　材料費：250円
必要な物：エプロン

楽しい電子工作
手作り単３乾電池を作ろう！

22日
10：00～12：00

１日・７日
13：30～15：30

毎週土曜日
11：00～11：30

ストーリーテリング
（英語絵本の読み聞かせ）

楽しい英語による大型絵本
の読み聞かせ

小学生

28日
13：30～16：30親子木工教室 小学生以上（保護者同伴）

定員：10人

子ども放送局 子ども向け番組の放送毎週土曜日
11：00～12：00

毎週土・日曜日
（８日･14日･15日を除く）
14：00～14：30

おはなしのへや かみしばい・なぞなぞ
絵本の読み聞かせなど

小・中学生　定員：10人
小学１・２年生は保護者同伴

22日
13：30～15：30七宝焼教室 小学生以上　定員：15人

材料費：400円

10月の休館日
石鎚山ハイウェイオアシス館：無休
椿交流館（椿温泉こまつ）：毎週水曜日
開館時間
石鎚山ハイウェイオアシス館：９時～18時
（有料展示館の入館受付は９時30分～17時30分）
椿交流館（椿温泉こまつ）：10時～22時（札止め21時30分）

石鎚山ハイウェイオアシス館・椿交流館
小松町新屋敷乙22－29

℡0898－76－3111（オアシス） ℡0898－76－3511（椿交流館）

和田貴子油彩展・第７回絵画教室生徒作品展
　10月１日(日)～29日(日) 場所：椿交流館
　東京・パリで活躍中の洋画家・和田貴
子さん（小松町出身）が、南仏プロバン
スの印象を、色と形で新鮮に仕上げた作
品を展示します。
　和田さんの絵画教室に通う、生徒の皆
さんの作品も併せて展示します。（大人の部・10月15日(日)
まで展示、子どもの部・10月16日(月)から展示）
コリークラブ愛媛支部展覧会
　10月８日(日)　９時～15時（予定）　場所：イベント広場
　コリー犬とシェルティー犬の品評会が開催されます。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）
　　　　　　　10日(火)、11日(水)、17日(火)
開館時間：９時～22時

生涯学習の館　天神1－205　℡0897－53－8686

生涯学習の館教室展　10月１日(日)～29日(日)
　水彩画を展示します。
水彩画･油絵教室　10月７日(土)・21日(土)　19時～22時
木工創作教室　10月14日(土)・28日(土)　13時～17時
中高年ピアノ教室　10月４日(水)・18日(水)　13時～16時
　40歳以上の方を対象とした初心者向けの教室です。

西条郷土博物館　明屋敷237－1　℡0897－56－3199

祭り絵巻展　10月３日(火)～29日(日)
石水家所蔵彫刻下絵展　10月３日(火)～29日(日)
日本史講座　10月26日(木)　13時30分～15時30分
　テーマ：古代日朝関係　講師：塩見淳氏

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：９時～17時

10月の休館日：毎週月曜日、10日(火)、31日(火)
開館時間：10時～17時

産業学習館　三津屋南２－54　　℡0898－64－7181

書道展　10月３日(火)～29日(日)　※最終日は15時まで。
　西条市文化協会書道部会の会員による、手すき和紙を用
いた書道展を開催します。
一閑張りづくり教室　10月11日(水)・17日(火)　13時～15時
　竹かごに特産の手すき和紙を
張り、柿渋を塗って作ります。
　材料費に200円程度必要です。
　定員：16人（申込順）
　申込期限：10月８日(日)

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)
開館時間：10時～21時

丹原Ｂ＆Ｇ海洋センター
丹原町志川甲12－1　℡0898－75－3933

小・中学生無料開放日
　10月７日(土)・14日(土)　10時～12時
無料背泳ぎ教室　10月28日(土)　10時30分～11時
　対象：小・中学生

クラシックＣａｒニバル in 小松2006
　10月29日(日)　10時～15時　雨天決行　場所：イベント広場
　四国内外から集まった1980年
以前の旧車・約18 0台を展示。
どれもが個性的でオーナーの宝
物です。ぜひ、ご覧ください。
　豪華景品が当たるイベントや
各種バザーも実施されます。
主催・問合せ　小松町商工会青年部　℡0898－72－2119

　秋祭り期間中は、次の日程で体育施設・社会福祉施設が
お休みします。

▼体育施設
10月15日(日)：西条西部体育館
10月16日(月)：ひうち体育館、ひうち球場、ひうち陸上競技場
問合せ　市庁舎別館スポーツ健康課　℡0897－56－5151

▼社会福祉施設
10月15日(日)：西条西部地区地域交流センター
10月17日(火)：西条東部地区地域交流センター
問合せ　市庁舎別館高齢介護課　℡0897－56－5151

10月の休館日：毎週月曜日
開館時間：８時30分～17時

佐伯記念館・郷土資料館
丹原町池田1711－１　℡0898－68－4610

佐伯勇先生遺品展　10月15日(日)～29日(日)
　　　　　　　　　　丹原町出身の実業家・佐伯勇先生の
　　　　　　　　　遺徳を称え、数々の愛用の品々、写真
　　　　　　　　　などを初めて公開します。
　　　　　　　　　　日本の経済界、郷土の青少年育成に
　　　　　　　　　尽くされた先生の足跡をたどります。
七夕フォトコンテスト写真展　10月８日(日)まで
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10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：９時～17時

考古歴史館　福武乙27－6　℡0897－55－0419

句画・墨彩画四人展　10月１日(日)～29日(日)
　市内在住の安永光子さん主宰による俳句・川柳・墨彩画
の展示です。
近畿地方の石展　10月１日(日)～29日(日)
　故黒田武恒氏から寄贈された鑑賞石を展示します。
文化財パネル展　10月27日(金)～11月12日(日)
　西条市の文化財をパネルで紹介します。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：８時30分～17時

こどもの国　明屋敷131－2　℡0897－56－8115

みて、みて、展　10月21日(土)～27日(金)
　未就学児童から募集した絵を３階特別展示室で展示しま
す。現在、作品を募集しています。10月20日(金)までに作品
を、こどもの国へ持ってきてください。
のみの市　11月１日(水)～５日(日)
　ご家庭に不用品（贈答品、日用品、タオルなど）があれ
ば、ご提供ください。
プラネタリウム情報
フレンズ　～高倉健著『南極ペンギン』より～
投影開始時間（10分前にはお越しください）
〇火～土曜日：13時30分、15時
〇日曜日・祝日：11時、13時10分、14時20分、15時30分
〇第２・４土曜日は10時から無料投影をしています。
※観覧料（50～200円）が必要です。65歳以上の方は無料。 10月の休館日：毎週月曜日(９日開館)､10日(火)､11日(水)､15日(日)

開館時間：９時～16時30分

愛媛民芸館　明屋敷238－8　℡0897－56－2110

館蔵品展　開催中
　各地の陶磁器、木工、金工、織、染品などを展示。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水)
開館時間：９時30分～18時（土・日曜日は17時まで）

東予郷土館　周布427　℡0898－65－4797

市民愛蔵品展　10月４日(水)～18日(水)
　市民の皆さんが所有されている美術品を展示します。
文化財パネル展　10月21日(土)～11月５日(日)
　西条市の文化財をパネルで紹介します。
カブトガニ幼生飼育ボランティア募集
　カブトガニの放流効果を高めるた
め、カブトガニの幼生をご家庭で飼
育していただき、大きくなってから
海に放流する、カブトガニ幼生飼育
ボランティアを募集します。
　ご協力いただける方は、11月10日(金)までに、東予郷土館
へお申し込みください。

10月の休館日：毎週月曜日（９日開館）
　　　　　　　10日(火)、11日(水)、31日(火)
開館時間：９時30分～17時30分

小松温芳図書館・郷土資料室
小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

篤山先生 生誕240年を記念して
～篤山先生の残したもの～　10月22日(日)～12月10日(日)
　240年前の江戸時代後期、明
和３（1766）年に旧宇摩郡土居
町で誕生した近藤篤山先生。
　後に「伊予聖人」と呼ばれた
篤山先生が、その人生を通して
遺された「知識・文化・教育」
を物語る、貴重な書や資料など
多数展示します。
　篤山先生の遺徳が偲ばれる、県指定文化財の近藤篤山旧
邸（℡0898－72－6199）にも、ぜひお立ち寄りください。

▲近藤篤山旧邸書斎
　篤山先生座像

８日
13：30～15：00囲碁教室 小・中学生　定員：10人

木彫教室 小・中学生　定員：20人
材料費：30～400円

21日
13：30～15：00将棋教室 小学４～６年生

定員：10人

22日
10：30～11：00動物のおはなし とべ動物園の飼育員による

楽しい動物のお話

小学生　定員：15人楽しい電子工作
ボタンライトを作ろう！

９日
10：00～12：00

８日・29日
13：30～16：30

７日・21日
10：00～12：00絵画教室 小学２～６年生

定員：10人

21日
13：30～15：30イラスト教室 小学３年生～中学生

定員：10人

行事・教室名 日　　時 備　　　　考

行事・教室名 日　　時 備　　　　考

定員制の行事や教室は早めに、直接または電話で、こどもの国へ予約してください。

９日
13：30～16：30

おもしろ工作教室
ハッポースチロールで作ろう！

染め物教室
小・中学生、幼児は保護者同伴
定員：16人　材料費：250円
必要な物：エプロン

楽しい電子工作
手作り単３乾電池を作ろう！

22日
10：00～12：00

１日・７日
13：30～15：30

毎週土曜日
11：00～11：30

ストーリーテリング
（英語絵本の読み聞かせ）

楽しい英語による大型絵本
の読み聞かせ

小学生

28日
13：30～16：30親子木工教室 小学生以上（保護者同伴）

定員：10人

子ども放送局 子ども向け番組の放送毎週土曜日
11：00～12：00

毎週土・日曜日
（８日･14日･15日を除く）
14：00～14：30

おはなしのへや かみしばい・なぞなぞ
絵本の読み聞かせなど

小・中学生　定員：10人
小学１・２年生は保護者同伴

22日
13：30～15：30七宝焼教室 小学生以上　定員：15人

材料費：400円
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10月の休館日：毎週月曜日、10日(火)
※10月15日(日)は、西条西部児童館を休館します。
開館時間：８時30分～17時

10月の休館日：毎週月曜日(９日開館)、10日(火)、11日(水)、31日(火)
開館時間：９時30分～19時

ある日、岩三
郎は篠突く雨
に打たれて長
屋の木戸門に
もたれかかる
若い女を助け
るのだが…。
出版：幻冬舎

自分を好きに
なり、ほかの
人を大切に思
うことの大切
さを訴える絵
本。

出版：岩崎書店

雨女
澤田ふじ子／著

おんちゃんは車イス司書
梅田俊作／作・絵　河原正実／原案

今月の新着本

西条図書館　　　明屋敷238－2　　　　　  ℡0897－56－2668
東予図書館　　　周布427　　　　　　　　℡0898－65－4797
小松温芳図書館　小松町新屋敷甲3007－1　℡0898－72－5634

「リサイクル市」の図書寄贈にご協力ください
　11月４日(土)・５日(日)に開催される東予地
域文化祭の期間中、東予図書館では図書の
リサイクル市を開催します。
　ご家庭で読まなくなった図書がありまし
たら、東予図書館へご寄贈ください。寄贈
いただいた図書は、リサイクル市で希望者
に無料でお譲りします。
寄贈方法　10月１日(日)から31日(火)までに、東予図書館へ図書を
　お持ちください。
※雑誌、マンガ本、破損・汚損した図書などはご遠慮ください。
※東予地域文化祭の準備のため、11月３日(金)は東予図書館が13
　時から休館します。

■10月１日･15日･29日（日曜日）
若葉町みんなの広場　10：00～10：30
ファミリーハイツ北公園　10：50～11：30
田野公民館　　　　　14：00～14：40
佐伯記念館　　　　　15：00～15：50

■10月10日・24日（火曜日）
加茂公民館　　　　　10：00～10：30
伊曽乃神社鳥居前　　10：50～11：30
中川公民館　　　　　14：00～14：50
氷見公民館　　　　　15：30～16：20

■10月３日・31日（火曜日）
玉津団地集会所　　　10：00～10：30
大谷西　　　　　　　10：40～11：20
港新地集会所　　　　13：30～14：00
生涯学習の館北側　　14：30～15：10
玉津小学校　　　　　15：20～16：20

■10月11日・25日（水曜日）
千野々バス停前　　　10：00～10：30
舟形バス停横　　　　11：00～11：30
新御堂児童公園　　　13：30～14：00
野々市集会所　　　　14：10～14：40
橘公民館　　　　　　14：50～15：20
神戸公民館　　　　　15：40～16：30

■10月４日・18日（水曜日）
船屋集会所　　　　　10：00～10：40
飯岡戻川集会所　　　11：00～11：30
飯岡公民館　　　　　13：30～14：30
西福寺入口　　　　　14：50～15：20
ＪＡ西条玉津支所　　15：40～16：10

■10月７日・21日（土曜日）
飯岡西原集会所　　　10：00～10：40
グリーンハイツ集会所　10：50～11：30
オレンジハイツグラウンド　13：30～14：20
大町公民館　　　　　14：40～15：30

■10月14日・28日（土曜日）
石根公民館　　　　　10：00～10：40
氷見西町集会所　　　11：00～11：30
旧西田郵便局横　　　13：30～14：10
禎瑞中組　　　　　　14：30～15：00
八幡集会所　　　　　15：20～15：50

■10月８日・22日（日曜日）
兎之山集会所　　　　10：00～10：30
ＪＡ西条神戸低温倉庫　11：00～11：30
ＪＡ周桑徳田支所　　14：00～14：40
ＪＡ周桑光下田出張所　15：00～15：40

※カワセミ号をご利用いただくには、西条図書館の「利用カード」が必要です。

▼10月の移動図書館車「カワセミ号」巡回コース▼

　児童館で開催する催しや教室などを紹介します。
詳しい内容や申込方法などは、各児童館へお問い合
わせください。
※幼児は、必ず保護者同伴でお越しください。

西条児童館　大町456－1　℡0897－56－2511
■ゲーム遊び　10月７日(土)　14時～15時30分
　対象：小学生以下　定員：15人
■英語おはなし広場
　10月５日(木)・26日(木)　11時～11時20分
■すこやか子育て講演会＆相談（申込必要）
　10月12日(木)　10時30分～11時30分
　対象：幼児・小学生の保護者（託児なし）
　講師：えひめこどもの城園長　清水透氏
■太極拳　基本～初級（申込必要）
　10月21日(土)　10時30分～11時30分
　対象：小学生以上　定員：15人
■親子体操（申込必要）
　10月24日(火)　10時30分～11時15分
　対象：２歳以上の幼児と保護者　定員：15組
■作って遊ぼう　ストロー飛行機作り
　10月28日(土)　13時30分～15時　対象：小学生以下
■わんわんサークル　自由遊び
　10月31日(火)　10時～11時
　対象：他のサークルに未所属の１歳児と保護者

西条西部児童館　氷見西新開59　℡0897－57－6061
■こども映画会「ちびまる子ちゃん」
　10月７日(土)　13時30分～15時
■リトミック（申込必要）
　10月24日(火)　10時30分～11時
　対象：２・３歳児の親子　定員：10組
■人形劇団ほぴ公演　おむすびころりん（予定）
　10月28日(土)　13時30分～14時　対象：小学生以下

東予西児童館　広岡甲92－2　℡0898－66－5342
■リズム教室　10月14日(土)　10時30分
　対象：小学３年生以下
■茶道クラブ　10月14日(土)　10時30分
　対象：小学生以下
■プレイネットワーク（申込必要）
　10月21日(土)　10時～15時
　丹原児童館で昼食作り・ゲームをします。

丹原児童館　丹原町池田1802－3　℡0898－68－6960
■つくって遊ぼうデー　楽器づくり
　10月１日(日)　10時～11時30分
■プレイネットワーク（申込必要）
　10月21日(土)　10時～15時
　東予西児童館のお友達と一緒に、昼食作り・ゲー
ムをします。
■親子交流バス遠足（申込必要・定員30人）
　10月28日(土)　９時～17時（予定）
　行き先：あすたむらんど徳島（徳島県板野町）
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で
す
が
、
食
の
洋
風
化
や
多
様
化
が
進

み
、
米
の
消
費
量
は
ピ
ー
ク
時
の
約
半

分
に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

西
条
市
で
は
、
産
業
祭
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
健
康
な
生
活
に
欠
か
せ
な
い

お
い
し
い
お
米
・
ご
は
ん
の
良
さ
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、
米
の
消
費
拡
大
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
農
協
な
ど
で
は
、
粉
末
に
し

た
米
を
原
料
と
す
る
パ
ン
を
販
売
し
、

好
評
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
作
る
こ
と
は
、
い
く
つ
か
の

材
料
を
組
み
合
わ
せ
、
切
る
・
加
熱
す

る
・
混
ぜ
る
・
味
を
つ
け
る
・
盛
り
付

け
る
な
ど
、
工
作
を
す
る
こ
と
と
同
じ

く
ら
い
創
造
的
で
楽
し
い
こ
と
の
一
つ

で
す
。

　

親
子
が
一
緒
に
台
所
に
立
ち
、
食
べ

物
や
栄
養
、
健
康
な
ど
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
話
し
な
が
ら
料
理
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
作
る
喜
び
や
食
べ
る
喜
び
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
で
料
理
を
作
れ
る
こ
と
は
、
生

き
て
い
く
基
本
と
な
り
ま
す
。
時
に
は

子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

包
丁
を
持
っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど
も

に
い
き
な
り
持
た
せ
る
の
で
は
な
く
、

大
人
が
見
本
を
示
し
た
り
、
子
ど
も
の

年
齢
に
合
わ
せ
た
り
し
て
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

ご飯‥‥‥‥‥‥‥600ｇ
合わせ酢‥‥‥塩・小さじ３/５、さとう・大さじ１、
　　　　　　　酢・大さじ３強
白ごま‥‥‥‥ 大さじ１　　しそ‥‥‥‥‥‥‥ ２枚
しらす干し‥‥ 大さじ４　　卵‥‥‥‥‥‥‥‥１個
とりひき肉‥‥‥‥ 60ｇ　　醤油‥‥‥‥‥ 小さじ１
砂糖‥‥‥‥‥ 小さじ１　　グリンピース‥‥‥ 12粒
ツナ缶‥‥‥‥小１/２個　　のり‥‥‥‥‥‥‥ ２枚
スライスチーズ‥‥ １枚　　紅しょうが‥‥‥‥ 少量
さくらでんぶ‥ 大さじ４

素材・分量（５種類、４人分）

エエネルギー‥‥‥ 369kcal　たんぱく質‥‥‥ 18.2ｇ
脂肪‥‥‥‥‥‥‥ 4.6ｇ　　カルシウム‥‥‥‥94㎎

栄養価（１人当たり）

栄養士チェック　　お米は、糖質とたんぱく質、エネルギ
　ーが豊富。ご飯（粒食）で食べることで消化吸収もゆっ
　くり進み、血糖値も保持されやすく、持久力にも影響し
　ます。おにぎりは、おいしさ、あたたかさ、なつかしさ
　を届けてくれます。今回は、色鮮やかで、一口サイズで
　食べやすく子どもたちで楽しく作れます。

【作り方】
①　合わせ酢と白ごまをご飯に混ぜ込み、寿司飯を作る。
②　①を１人５個分に分け、ボール形ににぎっておく。
③　しそを千切りにして、しらす干しと混ぜる。
④　大きなフライパンで薄焼き卵を作り、４等分する。
⑤　ひき肉を醤油と砂糖で炒り煮し、グリンピースを色よく茹でる。
⑥　ツナ缶の油をきり、フライパンでからいりする。
⑦　のりを１／２、チーズを１／４にカットして、紅しょうがを、
　みじん切りにする。
⑧　ラップを４枚準備して、③④⑤と、さくらでんぶを別々のラッ
　プにのせる。
⑨　⑧に②の寿司飯をのせてラップで包み、４種類（しらす干し、
　卵焼き、そぼろ、さくらでんぶ）のラップずしが完成。
⑩　きつく絞ったふきんの上にのりを広げ、チーズと⑥をのせ、寿
　司飯をのせて包む。
⑪　ふきんをはずし、まん中に切り込みを十字にいれ、少し広げて
　紅しょうがを飾り、いちじくラップずし完成。
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■水泳
自由形 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　　青野詩帆（神拝小）
　４年　岡本　力（飯岡小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　秋月靖子（神拝小）
　６年　村上祐介（神拝小）　　小網淑織（大町小）
　中学　伊藤寛治（西条北中）　弓山千波（西条北中）
背泳 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　　青野詩帆（神拝小）
　４年　三星拓海（玉津小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　伊藤花菜（大町小）
　６年　三星奈々（玉津小）
　中学　星加恭兵（西条北中）　小網百合亜（西条南中）
平泳 50ｍ
　３年　今井光秀（西条小）　４年　矢野慎弥（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　秋月靖子（神拝小）
　中学　組橋星也（西条北中）　長谷部加奈（河北中）
バタフライ 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　４年　岡本　力（飯岡小）
　５年　塩崎源一郎（西条小）　加藤真穂（神拝小）
　６年　真鍋大世（大町小）　　三星奈々（玉津小）
　中学　伊藤寛治（西条北中）　弓山千波（西条北中）
自由形 100ｍ
　４年　岡本　力（飯岡小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　塩崎源一郎（西条小）　加藤真穂（神拝小）
　６年　村上祐介（神拝小）　　小網淑織（大町小）
平泳 100ｍ
　５年　長谷部史明（庄内小）
　６年　児玉彩加（大町小）
　中学　後田航平（西条東中）　長谷部加奈（河北中）
背泳 100ｍ
　６年　日野実乃里（大町小）
　中学　星加恭兵（西条北中）
バタフライ 100ｍ
　中学　吉本大樹（東予東中）
個人メドレー 200ｍ
　６年　山内雄策（壬生川小）
　中学　後田航平（西条東中）
　高校　福永悠太（西条高）
■空手道
組手
　小学２年生以下　稲井大雅（壬生川小）
　小学３・４年生　越智大三郎（壬生川小）
　小学５・６年生　浅山治輝（庄内小）
　中学生男子　　　山内　将（河北中）
　中学生女子　　　浅山真美（河北中）
　高校生・一般　　図子雅基（丹原高）
形
　小学２年生以下　稲井大雅（壬生川小）
　小学３・４年生　神尾直輝（壬生川小）
　小学５・６年生　別宮彪雅（壬生川小）
　中学生男子　　　山内　将（河北中）
　中学生女子　　　藤井　愛（河北中）
　高校生・一般　　河淵智輝（東予高）

■少林寺拳法
団体演武　　　神拝Ｄ
単独演武
　一般有段者　西健太郎（西条北中）
　一般段外者　安永侑加（西条高）
　少年上級　　松木崇人（楠河小）
　少年中級　　松浦一樹（大町小）
　少年下級　　小野　桜（飯岡小）
組演武
　一般有段者　西健太郎（西条北中）・白石祐介（西条北中）
　一般段外者　赤瀬健斗（西条北中）・山路和貴（西条北中）
　少年上級　　佐伯和紀（丹原小）・松木晃雅（楠河小）
　少年中級　　白石恭一（大町小）・白石晃大（大町小）
　少年下級　　金子透士（橘小）・日野達貴（橘小）
乱捕
　一般有段者　　川田純也（西条東中）
　一般段外者　　堀江尚矢（今治東中）
　一般女子　　　村上　薫（今治東高）
　小学５・６年　松木崇人（楠河小）
　小学３・４年　金子透士（橘小）
　小学１・２年　佐々木颯（神拝小）
■陸上
100ｍ
　小学１年　山内遼也（小松小）　　山下祥花（禎瑞小）
　小学２年　山口和也（西条小）　　藤原未久（西条小）
　小学３年　玉井ゆりあ（石根小）
　小学４年　髙橋稜矢（西条小）　　一色美希（石根小）
　小学５年　一色祥太（石根小）　　武田沙樹（周布小）
　小学６年　益山大器（神拝小）　　河野多紀子（神拝小）
　中学１年　高橋　塁（西条南中）　寺田菜々花（西条東中）
　中学２年　齋藤広輝（西条東中）　河端志保（西条東中）
　一般男子　吉田幸一郎
1500ｍ
　小学生　　日野　明（石根小）　　茎田さくら（周布小）
　中学１年　中村成志（西条北中）　佐々木侑奈（西条北中）
　中学２年　伊藤くるみ（西条南中）
　中学３年　神野泰志（西条東中）
3000ｍ
　一般男子　神野泰志（西条東中）
走り幅跳び
　小学生　　堀　賀博（神拝小）　　茎田さくら（周布小）
　中学生　　秋山詩織（西条南中）
■クロッケー　60 歳以上　禎瑞３
■バスケットボール
　中学生男子　西条北中　　中学生女子　東予東中
■レクリエーションバレーボール
　女性１部Ａ　レッドアタック　女性１部Ｂ　きらら
　女性２部　南小町　　　　　　女性３部　Ｇｏ．Ｇｏ．９
　一般１部　永易　　　　　　　一般２部　三芳コスモス
　一般３部　久枝フレンズ
■ミニバレーボール
　一般Ａ　一本松Ａ　　一般Ｂ　南川
■グラウンド・ゴルフ
　団体　小松一柳会Ｂ　　　個人　千羽　幸

　

市
民
総
合
体
育
大
会
が
、
９
月
３
日
に
市
内
38
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

約
４
６
０
０
人
の
選
手
が
20
種
目
で
熱
戦
を
展
開
し
、
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

各
競
技
で
優
勝
さ
れ
た
団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■軟式野球
　一　般　矢野正ホーネッツ
　中学Ａ　西条東中
　中学Ｂ　西条南中
　中学Ｃ　西条西中
　学　童　西条クラブスポーツ少年団
■ソフトボール
　一般男子　〔年齢制限なし〕　神戸
　　　　　　〔50歳以上〕禎瑞
　中学女子Ａ　丹原東中
　中学女子Ｂ　西条東中
　小学男子Ａ　大町Ａ
　小学男子Ｂ　飯岡
■バレーボール
　一般女子１部　吉井
　一般女子２部　飯岡
　一般女子３部　大町
　中学男子　東予東中
　中学女子　西条西中
　小学６年以下　丹原ＪＶＣ男子
　小学５年以下　東予ＪＶＣ
　小学４年以下　大町ＪＶＣ
■サッカー
　中学生Ａ　西条東中　　中学生Ｂ　河北中
　小学生Ａ　壬生川サッカースポーツ少年団
　小学生Ｂ　ＦＣ水都
　小学生Ｃ　小松サッカースポーツ少年団
■硬式卓球
団体
　一般男子　東予選抜
　一般女子　神拝Ａ
　中学男子　東予東中
　中学女子　西条西中
個人
　一般男子Ａ　松木　理
　一般男子Ｂ　河上浩輝（東予高）
　一般女子Ａ　青野伸子
　一般女子Ｂ　村上桂子
　中学男子　松本亘平（西条南中）
　中学女子　久米伊万里（西条西中）
■ソフトテニス
団体
　中学男子　西条東中　　中学女子　西条西中
個人
　一般男子Ａ　永井龍一・高橋勇喜
　一般男子Ｂ　西山紀昭・兼頭悦久
　一般女子Ａ　木藤公子・越智栄美子
　一般女子Ｂ　武田洋子・豊島菊代
■テニス
　男子ダブルスＡ　戸田章裕・石井孝治
　男子ダブルスＢ　入交哲之・髙木弘太郎
　男子ダブルスＣ　徳永晴樹・星加洋志
　女子ダブルスＡ　髙砂由美子・三浦くに子
　女子ダブルスＢ　越智佳子・垂水美鈴

■バドミントン
　一般１部　宮原　浩・荒井達哉
　一般２部　永井　元・永井利枝
　一般３部
　伊東千麿（西条東中）・今井勘太（小松中）
　一般４部
　伊藤伸悟（西条北中）・越智克城（西条北中）
　一般５部
　萬條秀樹（西条農高）・大塚将吾（西条農高）
　一般６部　久保貴男・平松修一
　一般７部
　樫原聡美（西条南中）・工藤沙妃（西条南中）
　小学１・２年　宇佐美武（西条小）
　小学３・４年　近藤日向子（周布小）
　小学５・６年　林　優香（西条小）
■剣道
団体
　中学男子　小松中Ａ　　中学女子　東予西中Ａ
　小学５年以上　建武館
　小学４年以下　周布剣道会Ａ
個人
　中学男子　佐伯直哉（小松中）
　中学女子　亀川真冶（東予西中）
　小学男子５年以上　瀧本翔平（国安小）
　小学男子４年以下　徳永聖門（周布小）
　小学男子１・２年　小野山慶亮（周布小）
　小学女子５年以上　宮田真里（壬生川小）
　小学女子４年以下　丹下朋香（吉井小）
　小学女子１・２年　杉野沙也加（周布小）
■柔道
小学生
　26kg以下級　松井壮大（神戸小）
　33kg以下級　西原成哉（玉津小）
　40kg以下級　曽我部本気（大町小）
　48kg以下級　梅木瑞季（玉津小）
　48kg超級　　近藤輝明（石根小）
中学男子
　52kg以下級　佐々木陵馬（西条南中）
　60kg以下級　曽我部大輝（西条南中）
　66kg以下級　山内悠平（西条北中）
　73kg以下級　十亀史侍（丹原東中）
　73kg超級　　飯尾公亮（丹原東中）
高校男子
　63kg以下級　宇高大輝（西条農高）
　75kg以下級　黒河　聖（丹原高）
　75kg超級　　柳田桂輔（丹原高）
一般男子　無差別級　高山貴広
女子　無差別級
　中学生　曽我部美咲（西条南中）
　高校生　林万有里（西条農高）
■弓道
　一般男子　藤原嘉豊　　一般女子　山田弥生
　高校男子　加藤由基（西条高）
　高校女子　粕川祐未（丹原高）
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■水泳
自由形 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　　青野詩帆（神拝小）
　４年　岡本　力（飯岡小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　秋月靖子（神拝小）
　６年　村上祐介（神拝小）　　小網淑織（大町小）
　中学　伊藤寛治（西条北中）　弓山千波（西条北中）
背泳 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　　青野詩帆（神拝小）
　４年　三星拓海（玉津小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　伊藤花菜（大町小）
　６年　三星奈々（玉津小）
　中学　星加恭兵（西条北中）　小網百合亜（西条南中）
平泳 50ｍ
　３年　今井光秀（西条小）　４年　矢野慎弥（飯岡小）
　５年　鴻上　龍（神拝小）　　秋月靖子（神拝小）
　中学　組橋星也（西条北中）　長谷部加奈（河北中）
バタフライ 50ｍ
　３年　伊藤竣哉（大町小）　４年　岡本　力（飯岡小）
　５年　塩崎源一郎（西条小）　加藤真穂（神拝小）
　６年　真鍋大世（大町小）　　三星奈々（玉津小）
　中学　伊藤寛治（西条北中）　弓山千波（西条北中）
自由形 100ｍ
　４年　岡本　力（飯岡小）　　新田汐莉（飯岡小）
　５年　塩崎源一郎（西条小）　加藤真穂（神拝小）
　６年　村上祐介（神拝小）　　小網淑織（大町小）
平泳 100ｍ
　５年　長谷部史明（庄内小）
　６年　児玉彩加（大町小）
　中学　後田航平（西条東中）　長谷部加奈（河北中）
背泳 100ｍ
　６年　日野実乃里（大町小）
　中学　星加恭兵（西条北中）
バタフライ 100ｍ
　中学　吉本大樹（東予東中）
個人メドレー 200ｍ
　６年　山内雄策（壬生川小）
　中学　後田航平（西条東中）
　高校　福永悠太（西条高）
■空手道
組手
　小学２年生以下　稲井大雅（壬生川小）
　小学３・４年生　越智大三郎（壬生川小）
　小学５・６年生　浅山治輝（庄内小）
　中学生男子　　　山内　将（河北中）
　中学生女子　　　浅山真美（河北中）
　高校生・一般　　図子雅基（丹原高）
形
　小学２年生以下　稲井大雅（壬生川小）
　小学３・４年生　神尾直輝（壬生川小）
　小学５・６年生　別宮彪雅（壬生川小）
　中学生男子　　　山内　将（河北中）
　中学生女子　　　藤井　愛（河北中）
　高校生・一般　　河淵智輝（東予高）

■少林寺拳法
団体演武　　　神拝Ｄ
単独演武
　一般有段者　西健太郎（西条北中）
　一般段外者　安永侑加（西条高）
　少年上級　　松木崇人（楠河小）
　少年中級　　松浦一樹（大町小）
　少年下級　　小野　桜（飯岡小）
組演武
　一般有段者　西健太郎（西条北中）・白石祐介（西条北中）
　一般段外者　赤瀬健斗（西条北中）・山路和貴（西条北中）
　少年上級　　佐伯和紀（丹原小）・松木晃雅（楠河小）
　少年中級　　白石恭一（大町小）・白石晃大（大町小）
　少年下級　　金子透士（橘小）・日野達貴（橘小）
乱捕
　一般有段者　　川田純也（西条東中）
　一般段外者　　堀江尚矢（今治東中）
　一般女子　　　村上　薫（今治東高）
　小学５・６年　松木崇人（楠河小）
　小学３・４年　金子透士（橘小）
　小学１・２年　佐々木颯（神拝小）
■陸上
100ｍ
　小学１年　山内遼也（小松小）　　山下祥花（禎瑞小）
　小学２年　山口和也（西条小）　　藤原未久（西条小）
　小学３年　玉井ゆりあ（石根小）
　小学４年　髙橋稜矢（西条小）　　一色美希（石根小）
　小学５年　一色祥太（石根小）　　武田沙樹（周布小）
　小学６年　益山大器（神拝小）　　河野多紀子（神拝小）
　中学１年　高橋　塁（西条南中）　寺田菜々花（西条東中）
　中学２年　齋藤広輝（西条東中）　河端志保（西条東中）
　一般男子　吉田幸一郎
1500ｍ
　小学生　　日野　明（石根小）　　茎田さくら（周布小）
　中学１年　中村成志（西条北中）　佐々木侑奈（西条北中）
　中学２年　伊藤くるみ（西条南中）
　中学３年　神野泰志（西条東中）
3000ｍ
　一般男子　神野泰志（西条東中）
走り幅跳び
　小学生　　堀　賀博（神拝小）　　茎田さくら（周布小）
　中学生　　秋山詩織（西条南中）
■クロッケー　60 歳以上　禎瑞３
■バスケットボール
　中学生男子　西条北中　　中学生女子　東予東中
■レクリエーションバレーボール
　女性１部Ａ　レッドアタック　女性１部Ｂ　きらら
　女性２部　南小町　　　　　　女性３部　Ｇｏ．Ｇｏ．９
　一般１部　永易　　　　　　　一般２部　三芳コスモス
　一般３部　久枝フレンズ
■ミニバレーボール
　一般Ａ　一本松Ａ　　一般Ｂ　南川
■グラウンド・ゴルフ
　団体　小松一柳会Ｂ　　　個人　千羽　幸
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■軟式野球
　一　般　矢野正ホーネッツ
　中学Ａ　西条東中
　中学Ｂ　西条南中
　中学Ｃ　西条西中
　学　童　西条クラブスポーツ少年団
■ソフトボール
　一般男子　〔年齢制限なし〕　神戸
　　　　　　〔50歳以上〕禎瑞
　中学女子Ａ　丹原東中
　中学女子Ｂ　西条東中
　小学男子Ａ　大町Ａ
　小学男子Ｂ　飯岡
■バレーボール
　一般女子１部　吉井
　一般女子２部　飯岡
　一般女子３部　大町
　中学男子　東予東中
　中学女子　西条西中
　小学６年以下　丹原ＪＶＣ男子
　小学５年以下　東予ＪＶＣ
　小学４年以下　大町ＪＶＣ
■サッカー
　中学生Ａ　西条東中　　中学生Ｂ　河北中
　小学生Ａ　壬生川サッカースポーツ少年団
　小学生Ｂ　ＦＣ水都
　小学生Ｃ　小松サッカースポーツ少年団
■硬式卓球
団体
　一般男子　東予選抜
　一般女子　神拝Ａ
　中学男子　東予東中
　中学女子　西条西中
個人
　一般男子Ａ　松木　理
　一般男子Ｂ　河上浩輝（東予高）
　一般女子Ａ　青野伸子
　一般女子Ｂ　村上桂子
　中学男子　松本亘平（西条南中）
　中学女子　久米伊万里（西条西中）
■ソフトテニス
団体
　中学男子　西条東中　　中学女子　西条西中
個人
　一般男子Ａ　永井龍一・高橋勇喜
　一般男子Ｂ　西山紀昭・兼頭悦久
　一般女子Ａ　木藤公子・越智栄美子
　一般女子Ｂ　武田洋子・豊島菊代
■テニス
　男子ダブルスＡ　戸田章裕・石井孝治
　男子ダブルスＢ　入交哲之・髙木弘太郎
　男子ダブルスＣ　徳永晴樹・星加洋志
　女子ダブルスＡ　髙砂由美子・三浦くに子
　女子ダブルスＢ　越智佳子・垂水美鈴

■バドミントン
　一般１部　宮原　浩・荒井達哉
　一般２部　永井　元・永井利枝
　一般３部
　伊東千麿（西条東中）・今井勘太（小松中）
　一般４部
　伊藤伸悟（西条北中）・越智克城（西条北中）
　一般５部
　萬條秀樹（西条農高）・大塚将吾（西条農高）
　一般６部　久保貴男・平松修一
　一般７部
　樫原聡美（西条南中）・工藤沙妃（西条南中）
　小学１・２年　宇佐美武（西条小）
　小学３・４年　近藤日向子（周布小）
　小学５・６年　林　優香（西条小）
■剣道
団体
　中学男子　小松中Ａ　　中学女子　東予西中Ａ
　小学５年以上　建武館
　小学４年以下　周布剣道会Ａ
個人
　中学男子　佐伯直哉（小松中）
　中学女子　亀川真冶（東予西中）
　小学男子５年以上　瀧本翔平（国安小）
　小学男子４年以下　徳永聖門（周布小）
　小学男子１・２年　小野山慶亮（周布小）
　小学女子５年以上　宮田真里（壬生川小）
　小学女子４年以下　丹下朋香（吉井小）
　小学女子１・２年　杉野沙也加（周布小）
■柔道
小学生
　26kg以下級　松井壮大（神戸小）
　33kg以下級　西原成哉（玉津小）
　40kg以下級　曽我部本気（大町小）
　48kg以下級　梅木瑞季（玉津小）
　48kg超級　　近藤輝明（石根小）
中学男子
　52kg以下級　佐々木陵馬（西条南中）
　60kg以下級　曽我部大輝（西条南中）
　66kg以下級　山内悠平（西条北中）
　73kg以下級　十亀史侍（丹原東中）
　73kg超級　　飯尾公亮（丹原東中）
高校男子
　63kg以下級　宇高大輝（西条農高）
　75kg以下級　黒河　聖（丹原高）
　75kg超級　　柳田桂輔（丹原高）
一般男子　無差別級　高山貴広
女子　無差別級
　中学生　曽我部美咲（西条南中）
　高校生　林万有里（西条農高）
■弓道
　一般男子　藤原嘉豊　　一般女子　山田弥生
　高校男子　加藤由基（西条高）
　高校女子　粕川祐未（丹原高）
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フィナーレ
　　花  火
フィナーレ
　　花  火

ダンス夏彩祭ダンス夏彩祭

　夏の強い日差しの中、新地通り商店街で夏彩祭が開催され、ス
テージでの華やかな催し物や丸太きり大会などの楽しいイベント
で、会場は朝早くから多くの市民で賑わいました。また、夜は恒
例の盆踊りに地元の皆さんが大勢出場いただき、フィナーレの花
火の打ち上げで、お祭りの雰囲気は最高潮に達しました。

盆踊り盆踊り

丸太きり大会丸太きり大会

夢華神楽夢華神楽

ブラスバンドブラスバンド 三芳祝太鼓三芳祝太鼓

　フランスのパリで開催
される世界柔道選手権の
選手に選ばれた宇高菜絵
さん（西条北中出身）が
市長を表敬訪問されまし
た。宇高さんは、今年の
ドイツ国際大会３位など
世界トップレベルの実力
の持ち主で「今回の試合
で調子がよければ、今後
の試合にも活かされるの
で全力で頑張ります。当
面の目標は、北京オリン
ピックです」と力強い言
葉をいただきました。

　恒例の本谷温泉まつりが、地元の方々を中心に行われまし
た。大爆笑のひょっとこ踊りや、飛び入り参加もあり盛り上
がった盆踊りや阿波踊りなど、楽しい一日でした。

　愛媛FC対湘南ベルマーレの試合で、西条市の産品やうちぬきをPR
しました。丹原の七夕笹飾りや道前太鼓が華やかさを演出、物産展で
は売り切れ商品も続出する盛況ぶりで、大きなPR効果がありました。

フラショーフラショー

　宝くじの助成事業を受けて、バルセロナオリンピック銅メダリ
ストのヨーコ・ゼッタ―ランド氏が来西し、100人の小学生にバ
レーボールの基礎や理論を熱心に教えていただきました。

　７月28日から８月７日までの11日間、アメリカ合衆国ミネソ
タ州へ海外研修に行ってきた中学生が、海外での学習成果を発
表する報告会が開かれました。報告会では、肌で感じてきたア
メリカとの文化の違いや楽しかった思い出などがスクリーンを
使って紹介され、英語を駆使して発表するグループが現れるな
ど、着実な成果を残していると感じられました。

　県下各地域か
ら約４００人の
女性剣士が参加
し、東予ライオ
ンズクラブ主催
の剣道大会が東
予体育館で行わ
れました。会場
には選手の気合
の入った声が響
き、白熱した攻
防が繰り広げら
れていました。

　交通安全思想の啓発を図り、交通事故防止に寄与するためキ
ャンペーン活動を展開している交通安全全国キャラバン隊が西
条市を訪れました。約80人の市民や関係者が集まる中、内閣府
特命担当大臣からのメッセージが西条市交通安全母の会連合会
の楠会長より西条市長に伝達されました。

　知的発達障害
のある人達にス
ポーツを通じて
自立してもらう
ことなどをめざ
すスペシャルオ
リンピックスの
ＰＲのため、当
市でトーチラン
が行われ、障害
者と健常者が一
緒に市街地をリ
レーしました。

　障害者と関係
者約500人が出
席し、障害者福
祉のつどいが開
催されました。
当日は、サーク
ルコスモス代表
の藤田芳正氏に
よる講演や午後
の演芸大会など
皆さん楽しいひ
と時を過ごして
いました。

　差別をなくす
る市民の集いが
丹原文化会館で
行われました。
講演では、本県
出身の川口泰司
氏が若さ溢れる
トークで会場を
和ませながら、
差別問題につい
てわかりやすく
ご講演をいただ
きました。

かがやき園によるわらべ歌かがやき園によるわらべ歌

８／29　交通安全の願いを込めて

▲9/8 神戸小学校の児童と婦
人会の皆さんが高齢者を訪問

▲9/17 神戸地区敬老会で
米寿を迎えられた長寿者に
市長から記念品の贈呈

　9 /17 多賀地区敬老会が婦
人会の心温まるおもてなしで
開催されました。
▼多賀幼稚園児による歌のプ
レゼント
▼ 米寿代表者への記念品贈呈

　9/２１ 石根地区敬老会が地
元婦人会のお世話で、明るい
雰囲気の中開かれました。
▼石根保育所園児による心を
込めた花束のプレゼント
▼ 米寿以上の方へ記念品贈呈
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タ州へ海外研修に行ってきた中学生が、海外での学習成果を発
表する報告会が開かれました。報告会では、肌で感じてきたア
メリカとの文化の違いや楽しかった思い出などがスクリーンを
使って紹介され、英語を駆使して発表するグループが現れるな
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８／29　交通安全の願いを込めて

▲9/8 神戸小学校の児童と婦
人会の皆さんが高齢者を訪問

▲9/17 神戸地区敬老会で
米寿を迎えられた長寿者に
市長から記念品の贈呈

　9 /17 多賀地区敬老会が婦
人会の心温まるおもてなしで
開催されました。
▼多賀幼稚園児による歌のプ
レゼント
▼ 米寿代表者への記念品贈呈

　9/２１ 石根地区敬老会が地
元婦人会のお世話で、明るい
雰囲気の中開かれました。
▼石根保育所園児による心を
込めた花束のプレゼント
▼ 米寿以上の方へ記念品贈呈
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▲外国語指導助手
　クリストファー・
　サマーフィールドさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スコットランドのエディンバラからやってき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ました29歳のクリス・サマーフィールドと申し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。エディンバラの生まれ育ちですが、小学
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生の時、中東のカタールに１年間ぐらい住んで
　　　　　　　　　いました。高校を卒業した後、スターリング大学で英文学を専攻し、大学を卒業
　　　　　　　　　後６年間英国運輸省でウェブデザインや維持管理に関する仕事をしました。
　　　　　　　　　　松涛館空手、和食、そして日本の文化を習い始めてから、日本に住むことに興
　　　　　　　　　味が芽生えました。特に和食が大好きです！他の趣味はピアノを弾くことです。
　　　　　　　　　エディンバラに住んでいた時に、地元のバンドに参加していましたから、日本に
　　　　　　　　　いる間もバンド活動を続けたいと思います。日本人の学生にスコットランドの文
　　　　　　　　　化を教えることを楽しみながら、日本語と空手も勉強したいと思います。
　　　　　　　　　　最初から就職地域の志望は四国だったので、西条に来ることができて、とても
　　　　　　　　　嬉しいです。そして、四国88カ所の旅が出来るのを楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈訳：アイリーン・リン〉
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エコファクトリーエコファクトリー
代表：野島貴子・安藤ゆり子

　エコファクトリーは、ひとりから、ひとつのことから美しい地球を
子どもたちに…との思いで、マイ箸やマイバッグから地球に目を向け
てもらうよう活動しています。
　日本では、１年間で約256億膳の割り箸が使われていて、そのうち
の97％が中国の森林を伐採して作られています。マイ箸を持ち歩いて
割り箸を断るという、１人からできるエコアクションを進めるため、
間伐した竹を使った箸づくりのワークショップなどを実施しています。
　また、自分たちでも箸袋やマイバッグを縫って、お店に置かせても
らったり、環境団体の方にイベント時に使ってもらったりしています。
　未来の子どもたちのために、マイバッグ＆マイ箸を持って出かけて
みませんか？

※詳しくは、市庁舎別館環境課（℡0897－52－1221）へお問い合わせください。

◆コマメに買い物袋（マイバッグ）を
　持って行き、レジ袋を断りましょう。
◆包装はできるだけ少ないものを選び
　ましょう。
◆長く使えるものを選びましょう。
◆容器は再利用できるものを選びましょう。
◆家電などは省資源・省エネルギーのものを選びましょう。
◆古紙使用のトイレットペーパーなど、環境にやさしいものを選び
　ましょう。
◆地元産の旬のものを選びましょう。

政府広報キャラクター「コマメ」
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中央保健センター　℡0897-52-1215　神拝甲324-2　総合福祉センター内　
東予保健センター　℡0898-64-5333　周布606-1　東予総合福祉センター内
丹原保健センター　℡0898-68-7300　丹原町池田1762-1　丹原総合支所北隣
小松保健センター　℡0898-72-6363　小松町新屋敷乙48-1　小松地域福祉センター内

▼ウォーキング完了認定者
　８月に完了認定証を交付した方は、
次のとおりです。（敬称略）
◆北海道一周コース（2,190㎞）
　藏本俊雄（玉津）
◆九州一周コース（1,840㎞）
　渡邉美知枝（三芳）
　宮崎一夫（福武甲）
◆四国一周コース（940㎞）
　白石満正（三津屋南）
　神野朝野（丹原町池田）
　髙橋惇子（丹原町今井）
　飯尾恒子（丹原町池田）

▲おめでとうございました

　標高1500ｍ以上ある高地での運動は、エネルギーの消費量を増大することから
肥満の予防・改善や健康増進に効果があるといわれており、最近トレッキングな
どが静かなブームになりつつあります。
　今回の教室は、高地と平地でのウォーキングを組み合わせることで、より安全
に楽しく健康的な身体づくりができます。また、大自然の中をウォーキングする
ことで日ごろのストレス解消になり、癒し効果も得ることができます。日常とは
少し離れた場所で運動を行い、心身共にリフレッシュしてみませんか。

■対象　40歳以上で、高地での運動が可能な人。ただし、
40歳～59歳の方は肥満の所見がある人を優先します。
　※身体状況によって、参加をお断りする場合があります。
■定員　20人
■実施期間　10月11日～12月26日　毎週火・木曜日（原則）
　13時15分～14時45分
　※教室開始日は、教室の日程や内容の説明、血液検査、
　　体組成測定などを行います。
　※高地ウォーキングの日は、10時～15時です。（全５回）
■申込期間　10月３日(火)～（先着順）

■内容　高地や平地でのウォーキングなどを行い、運動の
仕方を学びます。また、医師の講話や栄養士・保健師によ
る食生活・生活習慣の指導を行います。血液検査や体組成
測定などで、身体状況や食生活の改善状況を評価します。
■高地ウォーキング実施場所　旧寒風山隧道～土小屋（瓶
が森林道）の間で、４㎞～６㎞のコースを設定します。
　高地への送迎はマイクロバスで行いますが、現地集合も
可能です。マイクロバスの場合、１回1730円を自己負担し
ていただきます。
■申込先　中央保健センター

高地運動教室を開催します

インフルエンザ予防接種を受けましょう
　高齢者がインフルエンザにかかった場合、肺炎を併発するなど重症化しやす
く命にかかわることもあります。流行に備えて、12月中旬までに予防接種を受
け、インフルエンザの予防に努めましょう。
■接種費用の一部を市が負担します
　65歳以上の方などがインフルエンザ予防接種を受けるとき、費用の一部を市
が負担します。市の負担は、期間中１回のみです。
接種券の交付対象者・交付方法
・65歳以上の方には、接種券等をご自宅に郵送します。
・60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓、呼吸器に身体障害者１級相当の障害が
　あり、予防接種を希望される方は、保健センターへご連絡ください。
接種方法　10月15日(日)～12月31日(日)の間に必ず医療機関に予約して、接種券と
予診票を持って接種を受けてください。
接種費用　1000円（医療機関の窓口でお支払いください）
接種できる医療機関　接種券をご覧いただくか、保健センターへお問い合わせ
ください。
■市外（県内）でも予防接種を受けられます　かかりつけ医が市外の場合や市
外の施設に入所している場合など、要件を満たせば協力医療機関で予防接種を
受けられます。詳しくは、中央保健センターへお問い合わせください。

祭礼中の総合福祉センター開館時間変更のお知らせ
　総合福祉センター（もてこい元気館）では、秋祭り期間中の開館時間を、次
のとおり変更いたします。

■問合せ　中央保健センター
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■対象　18歳以上の方
■申込み　不要
※肺がんＣＴ検診・肺がん検診を受診された方、受診さ
　れる予定の方は必要ありません。

丹原・小松地区▼丹原地区　　　◎問合せ　丹原保健センター
実施場所

月日 実施場所

保井野集会所
明河　佐伯スエ子氏宅前
鞍瀬　佐伯芳子氏宅前
桜樹公民館
千原　佐伯信夫氏宅前
臼坂集会所
楠窪　伊藤正国氏宅前
湯谷口集会所

旧来見集会所
関屋集会所
田滝集会所
田野上方　綾延神社
今井工務店前

志川集会所
寺尾集会所
明穂集会所

高松集会所
林集会所
兼久集会所

西長野集会所
西川根集会所
東川根集会所

月日
10／20(金)

10／23(月)

10／24(火)

時間
10：00～10：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：30～11：50
13：30～13：50
14：10～14：30
14：50～15：10
 9：30～ 9：50

13：30～14：00
14：10～14：30
14：40～15：10
 9：30～ 9：50
10：00～10：20

10：00～10：30
10：40～11：00
11：10～11：40

13：30～14：00
14：10～14：30
14：40～15：00

10：30～11：00
11：10～11：30
11：40～12：00

徳能　近藤組倉庫
古田　渡部商店前
久妙寺集会所
久妙寺　永井呉服店前
池田集会所

北田野　お地蔵様前
願連寺　渡部工作所横
古田　新出住宅前広場
高知　伊予建設資材置場倉庫前

丹原　赤玉料理店横
今井集会所
ＪＡ周桑　光下田出張所跡

10／27(金)

10／25(水)

11：20～11：50
13：30～14：00
14：10～14：30
14：40～15：10
15：20～15：40

11：20～11：30
 9：30～10：00
10：10～10：30
10：40～11：10

 9：30～ 9：50
10：00～10：30
10：40～11：10

時間

月日 実施場所
北川集会所
南川　小松中学校体育館前
川原谷集会所

10／31(火)

岡村集会所
小松公民館
小松総合支所

ＪＡ周桑　小松支所
一本松集会所

 9：00～ 9：20
 9：35～ 9：55
10：10～10：30

14：05～14：25
14：40～15：00
15：15～15：35

10：45～11：05
11：20～11：40
13：30～13：50 新屋敷　越智宣夫氏宅前

時間
▼小松地区　　　◎問合せ　小松保健センター
月日 実施場所

小松体育館
北川大開集会所

大郷集会所
小松農村環境改善センター
妙口上　能瀬睦子氏宅前
妙口原集会所

安井集会所
明穂集会所
西大頭集会所

10／30(月)

14：40～15：00
15：15～15：35

10：45～11：05
11：20～11：40
13：30～13：50
14：05～14：25

 9：00～ 9：20
 9：35～ 9：55
10：10～10：30

時間

■対象　生後３カ月～90カ月の乳幼児
■必要なもの　母子健康手帳・育児のしおり
※投与前後の約30分は、飲食させないでください。詳しくは「育児のし
　おり」をご覧ください。転入された方には「育児のしおり」をお渡し
　しますのでご連絡ください。
（注１）広報４月号と一緒にお配りしました「平成18年度健康カレンダ
　　ー」と日程が異なっています。ご注意ください。
■問合せ　各保健センター

生ポリオワクチン投与日程

中央保健センター

東予保健センター

丹原保健センター

13:20～13:50

西条・氷見・神戸 10/４(水)

多賀・三芳・庄内 10/11(水)
周布・国安・楠河 10/18(水)
吉井・壬生川・吉岡 10/25(水)
接種もれの方（注１） 10/26(木)

14:00～14:30

10/６(金) 13:30～14:00
小松農村環境改善センター
小松保健センター

小松地区

丹原地区

10/24(火)
14:00～14:20
15:00～15:30

大町・禎瑞・橘・加茂・大保木 10/６(金)
玉津・飯岡 10/13(金)
神拝 10/18(水)
接種もれの方 10/20(金)

日程 受付時間実施場所 対象地区
ぽかぽか広場を
　　　のぞいてみませんか

10月は骨髄バンク推進月間

　子育て総合相談窓口『ぽかぽか広場』では、
妊婦・乳幼児を持つ方々の情報交換や仲間づ
くりの輪が広がっています。里帰り中の方も、
ぜひご利用ください。予約は必要ありません。
■日時　毎週火曜日　10時～15時
■場所　総合福祉センター２階　健康指導室
■問合せ　中央保健センター

　「骨髄液の提供（骨髄移植）」という善意
が血液難病患者を救います。18歳から54歳の
健康な方の骨髄バンク登録をお願いします。
■最寄りの骨髄バンク登録窓口（事前予約が必要）
○西条保健所（喜多川796－1・℡0897－56－1300）
　毎週月曜日開設　
■問合せ
　愛媛県庁薬務衛生課　℡089－912－2391
　㈶骨髄移植推進財団　℡0120－445－445

10月の乳幼児相談

20日(金)　 9:30～11:00　小松保健センター

２日(月)　 9:30～11:00　中央保健センター
11日(水)　 9:30～11:00　丹原保健センター

23日(月)　13:30～15:00　東予保健センター
27日(金)　10:30～11:30　大町公民館

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、あらかじめ中央保健センターへご連絡ください。

10月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診 19日(木) 13:00～14:00 中央 西条

３日(火) 13:00～13:30 丹原 丹原平成18年６月１日～
７月31日の出生児

平成18年６月１日～
６月30日の出生児24日(火) 13:00～13:30 東予 東予

１歳６カ
月児健診 12日(木) 13:00～14:00 中央 西条

平成17年３月１日～
３月31日の出生児

４日(水) 13:00～13:30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

５日(木) 13:00～14:00 中央 西条平成15年９月１日～
９月30日の出生児31日(火) 13:00～13:30 東予 東予・丹原・小松

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（９日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
10/３(火)　西条公民館　　　　13:30～15:00
◆健康栄養相談
10/４(水)　中央保健センター　 9:00～11:00
10/６(金)　玉津公民館　　　　13:30～15:00
10/11(水)　禎瑞公民館　　　　 9:30～10:30
10/13(金)　小松保健センター　 9:30～11:00
10/27(金)　東予保健センター　 9:30～11:00
10/27(金)　大町公民館　　　　 9:30～11:00
10/30(月)　丹原保健センター　 9:30～11:00

■産業保健健康相談
○日時　10月26日(木)　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込み　地域産業保健センタ─（℡0897
　－36－1788）・西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日（９日は除く） 13:30～14:30
◆エイズ相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（９日は除く） 10:00～11:00
◆こころの相談（要予約）
　10/４(水)　13:30～15:30
◆歯の健康相談（要予約）
　10/18(水)　13:00～14:30
◆生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
◆思春期保健相談（要予約）
　10/10(火)　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　10/24(火)　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■10月の献血日程
10/３(火)　フジグラン西条　　10:00～11:30
　　　　　　　　　　　 　　12:30～16:00
10/20(金)　市庁舎本館　　　　 9:30～12:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

健康づくり支援計画「元気都市西条2015」
今月は心の健康について紹介します

　健康で幸せな暮らしの実感できるまちづくりをめざし、市民が主体となっ
た健康づくり支援計画「元気都市西条2015」が策定されました。７項目に分
けた健康に関する問題の中で、今月は『心の健康』についてご紹介します。
　心の健康は、身体状況や生活に大きく影響することから、健康づくりにお
いて重要な項目です。心の健康を保つためには、休養・ストレス管理・心の
病気への対応が大切です。心の健康は、個人の資質や能力のほかに、身体・
社会・経済状況・生活環境・人間関係など、多くの要因が関係します。心理
的な要因が身体にも影響を及ぼし、心と身体は相互に関係しています。

■問合せ　中央保健センター

○ストレスを感じながらも楽しく生きることができる。目標

対策

現状と目標値

・趣味や生きがいを持ちましょう。
・ストレス解消法を知りましょう。
・地域でのつながりを持ちましょう。
・家庭内の会話を大切にしましょう。
・友達付き合いを大切にしましょう。

一
人
ひ
と
り
が

　
　

で
き
る
こ
と

行
政
が

で
き
る
こ
と

指　標 基準値（現状） 目標値
ストレスを多いと感じて
いる人

20歳以上の男性　26.9％ 25％以下

ストレスを解消する手段
を持っている人

20歳以上の男性　62.1％
20歳以上の女性　60.7％

67％以上
65％以上

相談できる人を有する人
20歳以上の男性　58.2％
20歳以上の女性　81.8％

63％以上
85％以上

20歳以上の女性　52.0％ 50％以下

・相談体制の充実　　　・健康教育…睡眠について
・ストレス発散法、生きがい活動づくりの情報提供
・相談窓口の紹介
　（保健所精神保健相談・愛媛いのちの電話相談など）

健康づくり・生きがいづくり講座受講生募集
　国から委託された「えひめ社会保険センター」が、年２回実施している健
康づくり・生きがいづくり講座の後期受講生を募集します。
■場所　総合福祉センター（もてこい元気館）　　■受講料　15,500円
■期間　10月～３月の間に全18回
■内容　太極拳　水曜日　10時～11時30分
　　　　ホームヨーガ　木曜日　19時～20時30分、金曜日　10時～11時30分
　　　　ハワイアン・フラダンス　金曜日　13時～14時30分
■申込先　えひめ社会保険センター　℡089－941－3301
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10月の乳幼児相談

20日(金)　 9:30～11:00　小松保健センター

２日(月)　 9:30～11:00　中央保健センター
11日(水)　 9:30～11:00　丹原保健センター

23日(月)　13:30～15:00　東予保健センター
27日(金)　10:30～11:30　大町公民館

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、あらかじめ中央保健センターへご連絡ください。

10月の乳幼児健康診査
内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診 19日(木) 13:00～14:00 中央 西条

３日(火) 13:00～13:30 丹原 丹原平成18年６月１日～
７月31日の出生児

平成18年６月１日～
６月30日の出生児24日(火) 13:00～13:30 東予 東予

１歳６カ
月児健診 12日(木) 13:00～14:00 中央 西条

平成17年３月１日～
３月31日の出生児

４日(水) 13:00～13:30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

５日(木) 13:00～14:00 中央 西条平成15年９月１日～
９月30日の出生児31日(火) 13:00～13:30 東予 東予・丹原・小松

■赤ちゃん健康情報
◆チェリーくらぶ
　子どもが遊んだり保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（９日を除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康相談
10/３(火)　西条公民館　　　　13:30～15:00
◆健康栄養相談
10/４(水)　中央保健センター　 9:00～11:00
10/６(金)　玉津公民館　　　　13:30～15:00
10/11(水)　禎瑞公民館　　　　 9:30～10:30
10/13(金)　小松保健センター　 9:30～11:00
10/27(金)　東予保健センター　 9:30～11:00
10/27(金)　大町公民館　　　　 9:30～11:00
10/30(月)　丹原保健センター　 9:30～11:00

■産業保健健康相談
○日時　10月26日(木)　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込み　地域産業保健センタ─（℡0897
　－36－1788）・西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　毎週月曜日（９日は除く） 13:30～14:30
◆エイズ相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（９日は除く） 10:00～11:00
◆こころの相談（要予約）
　10/４(水)　13:30～15:30
◆歯の健康相談（要予約）
　10/18(水)　13:00～14:30
◆生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
◆思春期保健相談（要予約）
　10/10(火)　13:00～15:00
◆難病医療相談（要予約）
　10/24(火)　13:30～15:30
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■10月の献血日程
10/３(火)　フジグラン西条　　10:00～11:30
　　　　　　　　　　　 　　12:30～16:00
10/20(金)　市庁舎本館　　　　 9:30～12:00
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

健康づくり支援計画「元気都市西条2015」
今月は心の健康について紹介します

　健康で幸せな暮らしの実感できるまちづくりをめざし、市民が主体となっ
た健康づくり支援計画「元気都市西条2015」が策定されました。７項目に分
けた健康に関する問題の中で、今月は『心の健康』についてご紹介します。
　心の健康は、身体状況や生活に大きく影響することから、健康づくりにお
いて重要な項目です。心の健康を保つためには、休養・ストレス管理・心の
病気への対応が大切です。心の健康は、個人の資質や能力のほかに、身体・
社会・経済状況・生活環境・人間関係など、多くの要因が関係します。心理
的な要因が身体にも影響を及ぼし、心と身体は相互に関係しています。

■問合せ　中央保健センター

○ストレスを感じながらも楽しく生きることができる。目標

対策

現状と目標値

・趣味や生きがいを持ちましょう。
・ストレス解消法を知りましょう。
・地域でのつながりを持ちましょう。
・家庭内の会話を大切にしましょう。
・友達付き合いを大切にしましょう。

一
人
ひ
と
り
が

　
　

で
き
る
こ
と

行
政
が

で
き
る
こ
と

指　標 基準値（現状） 目標値
ストレスを多いと感じて
いる人

20歳以上の男性　26.9％ 25％以下

ストレスを解消する手段
を持っている人

20歳以上の男性　62.1％
20歳以上の女性　60.7％

67％以上
65％以上

相談できる人を有する人
20歳以上の男性　58.2％
20歳以上の女性　81.8％

63％以上
85％以上

20歳以上の女性　52.0％ 50％以下

・相談体制の充実　　　・健康教育…睡眠について
・ストレス発散法、生きがい活動づくりの情報提供
・相談窓口の紹介
　（保健所精神保健相談・愛媛いのちの電話相談など）

健康づくり・生きがいづくり講座受講生募集
　国から委託された「えひめ社会保険センター」が、年２回実施している健
康づくり・生きがいづくり講座の後期受講生を募集します。
■場所　総合福祉センター（もてこい元気館）　　■受講料　15,500円
■期間　10月～３月の間に全18回
■内容　太極拳　水曜日　10時～11時30分
　　　　ホームヨーガ　木曜日　19時～20時30分、金曜日　10時～11時30分
　　　　ハワイアン・フラダンス　金曜日　13時～14時30分
■申込先　えひめ社会保険センター　℡089－941－3301
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定 期 無 料 相 談
■人権相談
○10月19日(木)　13時～17時　神戸公民館
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○10月20日(金)　13時～17時　小松公民館
　問合せ　小松総合支所総務課　℡0898－72－2111内線212
○毎週月・水・金曜日（９日・16日は除く）　９時～16時
　松山地方法務局西条支局
　問合せ　西条人権擁護委員協議会　℡0897－56－0188
■行政相談
○10月３日(火)・11月７日(火)　13時～16時
　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
○10月10日(火)　９時～12時　丹原福祉センター
○10月24日(火)　９時～12時　中川公民館
　問合せ　丹原総合支所総務課　℡0898－68－7300内線230
○10月10日(火)　13時～16時　市庁舎本館市民相談課
○10月24日(火)　13時～15時　禎瑞公民館
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○10月20日(金)　13時～16時　小松公民館
　問合せ　小松総合支所総務課　℡0898－72－2111内線212
■法律相談　事前予約が必要。（予約受付は10月２日～）
　内容　弁護士が担当(定員15人、１人15分)
○10月11日(水)・25日(水)　13時～17時　市庁舎本館市民相談課
　問合せ　市庁舎本館市民相談課　℡0897－56－5151内線2462
○10月18日(水)　13時～17時　市民会館（東予総合支所隣）
　問合せ　東予総合支所総務課　℡0898－64－2700内線214
■社会保険等相談
　10月12日(木)　10時～16時　総合福祉センター
　問合せ　市庁舎本館産業振興課　℡0897－56－5151内線2543
■社会保険出張相談
○10月12日(木)・31日(火)　10時～15時30分　西条商工会議所
○10月12日(木)　10時～15時30分　東予市商工会議所
　問合せ　新居浜社会保険事務所　℡0897－35－1300
■消費生活相談
　月～金曜日（９日は除く）　９時～16時
○西条地方局消費生活相談窓口　℡0897－56－3700
○愛媛県消費生活センター　℡089－925－3700
■司法書士法律無料相談
　10月17日(火)　10時～12時　丹原公民館

■子育て相談
◆医療カウンセラーによる専門的相談
　毎週土・日曜日、祝日（15日は除く）　10時～16時
　総合福祉センター（もてこい元気館）
　問合せ　地域子育て支援センター「ひだまり」　℡0897－55－1018
※平日は、次の地域子育て支援センターでも子育て不安等に対
　する相談を行っています。
　○ひだまり　　総合福祉センター内　℡0897－55－1018
　○おさなごゆめの城　飯岡保育園内　℡0897－55－2311
　○らっこ・はうす　東予南保育所内　℡0898－64－3112
　○たんぽぽくらぶ　小松東保育所内　℡0898－72－2538
■青少年電話相談
◆ヤングテレホン　月～金曜日　８時30分～17時
　℡0897－52－2828（青少年育成センター）
　℡0897－56－4976（西条警察署）
　℡0898－65－4976（西条西警察署）
◆ヤングホットライン　月～金曜日　９時～18時
　℡089－945－4115（松山教育事務所）
■心配ごと相談
○総合福祉センター（もてこい元気館）
　月～金曜日（９日・16日は除く）　13時～16時
○東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
　月・金曜日（９日は除く）　９時～12時
○丹原福祉センター　毎週火曜日（17日は除く）　９時～12時
○小松地域福祉センター　毎週水曜日　13時～16時
　主催　社会福祉協議会　℡0898－64－2600
■土地建物取引相談
　10月８日(日)　13時～15時　宅建協会西条支部（兵庫ビル２階）
　問合せ ・ 主催　宅建協会西条支部　℡0897-55-0988
■土地建物取引相談、住宅に関する無料相談
　10月10日(火)　13時～15時
　東予市商工会議所　℡0898－64－5000
　主催　宅建協会周桑支部、東予市商工会議所
■お酒の悩み相談
　10月25日(水)　18時～19時　総合福祉センター３階第１会議室
　問合せ　西条断酒会　℡0897－55－8030　担当：辻本
■補聴器相談会
　10月18日(水)　10時～15時　市庁舎本館101会議室
　問合せ　市庁舎別館社会福祉課　℡0897－56－5151内線2326

◆不動産鑑定士による不動産に関する無料相談会
　10月２日(月)　10時～16時　市民会館（東予総合支所隣）
相談内容　価格・賃料・売買等、不動産に関するあらゆること
問合せ　㈳愛媛県不動産鑑定士協会事務局　℡089－941－8827

◆無料司法書士法律相談所
　10月４日（水）　10時～15時　市民会館（公証に関する相談は不可）
　10月５日（木）　10時～15時　紺屋町商店街フロム
相談内容　不動産の相続、売買などの登記、供託の手続、訴訟手続
　（書類作成等）、公正証書の作成などに関すること
共催　愛媛県土地家屋調査士会・公証人会　
問合せ　愛媛県司法書士会　℡089－941－8065
　　　　愛媛県司法書士会西条支部　鈴木　℡0897－55－1145

◆高齢者・障害のある人の人権問題に関する12時間電話相談
　10月11日(水)　９時～21時（予約不要・無料・秘密厳守）
電話番号　フリーダイヤル0120－025－550（携帯電話も可）
相談担当　人権擁護委員（弁護士資格を有する者含む）、法務局職員
相談内容　高齢者・障害のある人の人権問題に関するあらゆる相談
問合せ　松山地方法務局人権擁護課　℡089－932－0888内線382

◆生活上の悩みを抱えていませんか？　巡回相談デイ
　10月28日(土)　13時30分～17時　総合福祉センター
相談内容　相続・損害賠償、土地家屋境界、税金、医療、心の健康、
　　非行・虐待、介護、子育て、悪徳商法被害、地域福祉など
主催　愛媛県社会福祉協議会
問合せ　西条市社会福祉協議会　西条支所　℡0897－53－0873
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人　口　116,033 人 (－17 人 )
　男　　 55,580 人 (－18 人 )
　女　　 60,453 人 (＋  1 人 )　
世　帯　46,572 世帯 (＋42 世帯 )

平成 18 年 8月末日現在
住民基本台帳登録数

■市政だより
　0897 ー 53 ー 1500（常時）
■当番病医院
　0897 ー 58 ー 2200（常時）
■災害情報
　0897 ー 55 ー 5551（発生時）
■民話テレホン
　0897 ー 52 ー 1270（常時）

　朝夕の風が少しずつ冷たくな
り秋祭りの足音が近づくにつれ、
浮き足立ってくる人も多いので
はないでしょうか。秋祭りには、
広報だけでなく多数のカメラマ
ンも撮影に来ていますが、私も
含め皆さん場所取りに苦労しま
す。でも、撮影場所を譲り合う
とか互いに思いやりを持って撮
影しています。
　お祭りも同じですよね。ルー
ルを守って、ケガやケンカのな
いお祭りを楽しみましょう｡（か）

外科

外科

外科

外科

外科

10/１
内科

内科

内科

内科

内科

内科

外科

10/８

10/９

10/15

10/22

10/29

共立病院 （三津屋南）こもだ医院 （福武甲） ℡56－9511

米田脳神経外科 （大町） ℡56－9165

和田内科皮膚科 （大町） ℡55－0515

℡64－2662

神野外科 （三津屋南） ℡64－3366

近藤クリニック （周布） ℡64－2760

角産婦人科 （三津屋南） ℡64－3168

こまつ医院 （小松町新屋敷）℡72－5862

行本医院 （三芳） ℡66－0609

松田循環器科内科 （三津屋南） ℡76－1117

平田クリニック （周布） ℡76－2256

河野内科 （丹原町寺尾） ℡73－2950

いしづちやまクリニック （周布） ℡68－8885

井上医院 （壬生川） ℡64－2433

くしべ整形外科 （丹原町池田） ℡76－7555

済生会西条病院 （朔日市） ℡55－5100

あぜち内科 （樋之口） ℡52－1630

おち医院 （明屋敷） ℡53－9360

済生会西条病院 （朔日市） ℡55－5100

村上記念病院 （大町） ℡56－2300

篠原内科外科耳鼻科 （大町） ℡56－3521

済生会西条病院 （朔日市） ℡55－5100

西条中央病院 （朔日市） ℡56－0300

伊賀整形外科 （玉津） ℡52－0800

JRいよ西条駅

Ｎ

総合文化会館

西条地方局

県道壬生川新居浜野田線

国道11号

至新居浜至今治

至新居浜至松山

西条高校 市役所

税務署

西条小

こどもの国
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10/９ 月 13時開演
総合文化会館大ホール

月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 主　催（問合せ）

月 日 曜 行　　事　　名 開 場 開 演 会　場 入場料 主　催（問合せ）

▼ 総 合 文 化 会 館

▼ 丹 原 文 化 会 館

※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

【10月の休館日】 毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、11日(水) ※催物については、主催者の都合で変更することがあります。

 9：30 大ホール

小ホール

小ホール

展 示 室

大ホール

大ホール

兼若歌謡教室　℡0897－56－971510

17：30 18：00 西条仏教青年会　℡090－1438－4861

西条竹ダンス　℡0897－56－6348　若原

書神会西条支部
℡0897－53－2683　篠原

兼若歌謡教室・カラオケ喫茶メルヘン
歌謡祭

12：30 13：00

10：00

総合文化会館　℡0897－53－5500９ 月 “さいじょう”コーラスフェスティバル

11：30 12：00

12：00

22 日

日

社交ダンスパーティー

 9：00

29

日29

書神会西条支部展
※17時まで展示。最終日は16時まで。

玉津歌謡発表会

３ 火

１ 日

第19回仏教定期講演会　講師：対本宗訓 師

無　料

整理券必要

整理券必要

無　料

玉津歌謡愛好会
℡0897－56－4789　高橋無　料

無　料

1000円

丹原高等学校　℡0898－68－732510 13：30 大ホール13 金 第３回愛媛県立丹原高等学校 芸術鑑賞会
アナスタシア･チェボタリョーワ ヴァイオリン演奏会 14：00

西山興隆寺、西山幼稚園
℡0898－68－7674　事務局13：00 大ホール21 土 お大師さまを称える集い 13：30

関係者

無　料

無　料

22 日

西条市　℡0897－56－7300　社会福祉課

知里歌謡教室　℡0898－68－7240　寺田

 9：30 大ホール

大ホール

27 金 西条市合同慰霊祭

知里歌謡教室歌謡祭

10：00

 9：30 10：00

丹原文化会館　℡0898－68－3555 9：00 大ホール吹奏楽クリニック　楽器別講習会  9：20

11：30

参加費必要

【10月の休館日】 毎週月曜日（９日開館）、10日(火)、14日(土)、15日(日)

総合文化会館　℡0897-53-5500
丹原文化会館　℡0898-68-3555
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