
　子育て中に「つらい」「大変」と感じたことはありませんか。やるこ
とが多くて忙しかったり、わからないことがたくさんで不安だったり、
周りに頼る人がいなかったり…。子育てはお母さんが一人でするもので
はありません。この特集では地域のさまざまなサポートを紹介します。
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みんなで子育て
育てるのはひとりじゃない
特集

　
当
市
で
は
、
年
間
で
約
８
０
０
人
（
1
日
あ
た
り

２
・
２
人
）
が
生
ま
れ
、
約
１
３
０
０
人
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
転
入
・
転
出
者
の
増
減
を
加
味
し
て

も
、
人
口
は
こ
こ
10
年
で
年
間
平
均
約
５
０
０
人
ず

つ
減
少
。
一
方
、
市
内
の
子
育
て
世
帯
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
地
域
の
子
育
て
支
援
事
業
を
約
7
割
が

認
知
し
て
い
る
の
に
、
利
用
は
約
2
割
に
と
ど
ま
る

と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
出
産
前
か
ら
子
育
て
支
援
を
行
い
、
地
域

で
も
子
育
て
に
奮
闘
す
る
パ
パ
や
マ
マ
の
た
め
に
活

動
す
る
方
が
い
ま
す
が
、
ま
だ
十
分
に
活
用
さ
れ
て

い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
確
実
に
進
む
今
、
ま
ち
全
体
で
子

育
て
環
境
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
西
条
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

知られているけど利用率の低い
地域の子育て支援事業

認知度平均

利用実績平均

知っている知っている

知らない
・不明
知らない
・不明利用した

ことがある
利用した
ことがある

利用したことが
ない・不明
利用したことが
ない・不明

69％69％
18％18％

DATA

　小さな子どもを育てているとき、なかなか思うように
いかなかったり、ちょっとしたことでつまづいたり―。
取材をする中で、子育てをしている皆さんから、さまざ
まな悩みや、困り事があるのを聞きました。

子
育
て
環
境
づ
く
り
は

み
ん
な
の
課
題
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共働きの親に対する
サポートがほしい

うちの子が普通か
どうか分からない

転勤で来て周りに
知り合いがいない

ごはんのあげ方は
これでいいの？

どの施設を利用
したらいいの？

一人で考えて
いつも悩んでしまう

子どもを預けることに
罪悪感を感じる…

子育て中、
尽きない悩み…

※数字は西条市まち・ひと・しごと創生総合戦略(平成30年改訂)、西条市子ども・子育て支援に関するニーズ調査(平成26年)から



支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
活
用

―
―
子
育
て
真
っ
最
中
の
皆
さ
ん
は
、
普

段
ど
の
よ
う
な
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
が

多
い
で
し
ょ
う
か
。

桐
木
さ
ん
（
以
下
、
桐
）　
小
松
東
保
育

所
の
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
た
ん

ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
」
に
月
３
回
く
ら
い
行
っ
て
、

保
育
士
さ
ん
や
他
の
子
ど
も
と
一
緒
に
遊

ん
で
い
ま
す
。
家
で
は
子
ど
も
と
２
人
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
た
ん
ぽ

ぽ
く
ら
ぶ
」
に
行
く
と
、
私
か
ら
離
れ
て

遊
ん
で
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

大
西
さ
ん
（
以
下
、
大
）　
東
予
西
児
童

館
の
幼
児
ク
ラ
ブ
に
、
週
１
回
通
っ
て
い

ま
す
。
工
作
や
踊
り
、
手
遊
び
、
紙
芝
居

な
ど
、
先
生
が
毎
回
違
う
内
容
を
考
え
て

く
れ
ま
す
。
子
ど
も
も
喜
ん
で
い
て
「
毎

日
行
き
た
い
」
と
言
う
ほ
ど
で
す
。
１
ク

ラ
ス
な
の
で
、
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
み

ん
な
が
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

小
池
さ
ん
（
以
下
、
小
）　
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
の
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
だ
ま

り
」
を
よ
く
利
用
し
ま
す
。
好
き
な
と
き

に
行
け
、
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る
様
子
を

見
な
が
ら
、
保
育
士
さ
ん
と
気
軽
に
相
談

も
で
き
ま
す
。
上
の
子
の
と
き
も
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
最
近
、
西
条
西
部
児
童
館

の
幼
児
ク
ラ
ブ
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
ら
を
利
用
し
始
め
と
き
に
、
何

か
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
し
た
か
。

大
　
以
前
住
ん
で
い
た
新
居
浜
市
で
は
周

り
に
知
り
合
い
が
い
な
い
の
も
あ
っ
て
、

幼
児
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。
西

条
に
帰
っ
た
後
も
、
近
く
に
児
童
館
が
あ

っ
た
の
で
、
そ
こ
の
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し

た
。
少
人
数
の
た
め
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

桐
　「
た
ん
ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
」
は
３
カ
月
健

診
の
と
き
に
教
わ
り
ま
し
た
。
利
用
し
始

め
て
か
ら
、
近
所
の
方
が
い
る
こ
と
も
分

か
り
、
だ
ん
だ
ん
仲
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
一
歩
、
踏
み
出
そ
う

―
―
子
育
て
中
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
す
か
。

桐
　
１
人
目
の
子
な
の
で
、
何
が
大
変
か

分
か
ら
な
い
く
ら
い
大
変
で
す
。
生
ま
れ

て
２
カ
月
で
引
っ
越
し
た
の
で
、
子
育
て

も
地
域
も
分
か
ら
ず
、
引
き
こ
も
っ
て
い

ま
し
た
。
３
カ
月
健
診
を
き
っ
か
け
に
外

へ
出
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
年
齢
が
近
い

子
ど
も
の
お
母
さ
ん
と
話
す
こ
と
で
、
気

持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
マ
マ
」
座
談
会

　
市
内
で
子
育
て
を
す
る
３
人
の
お
母
さ
ん
に
、
こ
れ

ま
で
の
苦
労
や
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
役
に
立
っ
た
か

な
ど
を
、
本
音
で
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

２歳３カ月の男の子を育
てているお母さん。
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大
変
な
こ
と
も
、

　
楽
し
い
こ
と
も

桐木亜矢子さん

特集：みんなで子育て

３カ月健診が
きっかけで外に
出始めました

大
　
上
の
子
の
と
き
は
、
ず
っ
と
２
人
き

り
で
家
に
い
る
の
が
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。

外
に
出
て
話
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
も
発
散

で
き
、
同
じ
く
ら
い
の
子
が
ど
ん
な
感
じ

か
も
分
か
る
の
で
、
交
流
は
大
事
で
す
。

今
は
近
く
の
児
童
館
に
ふ
ら
っ
と
遊
び
に

行
け
る
の
で
楽
し
め
て
い
ま
す
。

小
　
今
考
え
る
と
、
１
人
目
の
と
き
は
、

こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と

不
安
で
し
た
。
寒
い
季
節
で
外
に
も
出
づ

ら
く
、
平
日
は
家
に
こ
も
っ
て
い
る
よ
う

な
生
活
で
。
そ
ん
な
と
き
に
近
所
の
方
か

ら
「
ぽ
か
ぽ
か
広
場
」（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
ほ
か

の
お
母
さ
ん
た
ち
と
話
を
し
て
、
少
し
ず

つ
広
が
っ
て
い
っ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

気
軽
に
話
せ
る
人
が
い
る
の
と
い
な
い
の

で
は
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
。

―
―
悩
み
な
が
ら
小
さ
い
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
方
へ
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り

ま
す
か
。

大
　
も
し
つ
ら
い
と
き
は
、
気
分
転
換
で

外
に
出
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
役
立

つ
情
報
も
い
ろ
い
ろ
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

桐
　
ま
ず
は
一
歩
出
て
み
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
お
母
さ
ん
同
士
は
、
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

小
　「
ひ
だ
ま
り
」
や
幼
児
ク
ラ
ブ
で
い

ろ
ん
な
知
り
合
い
が
で
き
、
そ
の
後
も
ず

っ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用

し
て
み
た
ら
、
き
っ
と
何
か
が
変
わ
る
と

思
い
ま
す
。

　市内に８カ所あり、育児の不安・悩みにつ
いての相談、交流の場や子育て情報の提供、
サークル活動の支援などを行っています。

　市内４カ所の児童館と、東予北・南地域交
流センターで実施。親子で参加でき、運動遊
び、造形遊び、集団遊びなどを行います。

※「ひだまり」は26ページでも紹介

※毎年、広報紙３月号で募集内容を掲載

小学生２人と１歳７カ月
の子どものお母さん。

小池佳子さん

５歳（幼稚園）と２歳の
子育て中のお母さん。

大西千波さん
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おすすめの子育て支援

地域子育て支援センター

幼児クラブ

お母さん
同士のつながりも
広がっています

児童館の幼児
クラブで楽しん
でいます

詳しくは ▼



　
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
方

に
対
し
、
送
迎
や
預
か
り
を
サ
ポ

ー
ト
会
員
が
行
い
ま
す
。
例
え
ば
、

働
い
て
い
て
保
育
園
の
送
迎
が
で

き
な
い
と
き
や
、
お
母
さ
ん
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
使
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
利
用
前
に
、

利
用
者
の
親
子
と
、
サ
ポ
ー
ト
会

員
と
、
私
と
で
必
ず
事
前
打
ち
合

わ
せ
が
あ
り
、
預
け
る
前
に
１
度

会
う
の
で
安
心
で
き
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
方
は
年
々
増
え
、

共
働
き
や
、
転
勤
で
西
条
に
来
た

方
の
登
録
も
多
い
で
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
も
募
集
中
で
、

サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
る
た
め
の
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
詳
細

は
18
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。
子
育
て

が
一
段
落
し
た
方
が
多
い
で
す
が
、

中
に
は
自
分
の
子
育
て
の
合
間
で

手
伝
っ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
か
ら
「
小
さ
い

子
と
触
れ
合
え
る
の
が
う
れ
し

い
」、
お
母
さ
ん
か
ら
「
孫
み
た

い
に
見
て
く
れ
て
助
か
る
」
と
言

っ
て
も
ら
っ
た
と
き
は
う
れ
し
か

っ
た
で
す
ね
。
サ
ポ
ー
ト
が
終
わ

っ
た
後
も
、
普
通
に
遊
び
に
行
く

関
係
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。

問
合
せ
　
西
条
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
３

－

１
６
６
６

　
今
年
度
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
た

「
す
く
す
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
主
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

方
や
、
当
市
に
転
入
し
た
方
に
、

子
育
て
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
一
時
保
育
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
保
育
所
・
幼
稚
園
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
あ
っ
た
制

度
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
私
自
身
、
県
外
で
２
人
の
子
育

て
を
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
実

家
が
近
く
に
な
く
て
大
変
で
し
た

が
、
支
援
セ
ン
タ
ー
で
話
を
聞
い

て
も
ら
い
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く

れ
る
人
が
い
て
、
す
ご
く
救
わ
れ

ま
し
た
。
自
分
の
実
体
験
を
ふ
ま

え
て
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
少
し
で
も

力
に
な
り
た
い
で
す
。
３
歳
と
５

歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
話
に

共
感
で
き
る
部
分
も
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」「
ア

ウ
ェ
イ
育
児
」
な
ど
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
周
り
に
頼
る
人

が
い
な
い
方
で
も
、
家
に
ず
っ
と

い
て
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
市
役
所
だ

け
で
な
く
、
１
歳
半
健
診
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
出
張
も

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に

話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
８
１

センター

利用者 サポート
会員

ファミリーサポート
センターの仕組み（概要）

申し込み 依頼

援助

報酬（依頼会員）

ファミリーサポートセ
ンター　アドバイザー
大野まゆみ

子育て支援課
すくすくナビゲーター
中谷亜由美

サポート会員の家で楽しく過ごす子ども

ぽかぽか広場でも相談を受けています

　
前
ペ
ー
ジ
の
座
談
会
で
も
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
一
歩
外
に
出
て
み
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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活
用
し
て
み
よ
う

　
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

特集：みんなで子育て

地
域
の
み
ん
な
で

育
児
の
助
け
合
い

悩
み
や
困
り
事
を

一
緒
に
考
え
ま
す

　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
火

曜
日
に
開
催
し
て
い
る
こ
の
広
場

に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
感

覚
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保

健
師
や
、
栄
養
士
、
保
育
士
、
助

産
師
に
話
も
で
き
て
、
気
分
転
換

に
も
な
り
ま
す
。

　
母
乳
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
相

談
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
よ
く
聞
く
と
、
子
育
て
や
家

庭
の
悩
み
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
中
に
は
、
一
見
明
る
い
け
ど
、

す
ご
く
悩
ん
で
い
る
方
も
い
て
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
く
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
家
族
な
ど
に
言

い
に
く
い
こ
と
も
、
こ
こ
で
話
し

て
、
す
っ
き
り
し
て
帰
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
助
産
師
と
い
う

よ
り
、
ち
ょ
っ
と
お
せ
っ
か
い
な

お
ば
ち
ゃ
ん
と
い
う
感
覚
で
す
。

相
談
を
通
し
て
「
安
心
し
た
」
と

い
う
声
を
よ
く
も
ら
い
ま
す
。

　
転
勤
な
ど
で
西
条
に
来
る
人
も

多
い
で
す
。
見
知
ら
ぬ
土
地
で
子

育
て
を
す
る
の
は
大
変
で
す
。
こ

の
場
所
で
、
同
じ
よ
う
な
気
持
ち

の
人
な
ど
と
多
く
の
つ
な
が
り
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
あ
ま
り
人
と
話
す
の
が
い
や
と

い
う
方
は
、
子
ど
も
と
２
人
で
遊

ん
で
、
帰
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
、
い
ろ
ん
な

遊
び
方
が
で
き
る
場
所
で
す
。
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１
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こ
れ
か
ら
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る

方
を
対
象
に
、
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
病
院
で

の
両
親
学
級
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

ち
ら
で
は
地
域
の
妊
婦
さ
ん
が
出

会
え
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

出
産
予
定
日
の
近
い
方
が
集
ま
る

の
で
、
マ
マ
同
士
の
会
話
も
し
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
「
マ
マ
が
頑
張
り

す
ぎ
な
い
育
児
」
を
目
指
し
、
妊

娠
中
や
出
産
後
の
特
に
大
変
な
時

期
を
乗
り
切
れ
る
よ
う
な
内
容
に

し
て
い
ま
す
。
マ
マ
同
士
が
知
り

合
っ
て
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
、

パ
パ
が
参
加
す
る
の
は
全
３
回
中
、

初
回
だ
け
で
す
が
、
体
験
な
ど
を

通
し
て
、
マ
マ
と
共
に
育
児
の
主

役
で
あ
る
パ
パ
に
も
育
児
の
イ
メ

ー
ジ
を
つ
か
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い

中
で
、
マ
マ
が
子
育
て
を
す
る
の

は
大
変
で
す
。
市
の
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
を
実
際
に
見
学
・
参
加
す
る

時
間
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
先
輩
マ
マ
の
交
流
会
が
良
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

子
育
て
中
の
先
輩
マ
マ
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
が
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
５

ぽかぽか広場相談担当
助産師
安藤陽子

中央保健センター
保健師
黒田仁美

赤ちゃんをお風呂に入れる練習中

相談だけでなく身長や体重の測定もできます

　子どもの年齢や家庭の状況に
応じた各種のサポートがありま
す。すくすくファ
イリングブックや
すくすくガイドも
ご活用ください。

スマートフォンなど
で利用可能です。詳
しくは広報紙７月号
でお知らせします。

一時預かり　　保育所に一時的に預けるとき
問合せ　子育て支援課　℡0897－52－1337

乳幼児相談　　妊娠・出産・育児の相談
※詳しくは27ページをご覧ください。

結婚支援の婚活イベント　８月12日㈰に開催
※詳しくは広報紙７月号に掲載します。

07 広報さいじょう　2018. ６

ぽ
か
ぽ
か
広
場

新
米
パ
パ
マ
マ
学
級

相
談
も
で
き
る

気
軽
な
遊
び
場

パ
パ
マ
マ
に
な
る

準
備
と
仲
間
作
り

そのほかのサポート
子育てモバイルサービス
７月からスタート！

スマートフォンなど
で利用可能です。詳
しくは広報紙７月号
でお知らせします。
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